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བཤད་སྒ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ། 

(1859-1918) 

བཤད་ སྒྲ་ནི་ནང་སོཿ ༥ཤ་ར་ཧོར་པ་ཞེ ས། ༧གོང་ ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབ ས་ནས་ཡོད་པ་ག སུང་ རྒྱུན་དུ་སྣང་ཞིང་། 
ཆག ས་ཡུལ་ནི་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ཉེ་གཤམ་གྱི་ས་ཚར་ཤ་རའི་སྒང་ཟེར་བའི་ ས་ཆར་གནས་ཡོད་པ་གསུངས། བཤད་སྒྲ་ 
འབོད་སྲོལ་བྱུང་བ་སྣང་། 

ཁོང་གིས་བཀའ་དྲུང་ནོར་ནང་དང་། རྩིས་ཐུར་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ་དབང་པོ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡིག་རྩིས་སློབ་གཉེར་གནང་། བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེས་ཐོག་མར་དམའ་ལས་ཚན་གནས་བདུན་པ་ཆང་མ་ཕྱུག་གཉེར་ 
གྱི་ཏོག་གནས་དང་། གནས་ལྔ་པ་ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་པ། བླ་ཕྱག བཀའ་བློན། སྲིད་བློན་བཅས་ཀྱི་ལས་གནས་བཞེས་ཤིང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༠༩ ཟླ་ ༡༡ ནང་༧གོང་ས་བཅུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་སྲིད་བློན་གྱི་གསར་མཇལ་ཁྲི་འདོན་གནང་བ་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༡༢ བར་མི་ལོ་བཅུ་ཙམ་སྲིད་བློན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པས་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་བོད་རྒྱ་གཉིས་དབར་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་བར་ཞུགས་ཀྱིས་སིམ་ལའི་གྲོས་ཚོགས་སྐབས། 
ཁོང་གིས་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་། སིམ་ལ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་གནང་རྗེས་སིམ་ལའི་ཆིངས་དོན་འདིའི་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་ཡོང་རྐྱེན་དང་། སྐུ་ཚབ་རྣམས་བོད་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
མ་གླུབ་བར་གྱི་ཉིན་ཐོ། སིམ་ལར་གྲོས་མོལ་གནང་རིམ་གྱི་ཆིག་ཐོ།' ནང་དོན་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ལུགས་སོགས་སྐབས་དེའི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་སྤྱན་བསྟར་ཆེད་ཤིང་སྟག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆིང་མོལ་མཛད་ལུགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ་)ཞེས་པ་རྩོམ་འབྲེ 'བྲུབ་ཉེའི་སྐབས་གློ་ 
བུར་ ྐུ་ཚེའི་འཕེ ན་པ་རྡོ་གས། 


( ཁི་སྨོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤོ ག་ངོས་གཉིས་པར་གསལ།) 


1 བོང་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དཔྱད་བཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསླྲིགས། འདོན ༡༤། མི་རིབས་ངཔེ་སྦྲན་ཁང་། ཕྲི་ལོ་ ༡༦༩༢ ཤོག ༥༢། ༧༡' 


ལས་དོན་འདིར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞུ། 
ས་རྭ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་དཔོན་གཙང་ཕྲུག་སྟོབས་ལགས། 


ཚུ གི༥་ག།༥༧༥༧༢༥༧༥༥༥ག༥༨ནགན༥༥༧༢༢༦༨།༢༢༡ན༥༽༥ 


ས་རྭ་གཞོན་ཆུ་རུ་ཁག 





སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས། 
༢༠༡༤ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། 
བསྟན་འཛིན་རིག་གྲོལ། ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་མཐོ་རི། ཚེ་དབང་རྡོ་ལ། 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་མཛེས། བསྟན་འཛིན་སྨིན་ལེགས། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། 


ཁི་སྨོན་ནོ་ར་ཁྱ་དབང་རྒྱལ། 
(18/74-1936) 


ི་ྨན་ནི་ཆེས་སྔ་དུས་ལྷོ་ཁའི་འོན་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། ཁྱམ་རྒྱད་དེའི་འབྱང་ཁུངས་སློབ་དཔོན་ 
བདྨ་འབྱུང་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་གསུང་རྒྱུན་དུ་མཆིས་ཤིང་།༢ ཁི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༤་ནས་ 
༡༩༣༦) ནི་གཟིམ་ཤག་ཞྭ་སྒབ་པའི་རྩིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུ་ཆུང་བ་གཟིམ་ཤག་ཁི་སྨོན་པའི་མག་པར་ཕེབས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གཟེམ་ཤག་ཁི་སྨོན་པའི་མག་པའི་མི་ངོ་ནས་ཞབས་སྡོད་ཞུས་པས་ཁི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ 
ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་། ཁོང་གི་རྩིས་དཔོན་དང་། དམག་སྤྱི་ལས་རོགས་སོགས་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣.ལོར་སིམ་ 
ལའི་བོད་རྒྱ་གྲོས་མོལ་ཆེད་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲའི་ཕྱག་རོགས་སུ་ཕེབས། ཧྤྱི་ལོ་༡༩༦༡༤ ལོར་སིམ་ལ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པ་དང་བཀའ་བློན་བསྐོ་བཞག་གནང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ བར་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ ༢༠ ཙམ་བཀའ་བློན་གནང་ཞིང་།° 
བློན་ཆེན་བ ཤད་སྒྲ་སྐུ་འདས་རྗེས་ ༈ཤིང་སྟག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབྱོན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆིང་མོལ་མཛད་ལུགས་ 
ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ་)ཞེས་པའི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དེའི་རྩོམ་འབྲི་མཇུག་སྐྱེལ་གནང་བ་བཅས་སོ། 


འ ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་བརྩམས། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སྐུ་དྲག་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐོར་རགས་ཙམ་བླེང་བ། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༦༢།༤ ཤོག ༡ ནས་ ཉ༣། 
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དཀར་ཆག 
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དཔྱད་རྩོམ། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས།....................................-.-.༡-.......----༡----༢--------.-... 95 
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གཙང་མར་ གྒུར་ཅི ང་། པྲི ང་དུ་ག སུང་མོལ་གྱིས ་གཞི ་འཁུན་གཅོད་ རྒྱུར་བསྡད་ཁར། མདོ་ཁམ ས་ སྨད་ཕྱོག ས་རྒྱ་དཔུང་ 
བསྡད་རིགས་ནས་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུས་ཆབ་བྲག་དགོན་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ཡུལ་དགོན་མང་པོ་བསྟོར་ 
བསྲེགས་དང་། ལྷཾ་བྱང་གང་སར་འཐབ་འཛིང་མི་ཟད་པའི་གནས་གྱར་སྐབས། རྒྱ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བཞུགས་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གསུང་མོལ་གྱིས་འགྲོ་མང་སྲོག་རྒོལ་མ་དགོས་པའི་ ༤མ་དཔེར་ཆིང་>ཆིངས་)མོལ་ 
མཛད་ རྒྱུར་ཐུག ས་གཏན་འཁེལ་ཞི ང་། དེ་ཡང་ རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་བ རྟན་མེད་གཤི ས་བར་མོལ་མཛད་པོ་ ༧ རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ 
མོལ་ཡོང་བ་དབྱིན་གཞུང་ལ་གནས་ཚུལ་རིམ་གནང་དབྱིན་རྒྱ་གསུང་མོལ་གྱི་དེ་དོན་མཛད་འཐུས ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་གཤིས་ 
དུ་བསྐྱོད་དགོས་བཀའ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཟློག་ནུས་བྲལ་བས་ལས་རོགས་སུ་དམག་སྤྱི་ཆུང་བ་ཐའི་ཇི་ཁྲི ་སྨོན་པ་དང་། 
ཤོད་མགྲོན་ཆེ་ཆུང་། སྡར་སྲོལ་གདན་ས་གསུམ་དང་། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱའི་སྤྱི་འཐུས་བཅས་ཆུ་གླང་ལོ་ཆིངས་མོལ་དུ་ 
བསྐྱོད་སྐ བས་ཀྱི་རྡོ་དོན་རྣམས་སླད་ལམ་དུ་ཕན་ཆེད་ཡིག་ཐོག ཤུ ་བཀོད་འབུལ་ཞུ་དགོས་སྤྱི་ཕེབས ་བཞིན་ཡིག་རིགས་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་དགོས་གནས་རྣམས་དང་། ལམ་སྲོལ་ཧྲག་བསྡུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པར་དང་ཐོག་དབྱིན་གཞུང་ 
བཀའ་དོན་འབྲས་ལྡོངས་བརྒྱུད་རྡོ་གླིང་དུ་བསྐྱོད་པར་འདི་སྐོར་དོན་འགང་ཆེ་གཤིས་མུ་ལུག་ལར་དང་། ཕྱི་ཟློན་གར་ 
བཞུགས་སུ་མ་ཕེབས་ཐུ་མེད་ཞེས་གསུངས་དོན་འབྲས་ལྡོངས་ནས་སྣེ ་ཤན་ས་ཧེབ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་སིམ་ལར་བསྐྱོད་ 
པར་རི་ལིའི་ཊི་སིང་དུ་གདོང་བསུར་ཕྱི་བློན་སྐུ་ཚབ་དང་། འབྲས་སྦྱི་འབེལ་ས་ཧེབ་སོགས་མིང་པན་དང་བཅས་འབྱོར་ 
དཔོན་ཆེ་ཁག་མཇལ་འཕྲད་དུ་བསྐྱོད་པར་ཚུར་ཡང་མུ་ལུག་ལར་ནས་སྐུ་ཚབ་དང་། དེ་བྱིངས་ངོ་འབྱོར་གྱིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་གང་ཆེ། མུ་ལུག་ལར་ནས་རྒྱ་བོད་ཚང་མ་གསོལ་སྟོན་དུ་མགྲོན་འབོད་སྐབས་ཆེངས་དོན་སྐོར་རིང་མིན་དབྱིན་ 
གཞུང་ཕྱི་རྒྱའི་བློན་ཆེན་དང་བཅས་ལྷན་རྒྱས་གནང་དགོས་ལ་ཕྱི་བློན་གྱིས ་གང་གསུངས ་ལ་ཚང་མས་ཅི་འཁུར་ཡག་པོ་ 
གནང་ཚེ་གང་ལེགས་ཡོང་ལུགས་སོགས་གསུངས། ལྷན་རྒྱས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཉིན་གོ་བབས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྲིར་མ་འཁོད་གོང་ 
ཚང་མར་བསམ་བཟང་དོ་འཁུར་ཚེ་སྐྱེད་ཞུས་ཏེ་སླད་ཚང་མ་ཡག་བོ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་དང་། རྒྱལ་ཁག་ 
སྦྱིའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་རང་རེ་ཆི ངས་མོལ་ལྷན་ཚུགས་སྐབས་བཀའ་མོལ ་ཚང་མ་སྐུ་ཆབ་ངོ་མ་སོ་སོས་གནང་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་ཐད་ནས་འཕྲོས་གཏམ་བཤད་མི་ཆོག་གནས་སྐབས་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཞེ་ཧེ ་བག་མེད་པའི་ཆིངས་ 
ཡིག་ཟིན་བྲིས་ཤིག་གནང་དགོས། ངེ་དག་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ནས་ཆི ངས་ཟིན་བཅས་བྱུང་བསྙུན 


། ད 





དབྱིན་གཞུང་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཆིངས་ཟིན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་པར་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཕྲ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལམ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཡུགས་ཡིག་ཟོག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ཚིག་གཞིར། ༈ དབྱིན་གཞུང་། 
རྒྱ་གཞུང་། བོད་གཞུང་བཅས་བཀའ་མོལ་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཆོད་དོན་སྐོར་རྡོ་ཚིག་ཞུ་རྒྱུར། གོང་མ་མཉྫུ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་སྐབས་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་ 
གཤིས་བར་སྐབས་ཁྱིམ་གཅིག་གི་མི་ལྟར་མཐུན་ལམ་ཆེ་བས་བོད་ནས་ས་མཚམས་སོགས་ལ་རྩོད་གླེང་ཆེར་མ་ནུས་ 
པའི་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ལྟ་བུའི་བརྩི་འཁུར་གང་ཡོང་ཞུ་བཞིན་ཡང་ཕྱིས་གོང་མ་ནས་ནང་བསྟན་ལ་གུས་ཞེན་མེད་ 
རྐྱེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེར་མཐོང་བཟོས་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་མུས་ཐོག་བོད་སྡོད་ཨམ་བཞ་གྱིས་མཚོན་ 
འབྱིན་ཚོད་མེད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཐོག་བོད་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཕག་དང་། བོང་བུ་བ་གླང་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ 
པས་སྣང་ཆུང་དབང་ཤེད་ ༤མ་དཔེར་བརྡབས་བསིགས་×བརྡབ་གསིག་)སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བས་ཚང་མ་བློ་ཕམ་ 
ཡི་ཆད་ཅི་ཆེའི་ཁར། ལྷག་པར་ཤིང་འབྲུག་བོད་ཕྱི་གཡུལ་འཁྲུག་ལ་བརྟེན་སྐུ་སྲུང་ལ་མིང་བཏགས་ཏེ་བོད་དུ་དམག་ 
དྲངས། དར་མདོ་ནས་བཟུང་ལམ་འཁེལ་ཚང་མར་བསྟད་མེད་བསྟད་བརྐོའི་ཐོག་ནས་ཡུལ་དགོན་བསྟོར་བཅོམ་དང་། ལྷ་ 
སར་འབྱོར་འཕྲལ་ཁ་དན་ཡིག་དོན་གང་ལ་མི་གནས་པའི་མི་དྲག་བསད་རྨས། ༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ལ་མེ་མདའ་འཕེན་པ་སོགས་ཟིང་ཤིག་ཚོད་མེད་དང་། མི་མང་ལ་བརྡབ་གསིག་སྲོག་རྒོལ་མ་དགོས་པའི་བདེ་འཇགས་ 
ཆེད་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་གཙོ་རྣམས་ནས་བར་བཞུགས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་ 
བར་་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་རྗེས་སུའང་ལན་ཨམ་བན་ནས་དམག་མི་མང་པོ་བཏང་སྟེ་བསད་བཟུང་གང་ཐུབ་བྱ་བློ་ 
དང་། པི་ཅིང་དུའང་དགེ་སྐྱོན་སྔོན་ཚུད་ནས་ཐེངས་མང་ཞུས་པར་གསན་དགོངས་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་ཡོང་འབབ་ 
འཕྲོག་བློའི་རང་འདོད་གཙོ་བཟུང་གིས་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་གནས་ཕབ་སྟེ་མི་རིགས་ཕལ་པ་ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱིས་རྩ་ཚིག་ཝང་ཤུ་འགྲེམས་གཏོང་། དབང་བྱུས་ཚང་མ་བཙན་འཕྲོག་གིས་ཆིངས་ཡིག་འབྲུ་དོན་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་སྟེ་ 
བོད་གཞུང་ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པར་གནོད་འགལ་ཚད་མེད་མཆོད་ཡོན་དད་དམ་ལ་བརྱི་མེད་སོགས་བྱས་རྐྱེན་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་ནང་ཟིང་དང་། བོད་དུ་དཔོན་དམག་ནས་ནང་ཁུལ་ལུགས་འགལ་ཟིང་འཁྲུག་ལ་བསྟད་དབུས་གཙང་གང་སར་ 
རྐུན་ཇག་གིས་ཁེངས་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་མི་བསད་དངོས་བཅོམ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བཏང་བས་མི་ཚད། དོན་མེད་གདན་ 
ས་སེ་རར་དཔུང་འཇུག་དང་། ལྷ་ཁུལ་མེ་རྒྱག་ཟིང་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་ཡས་མས་སོགས་བོད་ལྗོངས་ 
ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཁག་ཀྱང་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་ངན་གཤོམས་ཚབས་ཆེ་སོགས་བྱེད་ངན་རྣམ་གྲངས་ལོ་ཟླར་བརྗོད་ཀྱང་ 
མི་རྫོགས་པའི་གནས་ལ་བརྟེན་ཚང་མ་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་དེ་ལན་ངེ་འཇལ་བྱས་དོན་རྒྱ་ཕྱོགས་ཕམ་ཉེས་མཚམས་ 








ལྦེ ན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ལམ་ ལུགས ་ངོ་ཚ་ཁྱད་བསད་ ཀྱིས་ སླར་ཡང་བོད་མི་རང་གན་ ས་ སུ་སྡོད་པར་ཁམ ས་ 
ཁུལ་རྒྱ་དཔོན་དམག་རྣིམས་ནས་དགོན་སྡེ་གྲངས་མང་དང་། མི་སེར་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མེར་བསྲེགས།་མི་ 
བསད་རྒྱུ་འཕྲོཿ ག་ཚོད་མེད་ཇི་སྟེད་བྱུང་བར་ཚང་མ་ཟློ་ཡིད་འཆེས་བའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཚ་ནན་ཐོག་རྒྱ་བོད་གཉིས་གཅིག་ 
འོག་ཏུ་གཅིག་མེད་གེཤེས། ་ད་ལམ་ཆེངས་ཡིག་གསར་འཇོག་ཞུ་རྒྱའི་དོན་ཚན་གཅིག་ལ། ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་བོད་ཕར་ཚུར་ 
དབྱང་བུས་ལ་ཐེ་བུས་མི་བྱེད་བ་མཟད། བོད་འདི་༧རྒྱོལ་ཁབ་རང་བཙན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། ༧སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ 
འའྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། ཀྭང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་མོ་གཉིས་ 
བ་ཕྱི་ལུགས་འདས་ལོ་༡༩༠༩་ཟླ༧༤ ཚེས་༢ཾ༧ ལ་པི ཅིང་དུ་རྒྱ་ཕྱི་གཉེས་ཆིངས་ཡིག་རྟགས་འཇོག་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚབ་དང་། ཐམ་ཀ་ཕབ་རིགས་མེད་གཤིས་བཅི་འཇོག་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་བརྟིན་རྒྱོལ་ཁབ་གསུམ་ཀ་ནས་ཆ་འཇོག་མེད་ 
ཤར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གངས་རིའི་རྒྱ་བརྒྱད་ཁུག་པ་དང་པོ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་བྱནོ་དྲང་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཅས་ཡི ན་ངེས་ཡོངས་གྲགས་བཞེན་ད་ལམ་དབྱེ་འབྱེད་གྱིས་པར་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཞིབ་ཆ ་བྱང་ 
སྱོགས་ཀུན་ཡུང་རི་རྩེ། ཨལ་རྟེན་ཏའི་རི་རྩེ། མཚལ་འདབ་རི་བརྒྱུད་ནས། ཧོ་ཤི་ལི་རི་ཅེ། སྨ་ཁང་སྦོ་ཐོའི་རི་ཙེ་ནས། 
མཚེ་ ་སྔོན་པོའི་བྱང་བརྒྱུད་སྦ་ནག་ཁག་གསུམ་ཚུལ་ཚུད་པའི་རྒྱའི་ཞི ང་ཆེན་ཀན་ཤུའི་སཾ་མཚམས་བརྒྱད། ཏེ་རས་ལྷོ་ 
སྱོགས་ཕྱིན་ཏེ་ཤར་ལྷོའི་སར་འགོ་ལོག ཧོར་ཁོག ཉག་རོང་། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། ལྕགས་ཝ། དར་མདོ་ཚུར་ 
ཚུད། དེ་ནཾས་ལྷོར་ཕྱིན་གྱིས་སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན་ས་མཚམས་བར། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བབྒྱུད་ནུབ་རི་དམར་ 
ཚུན་བཅས་ཞིབ་པ་བར་སྐབས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཟོས་ལ་ཟི་རྐང་ཞེས་མིང་གསར་བཏགས་ཡོད་འདུག་ 
སོང་གི་ཁྲལ་དངུལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་རྒྱ་བྱས། དོན་ཚན་གསུམ་པར། དབྱིན་བོད་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྐོརཾ་འདེས་ 
ལོ་༡༢༩༣ ཟླ་༡ ཚེས་༢༥ དང་། ཡང་འདས་ལོ་༡༩༠༢ ཟླ་༤ ཚེས་༢༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་གསལ་རྣམས་དབྱིན་ 
གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་བཀའ་མོལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཉེས་དགེའི་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཆ་མེད།་དོན་ 
ཚན་བཞི་པར། བོད་དུ་རྒྱ་དཔོན་དམག་སྡོད་རྒྱུ་སྔར་ཕན་འཁོན་འགྲས་ཆེན་ཕོ་བཞུགས་པའི་མི་རིགས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་ཚོགས་བྱེད་རྒྱུ་སླར་ཡང་རྩོད་འཁུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་ལའང་ཕོགས་འགྲོས་ལས། བོད་ནས་ཡོང་འབབ་ 
མེད་ཅིང་། བོད་གཞུང་གི་མི་སེར་དང་བཅས་པར་འགྲོ་གྲོན་བརྡབ་གསིག་ལ་བརྟེན་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་ཚུན་བདེ་འཇགས་ 
ཡུན་གནས་ཆེད་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ་རྒྱ་མི་ཨམ་བན་དང་། དཔོན་རིགས། དམག་མི། མི་སེར་བཅས་འགྲོ་སྡོད་མི ་ཆོག 


ཕམ 





སོག་ཡུཝ་དུའང་༧སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ཏེ་ནང་བསྟན་ཁྱབ་སྤེལ་ 
རྒྱ། ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་སོགས་སྩལ་མུས་མ་ཟད། རྒྱ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ནས་གདན་ས་ཁག་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་དང་། དགེ་རྒྱུན་འབུལ་ 
དངོས་ཁྱོན་ཆེ་ཡོད་མུས། གོང་གསལ་ཁུལ་གྱི་ནང་པའི་ཆོས་བྱེད་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ནས་༧ཏཱ་ལའེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་འཁུར་ཤེས་སོགས་ལམ་ལུགས་སྔར་བཞིན་གནས་རྒྱུ། དོན་ཚན་དྲུག་པར། རྒྱ་དཔོན་དམག་དང་། མི་སེར་བཅས་ 
ནས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཆས་དངུལ་དངོས་འཕྲོག་འཁྱེར།-གཡར་བླངས། ཉག་རོང་སོགས་རྗོང་གཞིས་འཕྲོག་ 
ཉར་གྱི་དངོས་པོ་ཁྲལ་འབབ། སྡེ་དགེ གཞུང་ཞབས་མི་སེར་དང་། ལ་དྭགས་ཁ་བལ་བཅས་ཀྱི་མི་བསད། རྒྱུ་དངོས་ 
འཕྲོག་འཁྱེར་བསྟོར་བརླག ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་བཤིགས་བསྟོར་བཅས་ཀྱི་རིན་འབབ་དངུལ་ཐོབ་ཕབ་པའི་ད་ལམ་ཐོ་ 
ཟུར་ཡོད་དང་། རྒྱུ་འཐོར་དངོས་ཐོ་ཞིབ་པ་གཤམ་གྲངས་༢༧ བ ༣ ནས་གསལ་ ད་དུང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཐོ་ལེན་རྒྱུ་ 
བསྡད་པ་བཅས་རང་བཞིན་གྱོང་འཁུར་ཐུབ་མིན་ལ་སྐྱིན་ཚབ་འཕྲལ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱར། 
ཡི་གེ་ཤན་སྦྱར་དུ་ཕུལ་བ་ཕྱི་ཡིག་བསྒྱུར་བཤུས་སུ། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ཚིག་ལན་དུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་ཚིག་ཞུས་པར། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་འབྲེལ་ཚ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་ལན་མང་བྱུང་ 
འདུག ཕྱི་ལོ་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ནང་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་ཐོག་མར་སླེབས་འདུག ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༩ དུ་བོད་ཇིང་གི་ཟ་ཁང་ 
བཞིན་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཤུན་རྩེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་བར་བཅར་འདུག གོང་མ་དེས་༧སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པར་༧ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མའི་མཚན་གསོལ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་བཅས་སྩལ་འདུག ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༧ གྱི་ལོར་ཐུན་གར་བའི་དམག་གིས་བོད་ཡུལ་ 
ཁྱབ་འདུག དེ་རྗེས་རྒྱ་དམག་གིས་དཔུང་རོགས་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་པ་རྣམས་བོད་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཐུབ་པར་བརྟེན་ 
ལེགས་སྐྱོང་ཆེད་ཨམ་བན་གཅིག་བསྐོ་ <མ་དཔེར་བཞག>(གཞག་)མཛད་འདུག ཡང་གོང་མ་གཡུང་དྲིན་དུས་སུ། 
ཨམ་བན་གཅིག་གི་ཚབ་གཉིས་སྐོ་གཞག་མཛད་འདུག དེ་མཇུག་བོད་དུ་གོར་དམག་ལན་གཉིས་འབྱོར་འདུག ཐེངས་ 
གཅིག་གོར་དམག་༡༢༠༠༠ ནས་ལྷ་ས་བཟུང་བསྡད་ཀྱིས་དམག་དེ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་བསྟོར་བཤིག་ 
བཏང་བ་དང་ལག་ལ་གང་ཐེབས་བཅོམ་ནས་ཁྱེར་འདུག བོད་འདི་ཧ་ཅང་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་ 
རོགས་རམ་གནང་དགོས་ཞུས་པར་ལམ་སེང་གསན་ནས། དམག་མི་ཁྲི་ཆོ་ལྔ་བོད་བརྫངས་ནས། གོར་དམག་རྣམས་ 
ཕྱིར་འདེད་བྱས་འདུག་པ་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཀྱི་ས་སྡེ་དབང་བྱུས་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་འདུག བོད་ 


ཛོད 





མི་དང་། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་སུང་ཆེད་ དྲུ་ཆུ་ནག་ནས་མི་སོག་མང་པོ་ དང་། ། གསེར་ དངུལ་ཕངས་ མེད་ སོང་བ་བརྗོད་ལས་ ཞདས་ 
ཤིང་། འདི་དག་གི་ ལོ་རྒུས་ནི རྒྱ་ནག་གི་དེབ་ཐོ་དང་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ཡིག་ཚང་ 
དྭེབ་ཁོངས་ དང་། ། སྒེར་ གྱེས བྲིས་པའི་ དེབ་ སོགས་ ་ལའང་འཁོད་ནས་ཡོད། ཉེ་ལམ་རྒྱ་བོད་ གཉིས་ཀྱི་བར་འཁོན་འཛིན་ 
ཡོང་རྐྱེན་རྒྱ་ནག་ལ་ ཁྭག་དཀྲི་མེད། ༧སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཛད་ལུགས་ཀྱིས་བྱུང་འདུག ༧སྐྱབས་མགོན་ 
གྱ་སྐུ་མདུན་དུ་ཐུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པའི་དཔོན་རིགས་རྡོ་རྡེ་ཡིབ་ཟེར་བ་བཞིག་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་འདུག དེས་ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོའི་གསང་གྲོས་ཀྱི་གཡོ་ཁྲམ་གཤམས་ཏེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོཿ ངས་ཀྱི་དབར་དུ་ཕུང་དྲཀྲུག་ཀྱི་གི་གླེང་རྩོད་སློང་རྩིས་བྱས་པར་བརྟེན། མཐའ་མཇུག་ཏུཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ཡི་ནང་དབྱིན་ 
དམག་ལྷ ་སར་སླེབས་རྐྱེན་དེ་ལ་ཐུག་སོང་། རྒྱ་ཕྱི་མཐུན་ལམ་བར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འཁོན་འགྲས་ཡོང་ཉེ། དེ་དུས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཏཱ་ལའི་བླ་མས་རྒྱ་ཨམ་བན་ཡུན་ཀང་གི་ཞུ་བར་གསན་བཞེས་གནང་སྟེ། ས་མཚམས་སུ་དབྱིན་ 
གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀ་ནལ་ཡང་ཧེ སེ་བན་སྭ་ཧེབ་ ཐུག་འཕྲད་ཞི་འཕྲོས་ཆེད་དུ་བོད་དཔོན་ཆེ་བྲ་ཞི ག་ས་མཚམས་ལ་རྗོངས་ 
བདའ་མཛད་པ་ཡིན་ཚེ་དབབིན་དམག་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་དོན་མེད་ཅིང་། རཆིངས་དངུལ་སྒོར་མོ་འབུམ་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་ནག་གིས་ 
དབྱིན་གཞུང་ལ་སྤྲད་པ་དེའང་བཏབ་དོན་མི་ཡོང་ངེས་ལ། འདི་རྣམས་བྱང་རིགས་ཚང་མ་#སྐྱབས་མགོན་ལ་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ནས་བཀའ་སློབ་རིམ་གནང་༧་མ་གསན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁག་གི་གཱནས་ལུགས་མྱ་མཁྱེན་པས་ལན་འདུག 
དབིན་དམག་ལྷ་སར་སླེཐས་འཕྲལ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོལ་ཕེབས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་སྔོན་འཛྲོལ་ 
གླེང་མེད་ཀྱི་ལམ་འཁེལ་གྱིས་གནས་སོ་སོའེ་དཔོན་འབངས་ཡོངས་ལ་བརྩི་འཇྲོག་ཁལ་ཡུལ་གྲ་སྒྲིག་སོགས་གང་ཡག་ 
འབུལ་དགོས་སྐོར་བཀའ་མངགས་གནང་འདུག ཨུ་ཐལ་ཧྲན་ཞེས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་པི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ལམ་ལ་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཕུང་རྐྱེན་གྱི་བརྡབ་གསིག་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བཏང་ཨྱོང་བ་འདི་དེག་གསལ་བོར་ 
ར་སྤྲོད་དགོས་ཚེ་ཡིད་འཆེས་ཀྱི་དག་འབུད་ཐུབ་པ་ཡོད། ཡིན་ཡང་རྒྱལ་སར་ཕེབས་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འདེ་དག་ 
ལ་ཐུགས་ཞིབ་མ་གནང་བར་༧སྐྱབས་མགོན་ལ་གང་ཅིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྩེ་སེམས་ཞབས་འགྱུར་དང་། ཐདག་རྐྱེན་དང་ 
གཟེགས་བསྐྱངས་ཆེན་པོ་སྩལ་འདུག ཉེ་ལམ་ས་མཚམས་སུ། རྒྱ་གཞུང་ནས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་དགོས་རྐྱེན་དེ་ཁྱོགས་ 
སྡོད་པའི་རྒྱ་མིའི་མི་རིགས་དང་། ཡུལ་མི་ཁག་རྣམས་ལ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་ཁྲེམས་འཁྱོགས་བཏངོ་བས་དེ་ 
དག་གིས་རྒྱ་མི་དཔོན་ཁག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་རོགས་ཞེས་སྙན་ཞུ་འབྱོར་བར་བརྟེ ན་ལམ་སེང་ཞིབ་དབྱོད་པ་རྫོང་བདའ་ 
བྱས་འདུག་པ་ལ། བོད་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཨམ་བན་ཕུང་དཔོན་ཁག་ངན་བསད་དང་། རྒྱ་ 
དཔོན་མང་པོ་ལྤགས་པ་གསོན་པོར་བཤུས་ཏེ་བསད་འདུག གོང་ཞུས་ལྟར་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁས་ལེན་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་དུ་གསལ་བཀོད་ནས་མཁྱེན་ཆོད་བོད་དོན་འདི་སྐོར་གཤམ་བཀོད་དོན་ཚན་རྩ་བཟུང་ཐོག་ 
ནས་མ་གཏོགས་བྱེད་ཡུལ་མི་འདུག་པ། གཅིག་ལ་ངོས་གཤམ་གསལ་མིང་རྟགས་འཁོད་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་བློ་མཐུན་ 








པའི་སྒོ་ནས་བོད་ལྡོངས་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཚའེནང་དུ་གནས་ངེས་ཡིན་པ་ཆ་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
བོད་གཞུང་དང་དབྱིན་གཞུང་གཉེས་གའེ་ཐད་ནས་འདི་ལ་དཀྲོག་རྐྱེན་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཐོག་སྔར་རྒྱ་ནག་གི་ཐོད་ཁམས་ 
ལ་དབང་བྱུས་གང་ཡོད་ལ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྔར་ལམ་བཞིན་བརྩི་གནས་དགོས་རྒྱུ་དང་།-དེ་དག་ལ་དབྱིན་གཞུང་ 
ནས་ཀྱང་ཆ་འཇོག་མཛད་རྒྱུ། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དེ་བཞིན་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་ 
བཀོད་མི་བྱེད་པ་ཁས་ལེ ནྭ་བྱས། ཧབྱིན་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་ལྡོངས་སམ་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་ཚ་ཤས་སོགོས་དབྱིན།ཁོངས་སུ་ 
བཞེས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས། གཉིས་ལ་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གིས་བོདལྷ་ལྡན་དུ་ཨམ་བན་གཅིག་བསྐོ་གཞག་ 
རྒྱ་དམག་ཤ༩༠༠ བཞག་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཆིག་སྟོང་ལྷ་ལྡན་དུ་གཞག་རྒྱུ། དེ་འཕྲོས་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ས་གནས་ཨམ་ 
བན་དེའི་འདོད་མོས་ལྟར་གཞག་རྒྱུ། གསུམ་ལ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་རྒྱའི་ལས་དོན་དང་། དམག་དོན་བྱེད་ལྒོའི་སྐོར་རྒྱ་ 
ནག་གི་བཀའ་སློབ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ།'ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་སུ་འདྲ་ཞིག་དང་འཕྲོས་མོལ་བྱ་དགོས་རུང་རྒྱ་གཞུང་མ་བརྒྱུད་པར་མི་ 
བྱེད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ བླ་༤ ཚེས ༢༧ ཉིནྣ་རྒྱ་ཕྱི་གཉེས་ནས་ཁས་ལེན་བགྱིས་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ཟླ་༩ ཚེས་༧ 
ཉིན་དབྱིན་བོད་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ལྔ་པ་ནང་གསལ་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་དོ་དམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཕན་ 
ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཚོང་དོན་སྐོར་འཕྲོས་མོལ་དགོས་རིགས་ལ་དགག་བྱ་མེད། བཞི་ལ་བོད་ཡྱོགས་ནས། བོད་དཔོན་ཁག་ 
དང་མི་སེར་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་དཀར་བ་ཡོད་རིགས་མཁྱེན་གསལ་བཙོན་བཅུག་བྱས་རིགས་དང་། རྒྱུ་དངོས་གཞུང་བཞེས་ 
བྱས་རིགས། རྣམས་དགོངས་དྭངས་ཀྱི་བཅོན་འདོན་དང་། རྒྱུ་དངོས་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱུ་བྱས། ལྔ་པ། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་ 
གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པ་དེ་སྐོར་བཀའ་མོལ་མཛད་ཆོག དྲུག་ལ་དེ་སྔའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཕྱི་ལོ་༡༩༣ 
ཟླ་༡༠ ཚེས་༥ དང་ཤ་ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩ ཟླ་༤ ཚེས་ལ་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་རྣམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་ 
དགོས་བྱུང་ཚེ་ཚང་མ་ཞི་མོལ་གྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ ཟླ་༤ ཚེས་༢༧ ལ་རྒྱ་ཕྱི་ནས་བོད་དོན་སྐོར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེའི་ 
དོན་ཚན་གསུམ་པ་ལྟར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ། བདུན་ལ།. རྒྱ་ནག་དངོས་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ 
འདི་ནང་རྟགས་ལམ་རོབ་བཀོད་དེ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡོད། ཨི་བན་ཅན། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ ཨོཀ་བར་ཏ་རིག་༣༠-ལ། ༈ གོང་ 
གསལ་རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་སྔར་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་སྦྲག་མའི་ཆིངས་ཟིན་ཕུལ་བར་བོད་ཕྱོགས་ནས་ལན་སོང་ཚིག་གཞིར། 
༈ རྒྱ་ཕྱོགས་ཆིངས་ཟིན་ཚིག་གནད་གཅིག་ལ། ཇིང་གི་ཟི་ཁང་སྐབས་བོད་དུ་དམག་བཏང་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུས་ལུགས་ 
སྐོར་ཇིང་གི་ཟ་ཁང་ཞེས་པ་སྐབས་དེར་གོང་མ་མིན་པ་ཕྱི་རྒྱའི་དེབ་ཡིག་མང་པོ་ནས་ར་སྦྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་གཤེས་ཚིག་ 
དོན་འདེས་ཚད་འཛིན་མངའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་མི་ཤེས་ཤིང་། བོད་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྦྱན་རས་གཟེགས་སྦྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ནས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཆོས་ 


འི 








གྱི་གནས་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁི་རལ་སྐཐམ་རྒྱ་བོད་མ་མཐུན་ཐས་དམོག་འཐབས་ཏེ་བོད་དབུང་ནས་ 
རྒྱའི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་བཅོམ་དུས་རྒྱའི་ཧ་ཤ ང་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་བཁྭ་རམས ་ནས་ཆི ངས་སྒྲིག་མཛད་དེ་ རྒྱའི་གུ་གུ་རེ་རུར་ 
རྡོ་རིང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་བོདས་མཚམས་བཅད། ཕན་ཚུན་གཉིས་གས་དམག་མི་བྱེད་བའེ་དཔེང་དུ་ལྷ་ཀླུ་གཉེན་པོ་བཞག་ 
སྟེ་མནའ་བོར་བའི་ཡི་གེ ་ལྷ་ས་དང་། ་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་། མེ་རུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་ནས་ལོ་༡༠༢ ༧ ་སོཇ་འདུག,མངའ་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་མཛད་དེ་དཔོན་ཐོག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་མོང་མཇུག་སྡེ་སྲིད་ཕག་གྱུ་དངྭ་དམག་ 
པོ་རིན་སྨུངས་ཆོས་རྒྱལ་དང་མ ་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་དམག་འཁྲུག་ལན་མང་བགྱིས་མཐོར་རིན་སྤུངས་པར་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་ 
ཐོག་གསུམ་ཅམ་རིང་བོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེར་བ སྒྱུར་ གཞིས་ཀ ་བསམ་འགྲུབ་ྩེའི་སྡེ ་པ་གཙདྭ་པ་ཞིང་ཤག་ཚེ་བརྟན་ 
ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་གོང་ རྒྱས་སྐབས་གཙང་པ་རྒྱལ་ཐོག་རྡེས་མ ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོཇ་དབང་ཕོས་འབྲས་སྙུངས་དགོན་ 
པར་དམག་བཅུག་སྟེ་ཚང་མ་མེད་པ ་བཟོ་རྒྱུའེ ་ངན་གཤོམས་རྔམ་པོ་ཆི་བྱས་པར་བརྟེན་ཡོན་བདག་སློབ་མ་སོཿ ག་པོ་གོ་ 
ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས ་རྒྱལ་ནས་དམག་རོགས་ཀྱིས་བོད་དཔོན་དམག་དང་བཅས་ནས ་དཔུང་འཇུག་གིས་གཙང་པ་ཆམ་ 
ལ་ཕབ་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཤར་དར་རྩེ་མདོ་ཡན་བོད་ལྗོངས་ཆོས ་སྲིད་ཡོ: ངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
མཛད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ལས། པི་ཅིང་གོང་མས་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་གནང་རིགས་བྱུང་མི་འདུག་ 
ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ནི། ས་སྟེང་རྒྱལ་ ཁབ་གང་དུའང་དངུལ་པར་རང་དབང་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞུང་རྐྱང་དེ་གས་མ་གཏོགས་མངའ་འོག་ནས་རྒྱག་སྲོལ་མི་འདུག བོད་རྒྱ་འོག་མིན་པར་བརྟེན་ཊམ་ག་མར་རྒྱག་དང་། 
དྲག ་ཆས་བོད་གཞུང་རང་ནས་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་མུས་ཡི ན། དེ་འབྲེལ་མངའ་ཞབས་ཡིན་ཚེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་] བོད་གཞུང་ 
འགྲིག་མིན་གྱི་དམག་ཐི ང་བྱང་སྐབས་རང་ས་ཤོར་དོགས་ཀྱིས ་རྒྱའི་དཔོན་དམག་འཕྲལ་འཕྲལ་མི་གཏོང་ཐབས་མེད་ཀུན་ 
གྱིས་ཤེས་ཆོད་ཀྱང་། སྔར་དུས་རྡུན་གར་དང་། གོར་བོད་དམག་འཁྲུགས་དང་པོའི་དུ་སྐབས་དེའི་གོང་མ་ནང་བསྟན་དང་། 
ཏཱ་ཌྭའི་བླ་མར་མཆོད་ཡོཿ ན་དང་ཞེན་ཆེ་བས་དམག ་རོགས་གཏོང་གནང་ཙམ་ལས། དེ་རྗེས་སྤོ་བོ་དམག་འཁྲུགས། ལ་ 
སིང་དམག་འཁྲུགས། གོར་བོད་དམག་འཁྲུགས་རྗེས་མ། ཉག་རོང་དམག་འཁྲུགས་ས་བྱི་དང་། ཤིང་འབྲུག་དབྱིན་བོད་ 
དམག་འཁྲུགས། སྔ་དུས་བོད་འབྲུག་དམག་ཟིང་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་འདུག་པར་དམག་མི་དམག་ཕོགས་གོ་ལག་ 
རྫས་མདེལ་སོཿ གས་གང་ཡང་གཏོང་གནང་མེད་པ་འདི་རང་ནས ་བོད་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཡིན་པ ་„་ཀུན་ཤེས་དང་། 


པི 





ནས།ཁས་ལེན་མེད་པར་རྒྱ་དཔོན་ནས་རང་མཚམས་ལུགས་འགལ་གྱི་ཆིངས་བཞག་ལ་བོད་ཕྱོགས་ནས་བརྩི་འཇོག་མི་ 
ཐུབ་པའི་རྩོད་གླེང་གང་བྱུང་དེབ་གསལ་ཡིན། ས་སྦྲེ་ཀ་ཉར་ཆིངས་བཞག་ཀྱང་དོན་གྱི་བདག་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭཱ་ལའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆིར་དགོངས་སྐོར་ཙམ་མེད་ཐོཿ ག་བཀའ་བློན་ཚ་རོང་བར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྗོད་དབང་མེ ད་པའི་ཀྲང་ཡིན་ཐང་ 
ནས་དབང་ཤེ ད་ཀྱིས་བཞག་པར་བཅི་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔོན་དུ་ཆིངས ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། དེ་མིན་ལ་ 
སིང་། གོར་བོད་དམག་ཟིང་རྗེས་ལ། ཤིང་འབྲུག་དམག་ཟིང་། བོད་ཁོངས་ཤེས་ནབ་གྲགས་པའི་སྐོར་སོགས་གྱོད་དོན་ 
ཁག་མང་རྒྱ་འོག་མིན་པར་བརྟེན་བོད་དཔོན་དང་། བཟློས་ཡ་སོ་སོ་ངོ་ཐུག་གིས་འཁྲུན་གཅོད་རྟགས་འཇོག་བྱས་པ་ཡིག་ 
རིགས་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུས་ཆོག མངའ་ཞབས་ཡིན་ཚེ་རྒྱལ་ཁག་སྤྱི་སྲོལ་ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམས་འཁུར་མ་ 
བགྱིས་པར་དེ་ལམ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མི་སྲིད། མངའ་ཞབས་མིན་སྟབས་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་འབབ་རིགས་ཚང་མ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་བསྡུ་བཞེས་མཛད་རྐྱང་ལས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཁྲལ་རིགས་དངུལ་དངོས་སྣེ་རྟགས་ཙམ་སྤྲོད་སྲོལ་མེད་ཁར། 
རྒྱ་དཔོན་དམག་ལ་དགོས་བྱེད་འབྲས་འབྲུ་གཟན་ཤིང་སོགས་ལའང་རིན་འབབ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་རྐྱང་། བོད་མི་ནས་ཁྲིམས་ 
འགལ་བྱུང་རིགས་ལ་བོད་པས་ཁྲིམས་གཅོད་ལས། རྒྱ་མིས་བྱེད་ལམ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ 
ཤོར་ཁ་མཆུ་འདྲེས་མའི་རིགས་ལའང་དཔོན་རིགས་མཉམ་ཚེ་ གས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ལ་སོ་སོས་ཉེས་འདོམས་བྱེད་ 
སྲོལ། རྒྱ་མི་ཕྱོགས་ཐོན་རིགས་བོད་གཞུང་ནས་ལམ་ཡིག་ཞུ་དགོས་བཅས་གོང་གསལ་ལ་ལམ་ལུགས་དང་། སྔར་གྱི་ 
ཁུངས་ལུང་གང་ཐད་ནས་བོད་མི་རྒྱའི་མངའ་ཞབས་མིན་པ་ལོང་བས་བལྟས་ཀྱང་གསལ་པོར་རིག་པའི་གནས་སུ་ཡོད། 
༈ རྒྱ་ཕྱོགས་ཆིངས་ཟིན་ཚིག་གནད་གཅིག་ལ་འདས་ལོ་༡༦༥༠ ལོ་ནང་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གོང་ 
མ་ཤུན་ཅི་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་མཚན་གསོལ་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་བཅས་སྩལ་ལུགས་གསལ་སྐོར་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གོང་མ་ཤུན་ཙིར་མ་འོངས་སྔོན་གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་། གཞན་ཡང་གོང་མའི་ཆབ་ 
སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཛད་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྟེན་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་སྐྱེད་ 
བསྒྱུར་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཕར་ཚུར་མཚན་བསྟོད་དང་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་སོ་ གས་གནང་རེས་བྱུང་འདུག་པ་ཕན་ 
ཚུན་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ལས། མཚན་བསྟོད་འཇའ་ས་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཕྱིན་འདི་འདྲའི་ལམ་ 
ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་རུ་སུ་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་མཚན་རྒྱན་ཆེན་པོ་པོ་ཕུལ་འདུག ༈ རྒྱ་ཕྱོགས་ཆིངས་ཟིན་ཚིག་གནད་ 
གཅིག་ལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༧ ནང་རུན་གར་པའི་དམག་གིས་བོད་ཡུལ་ཁྱབ་འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་དམག་གིས་དབུང་རོགས་ 





ཛི 





གནང་ཡུགས་གསལ་སྐོར། ཛུན་གར་དཔོན་དམག་ཐོད་དུ་ལྷག་རྐྱེན་གོྲིར་སྲས་ལྷ་བཟང་ཁུང་ཐོད་དུ་བཞུགས་མུས་ 
སུ་ཁོ་པ་སོག་པོ་ནང་ཁུལ་འཁོན་རྩོད་ཀྱིས་རྡུན་ར་ལོ་གསུམ་ཙམ་བོད་དུ་བསྡད་རུང་། སྲིད་ཀྱི་འཁུར་འཛྲིན་ཐོད་གཞུང་ 
དཔོན་རིགས་པའི་ཇི་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ནས་མཛད་འདུག ཇུན་གར་དེ་ལམ་འཇོག་ཐེབས་མེད་སྟེབས་བོདོ་ཀྱི་མི་དྲག་ 
ཁང་ཆེན་པ་དང་། ཕོ་ལྷ་བ་སོཿ གས་ནས་དམག་བསྐུལ་གྱིས་མཐར་སྐྲོད་བྱ་ རྒྱུའི་ལས་ཐ བས་བྱས་དང་བྱེད་མུར་གོང་མ་ 
ནསྭཾ་ཀྱང་དཔུང་དམག་དང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ཝའི་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་ཐ་སྐུ་འབུམ་ནས་བོད་དུ་གདན་ཞུ་གནང་ 
བ་བཅས་སྐབས་འཁེལ་ལ་བརྟེན་ཡས ་མས་གཉིམ་ཤོའི་དོམག་གི་འཇིགས་ཟིལ་མ་ཐཐོཿ ད་པས་ཁོ་པ་བྲོ་མ་བྱོལ་སོང་བ་ 
ལས་རྒྱ་དམག་ནས་འཐབ་འཛིང་གིས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་རིགས བྱུང་མི་འདུག་ཨེམ་བན་ཐད་བོད་ཕྱོགས་ནས་དགོས་ལུགསཿ 
སྔ་ཕྱིར་མ་ ཞུ ས་ངེས་ཅན་དེབ་ཡི ག་ངག་ རྒྱུན་གཛ་ ས་ནས་དག་རྒྱེལ་ ཞུ་ཊཡེར་ཡང་། གོང་མ་ཁང་ཤིཉེ་དུསཧཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་འདེགས་དང་། སློབ་སྟོན་མཛད་པོར་བསྐོ་གཞག་བསྐྱངས་འདུག་རུང། ཕྱིས་ཨམ་ཐ ན་རྣམུས་ནུམ་གྐྱེ་ཐོད་བར་ 
ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ཞི ང་ཟ་བེད་བརྡབ་གསིག་ཅི་ཆེའི་ཐོཿ ག་ལྷག་པར་ལེན་ནས་བོད་ཀྱི་དབང་བྱུས་འཕྲོགསེམས་ཧག་གེཅིག་ 
བྱ་ངན་ཚབས་ཆེ ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་བརྟེ ན་བྱ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཐུག་པ་དང་། ༈'རྒྱ་ཕྱོགས་ཚིངས ་ཟིན་ཚིག་གནད་ 
གཅིག་ལ། བོད་དུ་ གོར་དམག་ལན་གཉིས་འབྱོར་འདུག་ཐེངས ་གཅིག་གོར་དམག་༡༠༠༠ ་ནས་ལྷ་ས་བཟུང་བསྡད་ཀྱིས་ 
སྐོར། གོར་དམག་བཀྲས་ལྷུན་བར་འབྱོར་བ ་ལས། ལྷ་ས་བཟུངས་བསྡད་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རཾ་ཐཤིག་ཏུ ་བཏོང་བ་ 
སོགས་གཏན་ནས་བྱུང་མི་འདུག སྐབས་དེར་གོར་དམག་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་། ལྷ་སྲུང་གི་བཀཝ་ཆད་དྲག་ཕོས་ནད་ 
རིམས་ཚབས་ཆེས་བཀྲས་ལྷུན་དཔོན་དམག་ཁྱོན་འབོར་ཆེ ་བ་ཕྱིར་ལོག་ཟིན་མཇུག་གོང་མ་ནས ་དཔུང་འཛུག་བསྐྱངས་ 
ངེས་ཀྱང་། འདི་ཐད་པི་ཅིང་གོང་མ་ནང་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤེིས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། ཚསྐྱབས་ 
མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ཌི་སོགས་བཀུར་འོས་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་སུ་སོང་སྙབས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ ་བཟོད་པའི་བསྟན་པ ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྲུང་སྐྱབས་སུ་དཔོན་དམག་གཏོང་གནང་བསྐྱངས་འདུག་པ་འདི་འདྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱང་སྐབས་བསྟན་པའི་དོན་དང་བླ་མའི་དོན་དུ་ཡོ: ན་བདག་དང་། སློཐ་མ་སོཿ གས་ནས་ 
རང་གི་ལུས་སྲོཿ ག་ལའང་མི་བལྟ་བའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་པ། རྒྱུ་ནོར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་གང་ན་ཅི་ཡོད་འབུལ་བ་སོགས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོང་བ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་རིགས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་མཚམས་གཞན་དོན་དུ་རང་ 
སྲོཿ ག་བཏང་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་པ་དཔེ ་དེབ་དུ་མར་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ ་ཐག་ཕན་ཚུན་དགའ་ཉེའེ་གནས་ལའང་ 
དམག་རོགས་གཏོང་ལམ་མང་པོ་ཡོང་སྲོལ་བཅས་ཉེ་བར་རྒྱ་གར་ཁུལ་དུའང་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཁུངམ་སྐྱེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ¡ 
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ཅུ 


མེད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་མཛད་ཡུགས་ཀྱིས་བྱུང་འདུག ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་མདུན་དུ་ཐུགས་གཏད་སོ་ཡོད་ 
འདབས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དབར་ཕུང་དཀྲུག་གིས་གླེང་རྩོད་བྱས་པར་བརྟེན་དབྱིན་དམག་ལྷ་སར་སླེབས་རྐྱེན་དང་། 
རྒྱ་ཕྱི་གཉིས་བར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འཁོན་འགྲས་ཡོང་ཉེན་བྱུང་ལུགས་གསལ་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ཡིབ་ཟེར་བ་འདི་དག་མཚན་ 
ཞབས་སོག་པོ་ཡིན་ཚེ་ ་ཁོ་པ་སྔར་དུས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ལ་མཁས་ཤི ང་ 
མཚན་ཞབས་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། ཁོ་པས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ནང་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ 
ལ་འཁུར་བརྩོན་བགྱིས་པ་ལས། གཡོ་ཞུས་དབུ་འཁོར་གྱི་ཉེ་འདབས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་དབར་དུ་ཕུང་ཀྲུག་འདི་གནང་ 
ཕྲན་ལ་ཞུ་རྒྱ་མེད། རྒྱལ་ཁབ་འདེ་འདྲར་ཕུང་གཡོས་འདི་བྱས་ཁ་གསལ་གསུང་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་དང་འཕྲོས་མོལ་ 
ཐོག་ནས་དག ་འབུད་ཞུས་ཆོག ༈ རྒྱ་ཕྱོགས་ཆིངས་ཟིན་ཚིག་གནད་ཅིག་ལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཨམ་བན་ 
རྩ་ལྔ་རྒྱ་ནག་ནས་སྤྲོད་དོན་ཡོང་མིན། འདི་རྣམས་ཚང་མ་༧ སྐྱབས་ནས་གནང་ལུགས་གསལ་སྐོར། བོད་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་པས་སྔར་ནས་ཡོཿ ང་སྲོལ་མེད་པའི་མི་རིགས་བོད་དུ་བཏང་ཚེ་བསྟན་པ་ཆོས་ལུགས་ལ་གནོད་རྐྱེན་ 
དང་། ས་སྡེ་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་མི་རབས་གོང་དུས་ནས་དོན་གནད་དེ་སྐོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
བོ་ཆེས་གཙོས་རྒྱལ་བློན་དང་། ལས་ཁུངས་རེ་གཉིས་ནས་ཐུགས་ཐག་དཔྱད་མི་ཆོག་པ་སྤྱི་སྒྲིག་གནས་རྒྱ་མཐའ་བཙན་ 
ཡོད་གཤིས་སྐབས་དེར་བཟང་ངན་ཚང་མ་སྤྱི་གྲོས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཁ་འཕངས་ཞུ་རྐྱུ་མེད་ངེས་མ་ཟད། བོད་འདེར་བར་ལམ་རྒུད་ཚོགས་ཆེ་རུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནས་བོད་ 
བུའི་ག སུང་ བ བ་མཛད་སྤྱོད་འདི་དང་འདི་བཞེན་གྱི་ རྒྱ་བོད་མི་མཐུན་པའི་ རྩ་རྐྱེན་ཡོ། ང་འདུག་པ་ རྒྱ་ཕྱོག ས་ལ་ ཕུང་དཀྲུག་ 
འདི་དག་སུས་ཞུས་ཕེབས་གསལ་ཡོད་པ་དབྱིན་ཇིར་དམག་སློག་ཐད་ཆིངས་ཡིག་ཏུ་ཕྱི་སྒོར་འབུམ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སྤྲོད་ 
རྒྱ་གསལ་རུང། དབྱིན་གཞུང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་མཐུན་ལམ་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཆག་ཡང་གནང་ 
དགོངས་བཞེས་ཡོད་ལུགས་བཀའ་གསལ་ཕེབས་རུང་། སྐབས་དེར་ཨམ་བན་དགོངས་བསྟུན་ས་མཚམས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ 
གནང་བདེ་མ་བྱང་མུར། རྒྱ་གཞུང་ནས་འདི་ལྟར་གསུང་འདོད་ཀྱི་སྒོར་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བོད་གཞུང་གི་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་ 


འི 





དེསྤྲད་དགོས་ཞེས་ཕྱི་ནང་མདོ་སྡུག་གིས་གནང་ཐ་ལས། བོད་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་གནང་གྲོགས་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་རིགས་མེད། 
མཆོད་ཡོན་དང་བླ་སློབ་བར་དུ་ཞིབ་པ་གོང་ཞུས་བཞི ན་ཡོན་བདགེ་ནས ་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཇི་སྟེད་ཡོང་ཐ་མ་ཟད། ཆི ང་དངུལ་གནང་བ་ཙམ་གྱིས ་མངའ་ཞྭབས་སུ་ཚུད་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཕོར་འདི་ 
འདྲའི་ལམ་མྲོཿ ལ་ཡོང་གནས་ཐོཿ ག་དེ་སྔ་བོད་ནས ་བལ་དངོས་འཐོར་གྱར་ བྱང་སྐབས་སོག་ཕོ་ཆ་ཧན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ 
ནས་དངུལ་འབོར་ཁྱོན་ཆེན་ཕུལ་སོང་བ ་ད་མཚམས་ཐོད་སོག་པོའི་མངའ་ཞབས ་སུ་ཚུད་དྲགོས་ལྟ་བུ་ཡོང་རྐནསཾ ་ལ་འདི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་མི་ཐུབ་ཉི ང་།-# རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཐིན་ཚིག་གནད་གཅིག་ལ། ༧སྐྱབས་མགྲོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ རྒྱ་ནག་ནས་སྔོན་འཛོལ་གླེང་མེད་ཀྱིས་ས་གནས་སོ་སོཿ ར་ཕེབས་སྒྲིག་གང་ཡག་དགོས་ 
སྐོར་བཀའ་མངགས་གནང་རུང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་པི་ཅི ང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་ནས ་ཡུལ་མི་ཕུང་རྐྱེན་བརྡབ་ 
གསིགསབརྗོད་ལས་འདས་པ་བཏང་ལུགས་གམལ་སྐོར། དབྱིན་དམག་ལྷ་འབྱོར་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་འཇགས་བསྐྱངས་ཚེ་དབྱིན་ཕྱོགས་ནས་མཐུན་ལམ་ གོངས་བཞེས་ལས།་གནོད་འགལ་ 
མི་གནང་བ ་ཚང་མས་ཤེ ས་གསལ་ཡང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་མཆོད་ཡོཿ ན་རྙིང་ ཁུངས་ལ་བརྟེན་པི ་ཅིང་གོཇ་མ་ཐུགས ་དོགས་ 
དུ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཆིབས ་བ སྒྱར་བསྐྱངས་ཤི ང་། རྒྱ་ཡུལ་ཕེ བས་ལམ་ཁག་ལ་ཞབས་གྲས་སྐྱ་མེ ར་སུ་ཐད་ནས་ 
བརྡབ་གསིག་བཏང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཚ་ ་ནན་དང་། རྩ་ཚིག་སྦྱར་འགྲེམས་བཅས་དམ ་སྒྲགས་ཅི་ཆེ་གནང་འདུག་ 
ཁྱོན་ཆེའི་བབ་ཀྱི་རེ་གཉིས་ནས ་བྱེད་སྤྱོད་བཟོ་མི ན་བྱང་བར་ཡང་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་སོགས་བཀའ་འདོམས་བབ་ལྕི་ 
གནང་བ་ཚང་མས་ཤེས་ཆོད་ཡོད། པི ་ཅིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐེ ངས་གཅིག་གི་ཕེབས་སྒྲིག་ལ་བརྡབ་གསི གྭ་བུང་ལུགས་ 
བརྡོད་ཚེ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རིམ་པ་དང་། དཔོན་དམག་ནས་ཟ་འདོད་བརྡབ་གསིག་ཇི་བྱས་པར་ལན་ཀྲུང་གཉིས་ 
འགྲོ་ཉེའི་བརྡབ་གསིག་བྱུང་བར་རེ་རེ་བཞིན་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ ་ཉིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བརྗོད་ཀྱིས་མི ལང་ཞིང་།-གཞན་ 
ནས་ཐོས་ཚེ་མཚན་ཤས ་ཡ་ངའི་གནས་སུ་ཡོད། ༈ རྒྱ་ཕྱོགས་ཆི ངས་ཟིན་ཚིག་གནད་གཅིག་ལོ། ཉེ་ལམ་ས་མཚམས་ 
སུ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་དགོས་རྐྱེན་ནི། འབའ་ཕྱོགས་སྡོད་པའི་རྒྱ་མི་དང་། ཡུལ་མིར་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
ཁྲིམས ་འཁྱོགས་ཡང་ཡང་བཏང་གཤི ས་སྲང་སྐྱོབ་མཛད་གྲོགས་ཞེ ས་སྙན་ཞུ་འབྱོར་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་བཏང་བར་བོད་ 
ཕྱོགས་ནས་གཅིག་ཐོཿ ག་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་ཨམ་བན་ཕུང་ངན་བསད་པ ་དང་། དཔོན་ཁག་མང་བོ་གསོན་པོར་ལྔགས་ 
བཤུས་ཀྱིས་བསད་ལུགས་གསལ་སྐོར།་ བོད་གཞུང་ནས་ས་མཚམས་སུ་རྒྱ་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་དགོས་ལུགས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
རིགས་གཏན་ནས་མེད་གཤི ས་ ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཤ ག ཕུང་ཞེས་པ་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ལ་བཏང་བར་ཁོ་པས་ 


ཝ། 





ལམ་བར་བཤད་བསྐྱོད་མེད་པའི་ལི་ཐང་དུ་སྔར་མེད་གསར་སྤྲོད་ཀྱི་དམག་མི་གསར་འཛུགས་ཐོག འབར་ཡུན་རིང་བསྡད་ 
དེ་ཆོས་སྡེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་སྡོམ་གཙང་རྣམས དོན་མེད་སྐྱ་བསྒྱུར་དམག་མི ་བྱེད་དགོས་སོགས་ནང་བསྟན་ཉམས་ 
དམད་དུ་ གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཤེ ད་བདུད་ལས་ཚབས་ཚེ་བྱས་འདུག་པ་དོན་དུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས ་བོད་ལྗོངས་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་དུ་ 
ལུང་འགྲོ་མིན་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་ཉེས་འཛོལ་གང་ཡང་མེད་པའི་དགོན་སྡེ་མང་པོར་བསྟད་མེད་བསྟད་བསྐོ་དང་། གྱོད་རྙིང་ 
ནས་བོད་བསྟན་བསྣུབ་སེམས་ཁོ་ནའི་མདོ་སྨད་དགོན་སྡེ་ཆུང་ངུའི་ཐོཿ ག་ཏུ་གོང་མའི་དམག་ཆེན་གཤམས་པ་སོགས་ཆེ་ 
བས་ཆུང་ཐ་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་གྱིས་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྲོག་རྐྱེན་བཏང་བ་དང་། དགོན་པ་མེར་བསྲེགས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྟོར་བཤིག་གིས་གསེར་དངུལ་ལི་མ་སོགས་མེ་མདའི་མདེལ་རྒྱར་བཏང་། ཆོས་ཤོག་ལྷམ་མཐེལ་ 
བྱུང་ཡང་ཧ་ལས་པའི་རྒྱུ་དང་། དབྱིན་དམག་ལྷ་འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་ལས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞེང་། ཕྱིས་ཡོན་བདག་གོང་ 
ཞུ་ཐབས་མེད་པ་བཅས་རྒྱ་བོད་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ལས། གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་སྔོན་ཞུས་ལྟར་ 
ཡིན་གཤིས་ཆིངས་ཟིན་དོན་ཚན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། དྲུག་པ་བཅས་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་གོང་ཞུས་ 
ལོ་རྒྱུས ་ནས་མཁྱེན་ཆོད་སྟབས་རྡོ་དོན་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཆིསང་ཟིན་སྔོན་ཕུལ་ལྟར་ལ་དབྱིན་ རྒྱ་གཉིས་ཐད་ནས་ཞིབ་ 
བསད་རྐྱེན་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནན་བརྗོད་ལ་ལན་འདེབས་སོང་བར་ལོ་རྒྱུས་ཧྲག་བསྡུས་སྔོན་ཞུས་བཞིན་མ་ཟད། ས་གནས་ 
དེ་དག་ལ་ཕྱིས་རྒྱ་མི་ནས་དོ་དམ་འགོ་བྱེད་བསྐོ་བཞག་ལས། བོད་གཞུང་དཔོན་རིགས་མེད་པས་ཁག་འཁྲི་གནང་ཤེས་ 
མེད་ཁར་ཕུང་ནས་གསར་སྐྲོད་ཀྱི་མི་སྡེ་གཉིས་ནས་དམག་མི་འབོར་ཆེ་གོ་སྒྲིག་དགོས་ལུགས་དང་། དམག་ཕོགས་ས་ 
སྟོང་བེད་མེད་ནས་ཐོན་པ་དགོས་རྒྱུའི་བརྡབ་གསིག་ཚད་མེད་བཏང་། འབའ་ས་གནས་སུ་སྡེ་བ་གཉིས་ལ་གོང་བཞིན་ 
༥༠༠ ལྷག་བཞག་མི་ཆོག འཕྲོས་རྣམས་སྐྱ་བོ་བྱས་ཏེ་དམག་རྩིས་སློབ་དགོས་སོགས་བོད་མིའི་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་གནོད་འགལ་བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ལོག་སྨོན་ཚབས་ཆེ་བྱས་གཤིས་ཚང་མ་འུ་ཐུག་གི་དེ་རིགས་ 
མ་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྗོད་པར་ཉན་མེད་དམག་བསྐུལ་བྱས་པར་བརྟེ ན་ཟིང་འཁྲུག་ཡོང་རྩ་རྒྱ་མིར་ཐུག་ལུགས། ཞིབ་ 
དཔྱོད་རྒྱ་དཔོན་རྨག་ཐིལ་རྡའི་དཔུང་བཅས་ཤིང་སྦྱལ་འབྱོར་སྐབས་ཡར་ལམ་འབ འ་ལིའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ 
གཉིས་ཙམ་བསྟོར། འབའ་ཆོས་སྡེར་དཔུང་འཇུག་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱུ་དངོས་མེར་བསྲེགས་འཕྲོག་འཁྱེར་བྱས། 


མི། 


འབའ་སྡེ ་གཉིས་ དང་། ཆོས ་སྡེའེ་ལས་སྣེ་ཁ་ཤས་རྐྱེན་ ལམ་བཏང་། འབའ་སྡེ་གསར་ བསྐོའི་འོས' འཆར་ དགོས་རྒྱུ་དང་། 
ཆོས་ སྡེའི་ གྲ་འཕྲོ་ས་ ནས་ སླད་ཚུལ་མཐུན་དགོས་ རྒྱུའི དཔྱད་མཚམས་ བཏང་སྟེ་ གྱོད་འཁྲུན་ ཆོད་བཞིན་པར་སླར་ཡང་ སྒའོ་ 
་རིན་ལི་ཐང་དུ་འབྱོར་སྟ་རྟ་ཁལ་འཕྲལ་སྒྲིགདགོས་རྒྱ་བརྡོད་པར་དམག་དབོན་ཁྱོན་ཆེར་བརྟེན་ཉིན་གཉི་མ་གསུམ་ 
འགྱངས་ཞུས་ལ་སྡེ་བ་གཉིས་བཙོན་འཐྲིད་བྱས། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་སྐེ་བཅད། འབར་བསྐྱོད་དེ་རྨག་ཐིལ་བྷའི་ནས་ 
འཁུན་སྔོན་བཅད་ལ་ཆ་མ་བཞག་པའི་འབའ་སྡེ་གཉིས་མིང་སྨོས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལེ་ཐོག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་བས་མི་ 
གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་སྐེ་བཅད། ཆོས་སྡེ་དགོན་པ་རྩ་བསྟོར་དུ་བཏང་། དེ་དང་དེ་བཞིན་ཆར་འཕྲེང་སོགས་ཚང་ 
མར་མགོ་སྒུར་དགོས་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་བསྟད་མེད་བསྟད་བ་རྐོའི་ཐོག་ནས་དགོན་གནས་རྣམས་མེད་པ་མ་བཟོས་ཚེ་བོད་ 
ཀྱི་དབང་བྱུས་འཕྲོག་བཟུང་ཐུབ་མིན་སྟམ་པའི་འདོད་བརྣག་རང་སྣང་གང་ཤར་ཁོ་ནས་མིག་ན་ལག་བཟོས་བྱུང་བ་ལས། 
བོད་མིར་ལེ་ཐོག་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་རེ་བཞིན་ཞུ་དགོས་བྱང་ཚེ་ཉིན་མང་ཞུས་ཀྱང་མི་ཚར་བ་ཡོད། ༈ རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ཆིངས་ཟིན་ཚིག་གནད་གཅིག་ལ།  བོད་དབོན་རིགས་དང་། མི་སེར། ཀྲུང་དཔོན་རིགས། མི་མེར་ལ་འདྲི་ཐུག་ 
ཡོད་རྐྱེན་བོད་དཔོན་རིགས་ནས་བཙོན་འཇུག་བྱས་རིགས་དང་། རྒྱུ་དངོས་ཕ་གཞིས་གཞུང་བཞེས་བྱས་པ་སོགས་བོད་ 
ནས་འགན་བླངས་ཀྱི་ཆབས་ཅིག་གློད་དཀྲོལ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་བ་སྟན་གླིང་བླ་བྲང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དེ་ 
དག་ཡིན་ཚེ་དེ་མོ་སྦྲུལ་སྐུ་གོང་མ་ཚ་སྤུན་རྣམས་དཔ། མི་ངན་འགའ་ཞིག་ཁ་མཐུན་གྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
གནོད་པའི་ངན་གཏད་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བློ་ལོག་ཡོང་ཆེད་ཆར་མེད་ 
རྒུད་ཚོགས་མང་པོ་ཡོང་བའི་ངན་གཏད་བཅུག་བ་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༩༩ ས་ཕག་ལོ་ཆོས་སྦྱོང་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ས་གནས་ 
ཁག་མང་ནས་ངན་གཉད་འཁོར་ལོ་རྫས་ངན་སོཿ གས་མང་པོའི་མིག་མཐོང་སར་ཁུངས་ཐོན་ཞིབ་གཅོད་སྐབས་དོ་བདག་ 
རྣམས་དང་། ངན་སྔགས་མཁན་རྣམས་ནས་ངོས་ལེན་ཞུ་བ་ལག་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ར་འཕྲོད་ལ་རྟེན་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ཧ་ 
ལས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ཚོ་ གས་འདུ་ནས་ཁྲིམས་ཡིག་ལྟར་རྩ་མེད་ཤུལ་བརླག་བཟོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཕུལ་རུང་།:༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གནོད་ལན་ཕན་མཛད་ཡངས་བཟོས་གང་ཆེས་བྱེད་གཏེ་རྣམས་དོ་དམ་དང་། རྒྱ་དངོས་ 
འཛིན་དབང་རྒྱས་བསྡུས་བདག་བཟུང་གཞུང་ལེན་ཙམ་ལས་བྱེད་གཉེ ་མི ་གཅིག་གི་སྲོག་ལའང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པའི་བྱམས་ 
ཡངས་གང་ཆེ་སྩལ་རུང་། དེ་རྗེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་རྡོ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཇུག་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ནས་ལན་ཨམ་བན་དང་ངན་མཐུན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་གཞིས་ཁག་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་བོད་གཞུང་ནས་ 
ཕྱིར་བླངས་སོགས་བྱེད་འཛོལ་ཚབས་ཆེ་སྔར་ན་མི་གྲགས་པའི་ཐོག སྔ་ལོ་རྒྱ་དཔོན་དམག་ནས་རང་ཡུལ་རྩ་བརླག་ཏུ་ 
གཏོང་གཞིའི་ཟིང་ཤི་ག་སྐབས་ངན་འགྲི་ལ་( འཕྲེལ 'གྱི་རྒྱ་དམག་མཐར་སྐྲོད་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཐུབ་རྒྱུའི་དམག་དོན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་སྐོར་ཐོག་རྐྱེན་བསྟན་གླིང་པ་རྣམས་ནས་རྒྱ་དམག་ལ་ཕོགས་དང་། ཁོ་པ་ཚོའི་ཁང་པ་མཐོ་བཙན་བཟུང་སྟེ་ངོ་ལོག་ 








ཡ་བཟུང་ཚོ་ ད་མེད་ཀྱིས་ རྐྱེན་པས ་བོད་གཞུང་ལ་མི ་སོཿ ག་རྒྱ་འགྲོས་ཚད་མེ ད་དང་། ལྷ་ལྡན་ཡུལ་གྲུ 'ཕྱེད་ ཙམ་ལེ བ་སྟོང་ 
དུ་འགྲོ་གཞིའི་རྩ་བ་གཅིག་བསྟན་གླིང་པར་ཐུག་གཤིས ་ཚང་མ་ཁོང་ཁྲོ་འུ་ཐུག་གི་བྱེད་གཏེ་ཐམས་ཅད་སྲོད་ཐོག་ལ་གཏོང་ 
རྒྱུར་ཐག་ཆོད་རུང་ །' ༧སྐྱབས་མགོཿ ནྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟིང་རྗེ་བྱམས་གཟེ གས་ཀྱིས་ཉེས་ཡངས་དེ་ལྷག་སྩལ་ 
ཐབས་མེད་བཞིན་པར། ད་ཚ་གློད་དཀྲོལ་ རྒྱ་དངོས་ཕྱིར་སློག་དགོཿ ས་ལུགས་གསུང་ཚེ་ངན་པ་བྱས་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས་འཆལ་ 
གཞན་ལ་ངོ་སྟོན་མི ་མཁྱེན་པའི་བོད་གཞུང་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་ རྐྱེན་ཆེ ན་བོའི་དོན་རྩར་སོང་གཤིས་ཕྲན་སྐུ་ཚབ ནས་ 
ཁས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ཁར། ༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ ་ཞུས་རུང་དགོངས ་བཞེས་གནང་ཡུལ་མེད་ཐོག་མི་མང་སེམས་འཁྲུགས་ 
ཕུལ། ༈ ཟླ་༩ ཚེས་༢༡་ཉིན་རྒྱ་བོད་ཕྱི་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་ཚུགས་ཐོག་ཕྱི་རྒྱའི་བློན་ཆེན་ནས་གསུང་རིགས་སུ་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བབ་ཧེ་བག་ཆེ་བས་སྡེབ་གཅིག་འདི་གནང་ཞུ་དཀའི་རང་བཞིན་ལ་སྔ་འཕྲོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བོད་ཁོངས་ རྒྱ་མིར་བློ་དཀར་གྱི་འཛིན་དབང་དངོས ་པོ་གཞུང་བཞེས ་ཕྱིར་སློག་དགོངས་དྭངས་དགོས་ལུགས ་འདེ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་འགལ་ཆེ་ཤོཿ ས་ལ་སྔ་འཕྲོས་ལྷན་ཚུགས་མིན་པས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཡིག་རིགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་དག་སྐྱེལ་ 
རྒྱའི་བློན་ཆེན་ནས་ཅི་གསུངས་བཞིན་རེ་རེ་ནས་བསམ་ཞིབ་ལེགས་བཏང་ གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་ཚེ་ གཉིས་ཐད་ནས་ཐལ་ 
ལུས་ཆུང་བ་གང་ལེགས་ཡོང་ལུགས་ཞུས་པར། ཨ་སྦིན་ཅན་ནས་ས་མཚམས་ རྒྱུ ར་བཀའ་མོལ་གྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ 
བརྟེན་སྔ་འཕྲོས་བོད་རང་བཙན་གྱི་གནང་མིན་སྐོར་སོགས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས ་ཆིངས་ཡིག་རྡོ་འཆར་འབུལ་ཐོག་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བཀའ་མོལ་ ཞུ་དགོས་པི ་ཅིང་ནས་ཀྱང་བཀའ་མངགས་ཕེབས་ཡུགས་སོཿ གས་བསྐྱར་ནན་ཞུས་སོཿ ང་རུང་། ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱི་བློན་ཆེན་ནས་ས་མཚམས་སྐོར་ཁུངས ་སོ་སོའི་འཛིན་ཕྱོགས་ཧེ་བག་ཆེ་གཤིས་དེ་དོན་མ་གནང་ཐབས་མེད་དང་ཅི་ 
ཕྲན་ནས་ཀྱང་ས་མཚམས་སྐོར་བཀའ་མངགས་དང་ཕྱོགས་འགལ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁར། དོན་རྩ་གལ་ཆེར་བརྟེ ན་བྱིང་ཆེ་བཀའ་ 
མོལ་གྱིས་འགྲིགས་རུང་། ས་མཚམས་སྐོར་མ་འགྲིགས ་བཀའ་མོལ་སྔོན་གནང་ཚང་མ་ངལ ་བ་དོན་མེད་ལས་མ་འདས་ 
འབའ་ལི། སྡེ་དགེ། ཧོར་སེར་ཁག ལྕགས་ལ། དརམདོ། རྒྱལ་རོང་། འཇུན། རྒྱས་ཐང་། རྨི་ལི། ཧོར་ཁོག འཚོ་ 
བ་སོ་དགུ། འགོ་ལོག སྟོང་འཁོར། སྦ་ནག་ཁག་གསུམ། ཚ་འདམ་བཅས ་ཀྱི་དག་སྐྱེལ་ཤོཿ ག་ལྷེ་དབྱིན་གཞུང་དགོངས་ 





སཔ 





རྟོགས་ཆེད་འབེལ་ས་ཧེབ་བརྒྱུད་ཧིམ་འབུལ་ཞུས་པ ་ཟུར་དུ་བཀོད་ཉིང་། ་འབེལ་དང་། རོག་སེ་ས ་ཧེབ་རྣམ་གཉིས་དང་ 
བཅས་ཟུར་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས ་སྐོར་འཕྲོས་མོལ་ཐེ ངས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་། རང་རང་འདོད་དོོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ལས་གཉིས་མོས་ཚིག ཐག་ཆོད་པ ་མ་བྱང་གཤིས་ཕྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༩ ཉིན་ཐུར་ཚོ་ གས་གསུང་མོལ་གྱི་རྡོ་དོན་དུ་རྒྱ་བོད་ 
སོ་སོའི་ས་ཐོཿ བ་ཁུངས་ཡུང་དག་སྐྱེལ་ཞུ་ཚིག་དང་། ཡིག་རིགས་ངོ་མ་ངོ་བཤུས ་དཔེ་དེབ་བཅས་གང་ཡོཿ ད་ཕྱི་ཟླ་༡ རྟ་ 
རིས་ཞ ཚུན་གོ་འགྲིགས་ཀྲིས་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ལ་ཕུལ་ཐོག་ལྷན་རྒྱས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཏེ་བཀའ་གསལ་ཞུ་རྒྱུར་ཚིག་ 
སྐྱེལ་ཡིག་རིགས་དང་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེ་དོན་ཚན་བདུན་བཀོད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཚིག་གཞིར། ༈རྒྱ་བོད་སཾ་མཚམས་ 
དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ལུགས་སྐོར་བར་སྐབས་ས་ཧེབ་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས ་ཟུར་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲོས་མོལ་ཐེ ངས་ཁ་ཤས་ 
གནང་རུང་། ཚིག་ཐག་ཆོད་པ ་མ་བྱང་སྟབས་ཕྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༩ ཉིན་ཟུར་ཚྲོགས་གསུང་མོལ་ཞལ་འཆམས ་རྡོ་དོན་དུ། 
རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་ས་ཐོབ་ཁུངས 'ཡུང་དག་སྐྱེལ་ཞུ་ཚིག་དང་། ཡིག་རིགས་ཇོ་མ ་ངོ་བྱ་ཤུས།ནམེ་དེབ་བཅས་གང་ཡོད་ཕྱི་ 
ཟླ་༡ ཏ་རིས་༢ ཚུན་གོ་བསྒྲི གས་གང་ཟིན་བྱས་ཏེ ་དེ་ནས ་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ལ ་ཕུམ་ཐོག་ཞོབ་གཟིགས་གྲུབ་མཚམས་ 
བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིག་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དབུ་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བརྟན་རྡོ་དོན། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གོང་དུས་ནས་བོད་འདི་ 
རྒྱལ་ཁབ་རང་བཅན་དང་། བོད་མིས་གར་ཁྱབ་མངའ་ཁོངས་མ་ཐད་དེ་རྡེས་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་སྐབས་རྒྱ་ 
བོད་མ་མཐུན་པའི་དམག་འཐབ་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་གྲོང་མང་ཕོ་བཅོམ་སྐབས་རྒྱའི་ཧ་ཤང་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནས་ 
ཕྲེང་ལྔ་ལ་པ ཆེན་པོས ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྩ་འཛིན་ཆེད་པར་བརྐོ་དང་། སྔོན་བྱོན་སྡེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་གསེར་ 
སྡོང་འཛམ་གླི ང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག་པར་བརྐོ་མཛད་པ་བོད་སོཿ ག་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཁྱབ་པའི་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་དག་ 
ལ་གསལ་འཁོཿ ད་ལྟར་སྔོན་དུ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བའི་ཆིངས་ཐི ན་རྡོ་ཚིག་ཏུ་ས་མིང་ཁ་གསལ་བཀོད་པའི་མི ་རིགས་ 
རྣམས་ཆ་ལུགས་དང་། ནང་ཆོས་གཅིག་གྱུར་བོད་མི་ཁོ་ན་མ་ཐད། ཚ་འདམ་སོགས་༧ཏྭ་ལའི་བླ་མར་འབུལ་ཞུས་ 
ཁོངས་དང་། ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་གི་ཡིག་བརྗོད་དུའང་ཐའོ་མི ང་ཤར་ཕྱོགས་རྣམས ་རྡུ་ཐང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས། དེའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཚང་མ་བོད་ཆེན་པོའི་ས་སྡེ་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་དང་འཕྲད་པ་མན་ཆད་རྒྱ་ཁོངས་དང་། བོད་དང་འཕྲད་པ་ཡན་ཆད་ 
རྒྱལ་འཕགས་བ་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་དཔོན་ཐོག་༢༠ སྡེ་སྲིད་ཕག་གྱུ་སྐུ་ཐོག་བཅུ་གཅིག བོད་རྡེ་རིན་སྦུངས་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ 








ཐོག ༣ གཙང་རྒྱལ་པོ་མི་ཐོག ༣ བཅས་པར་བོད་ཁོངས་ཀྱི་ས་སྡེ་ཡིན་མུས་སུ་༧ཏཱ་ལའི་བླ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་སྐབས་མདོ་ 
ཚབས་མི་བཟོད་པ་ཞུ་གཤེིས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཡོན་བདག་སློབ་མ་གོ་ཤྲི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་དཔུང་རོགས་ཀྱིས་བོད་དཔུང་དང་བཅས་ནས་བེ་རི་དང་། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་། 
བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མང་པོ་བེ་རིའི་བཅོན་ནས་བཏོན། ཤར་དར་རྩེ་མདོ། ལྕགས་ལ། རྒྱལ་རོང་། འབའ་ལི། འཛུན་རྒྱལ་ 
ཐང་། རེ་ལི། འབྲི་ཆུ་བརྒྱུད་དང་། ལྡན། འགའ་ཁོག གླིང་ཚང་། ལྷ་ཐོག ནང་ཆེན་པས་མཚོན་པར་ས་གནས་སོ་ 
སོར་ས་མི་ཞིབ་དཔྱོད་ལྷ་ཁང་པ་དང་། བག་གྲོ་ཟེར་བའི་དཔོན་རིགས་ཆེད་སྩལ་གྱིས་སྒོ་དུད་ལམ་ཐོ་དང་། འབབ་དེབ། 
གཏོང་དེབ། དགོན་དེབ་སོགས་དེབ་ཁག་ ༥༦ བཀོད་པ་གསུང་རྣམ་དུ་གསལ་རུང་། འགའ་ཞིག་ས་གནས་སོ་སོར་ 
སྤྲོད་དུ་འཇོག་གནང་གི་ད་ལམ་འདི་གར་རྩ་འཛིན་དེབ་དམ་འབྱར་ངོ་མ་༢༦ དང་། ཡིག་རིགས་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་སྤྱན་ཞུ་ 
བསྟར་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ས་གནས་སོ་སོར་འགོ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ཁུལ་སོ་སོའི་དཔོན་བརྒྱུད་ལ་བསྐོ་གཞག་དང་། འབའ་ 
དང་། ལི་ཐང་། དར་མདོ་སོགས་དང་ཐོག་རྫོང་སྡོད་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་རིམ་པར་ཐོན་པ་བཅས་ 
བོད་གཞུང་མངའ་ཁོངས་བསྟོན་མེད་ཀྱང་། ཏཱ་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མང་བོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གནས་གཞི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐོ་ཟུར་ཕུལ་རྣམས་ལ་གཞུང་གནས་ནས་བསྙེན་བཀུར་འགྱེད་ཕོགས། སྒྲུབ་མཆོད་ 
དགོས་ཆ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་བཅས་ཚང་མ་སྔར་ནས་བོད་གཞུང་ནས་ནར་གཏོང་བྱས་ཏེ་འབབ་ལྷག་གཞུང་ 
རྩིས་ཞུ་དགོས་དེབ་གསལ་ཡང་། དགོན་སྡེ་རིམ་འཕར་ལ་བརྟེན་མཆོད་རྒྱུན་ཉམས་ཆག་མི་འབྱུང་ཆེད་ས་སྡེའི་ཐོག་ནས་ 
ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་བྱེད་པོ་རྫོང་སྡོད་འགྲོ་ཁུངས་རྣམས་ལ་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་མགོ་དཔོན་མི་རབས་རྒྱུན་འཇགས་སུ་ 
སྩལ་འདུག་པ་གོང་གསལ་དཔོན་སྡེ་ཁག་ནས་དགོན་སྡེ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
མཁན་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐོ་གཞག་དང་། ཆུང་ཁག་འགོ་བྱེད་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། 
དགོན་བདག་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོས་གཏོང་མུས། དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་གྲ་རྒྱུན 
དང་། བསྙེན་བཀུར་སོ་སོའི་མ་དགོན་ལ་སྒྲིག་འབབ་ཕལ་ཆེར་ནས་ཡོང་མུས། ཆོས་ཁྲིམས་དགོན་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
སྐབས་འབའ་ཕན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་སྡེ་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་བདག་ལུགས་ཇི་ཡིན་རྒྱའི་སྐུ་ཚབ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་བོད་ 
བཞུགས་སུང་ཨམ་བཞ་གྱི་དེབ་ཡིག་ངོ་བཤུས་ནང་གསལ་འདུག གཡུང་དྲིན་ཁྲི་བཞུགས་བཞི་པའི་ནང་རྒྱ་མཚམས་ 
དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་འབའ་བོད་ས་མཚམས་ཉིན་བྱིན་ཧྲིན་རྲིན་དུ་རྡོ་བཙུགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཚིག་དོན་དུ་རྡོ་ 








བཙུགས་ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་ཡིན་ལུགས་འཁོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་གླིང་མི་རིགས་ནས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེབ་རུ་དེ་དོན་ 
གསལ་ཚུལ། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་པི་ཅིང་དུ་བཞུགས་མི་ཞས་ཀྱང་འབའ་ཡན་རྒྱ་སྡེ་ཨིན་པ་དང་། རྡོ་བཙུགས་ཡོད་པ་ 
སོགས་དགོངས་མངིགས་གསུང་མོལ་བྱུང་ཡུགས་གསུངས་འདུག་པར་འབའབོད་ས་རྒཚས་རྡོ་བཙུགས་ཡོདེ་པ་ཕྲན་ 
ནས་མ་ཤེས། རྡོ་བཙུགས་མང་པོ་ཡོང་གནས་ལ་ས་མཚམས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙན་མི་ཡོང་། ཁོན་བོད་རྒྱ་དཔོན་ 
སོ་སོའི་ལས་དོན་འཐྲི་ཁུངས་ཀྱི་དབྱེ་རྟགས་གང་ཡིན་མི་ཤེས། རྡོ་བཙུགས་འདིར་བོད་ཡིག་ཡོད་མོད། དབྱིན་གཞུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་མར་དང་བླངས་ཀྱི་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་གན་ཡིག་ཡོད་དམ། དེ་མིན་རྒྱ་བོད་དམག་འཐབ་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཆིངས་ཡིག་མིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་བརྗོད་པར། རྒྱ་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ནས་ཞྡོ་བཙུགས་ལ་བོད་ 
ཡིག་ཡོད་མེད་བློ་མངགས་མེད། ཡིག་རིགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདི་ཙམ་ཡིན་རུང་། ཕྱི་རྒྱའི་མི་རིགས་ཀྱིས་བཀོད་ 
པའི་དཔེ་དེབ་དང་། པི་ཅིང་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཆིན་ཕྲལ་གྱི་དགོངས་མངགས་ད་ཆ་འདི་སྐོར་བསྐྱར་བརྗོད་མ་དགོས་ 
པའི་དག་ཕུད་ཟིན་ལུགས་གསུང་ཞིང་། རོག་ས་ཧེབ་ནས་རྡོ་བཙུགས་སྐོར་སྔོན་དུ་ངོས་ཚོའི་དྲིན་ཐུར་ཡོད་པའི་ལས་ 
བྱེད་ལམ་བདེ་བ་ཡོང་ལུགས་དང་། དྲིན་ཐུའི་ལས་བྱེད་ས་ཧེབ་ནས་ཞུ་རིགས་སུ་འབར་རྡོ་བཙུགས་ཡོད་པ་མིག་མཐོང་ 
བྱང་ལུགས་ཞུས་སོང་ལོ་མང་སོང་བས་ཆག་སྐྱོན་ཐོག་ཡིག་ཐོག་གང་ཡོད་ཀྱང་གསལ་གྱི་མེད་ལུགས་ཞུས་སོང་གསུངས་ 
པར་གནང་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་བཏོན་གནང་མེད་པ་འདི་ཐད་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྡེ་མིན་པ་ཤུགས་བསྙན་དང་། 
བོད་ཕྱོགས་ནས་སྔར་གྱི་འབྱུང་རྩ་རྩ་འཛིན་དེབ་ཡིག་ཁྲལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་བཅས་གང་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུས་ 
སྡེ་འབུ་ཆེས་ཆུང་ཟོས་འདི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་བདག་བཟུང་ངེས་པར་ཆོག་པ་ཞིག་དང་། གཅིག་ལ་ཉག་རོང་འདི་བཞིན་ 
སྔ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་སྐབས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་བཅད་པའི་ཐོད་ནང་ཁོངས་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་གསར་བཟོས་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ནས་ཆུ་ཇྔག་གིས་ཉེ་འབྲེལ་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་བཅོམ། ཉག་ཁུལ་དབོན་ཆུང་རྡ་སྐེད་སོགས་ཁག་ 
དྲུག་གི་ས་སྡེ་དབང་བདག་བྱས། ཧོར་སེར་ཁག་ལྔར་དགྲ་རྒྱག་གིས་མི་ཆགས་པ་བཟོས་གཤེས་འབྲེལ་མཚུངས་རྒྱུ་ 
ཕྱོགས་ལ་རོགས་རམ་དགོས་ཡུགས་སྔ་ཕྱིར་བརྗོད་ཀྱང་བདག་འཛིན་མ་ཐུབ་པས་བྲག་མགོ མར་ཟི། ཁང་གསར་བཅས་ 
ཡུལ་འབུད། ཏེ་ཧོར་དང་། བེ་རི་གཉིས་མགོ་བཏགས། སྡེ་དགེ་བཙུན་མོ་སྲས་བཙོན་འཁིད། རྒྱལ་ས་འཕྲོག ལི་ཐང་ 


དས་པ་ 
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སྡེ་པའི་ཐོག་དགྲ་རྒྱག་གིས་ས་ཁང་འཕྲོག གཞན་ཡང་ཐག་ཉེའི་དཔོན་སྡེ་མང་པོར་འཕྲོག་བཅོམ་བརྡབ་གསིག་བརྗོད་ 
ལས་འདས་ཤིང་། ་རྒྱ་བོད་འགྲུལ་ཐམ་ཆད། ལམ་བར་མི་བསད་ཀྱི་རོ་དང་། འབུ་སྲིན་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དབྱེ་མི་ཐུབ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་གཤིས་བྲག་མགོ་དཔོན་དབང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་དང་། དཔོན་མོའི་ནོར་བུ། ཇའི་བཟང་བླ་ 
ཁོས་མཚོན་སྡེ་དུད་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཁང་གསར་དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས། མ་ཟུར་གཉེར་པ་ཁུ་གུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བ་ཆེད་རྫོང་གིས་ཆུ་ཕག་སྟོན་མཇུག་ལི་ཐང་དང་། ལྡེ་དགེ་ལོན་ཏེ་རྒྱ་ལམ་བདེ་ཐར་བཟོས། ཤིང་གླང་ཟླ་ † ཚེས་༡ 
ཉིན་སྦང་རིར་མགོན་རྣམ་པ་བུ་ཚ་རིགས་མི་ངོ་༣༠ སྐོར་མེར་བསྲེགས་དགྲ་བོ་ལྷག་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་ཤར་དར་རྩེ་མདོ་ 
ཡན་ལྕགས་ལ། འབབ་ལི། སྡེ་ཧོར། འགོ་ལོག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་། དིམ་ཆི་ཉེར་ལྔ། སྡེ་དགེ་ 
གླིང་ཚང་། ལྷ་ཐོག བེ་རི། མ་ཐུར། ཁང་གསར། ཧྲེ་ཧོར། བྲག་མགོ དགེ་བཤེས། ལྕགས་ལ། འབའ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ས་མི་འཛིན་དབང་ཉག་དྲགས་འཕྲོག་རིགས་ཚང་ངམ་ཁུངས་སོ་སོར་གསོལ་རས་སྩལ། ཧོར་སེར་ཁག་དང་། སྡེ་དགེ་ 
སོགས་ནས་རྣམ་ཀུན་ས་སྲུང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། དུས་སྐབས་བདེ་མིན་བྱུང་ཚེ་ཞབས་ཞུ་དགོས་རྒྱུས་མཚོན་བོད་གཞུང་ 
གིས་བཀའ་ཇི་གནང་ཞབས་འདེགས་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་འཁུར་ཤེས་བྱ་རྒྱུའི་གནའ་གན་མཐའ་བཙན་ཕུལ་བ་སྦྱན་བསྟར་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ཉག་རོང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འབབ་ཡོང་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དེབ་གཞི་བཟོས་ཐོག་ཁྲལ་ 
བསྡུ་ཁྲིམས་གཞོན་བྱེད་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་རིམ་བཞི་སེར་སྐྱ་དང་། ལས་བྱེད་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཆུང་། དམག་མི་མང་པོ་ 
བཅས་ལྷ་ལྡན་༧རྒྱལ་ཁབ་རང་ནས་བསྐོ་རྫོང་རིམ་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཡོང་འབབ་ཇི་ཡོད་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
དུ་འབབ་མུས། དེ་རྗེས་མེ་སྦྲེ་( སྦྲེལ་) ལོ་ལྕགས་ལ་དཔོན་ནས་ཉག་ཁོངས་ནས་བྲན་ཤོག་གསུམ་འགོ་ལེན་རྩོད་གཞིར་ 
གྱར་སྐབས་སི་ཁྲོན་ཙུང་ཐུང་ནས་བསྟད་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔོན་ཀྲང་ཟླིས་སོགས་དབུང་དམག་གློ་བུར་བཅུག་ 
སྙེ་དཀྲོག་རྐྱེན་བྱུང་གཤིས། སྤྱི་ཚོགས་ནས་ལབ་འདེབས་དམག་གྲ་བསྒྲིགས་རུང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་གསེད་ཀྱིས་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུ་བར་དཔོན་རིགས་ཁ་ཤས་བཏང་གནང་བསྐྱངས་གཤིས་ཁྲིམས་ 
འགལ་བྱས་པ་མཁྱེན་ཧེ་ས་སྡེ་བོད་གཞུང་ལ་སྔར་འཇགས་ཐོག་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་གཉེ་གནས་དབྱུང་སོགས་དེབ་གསལ་ 
ཁར། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གྱིས་ཝང་ཤུ་ཐམ་འབྱར་ངོ་མ་སྤྱན་ཞུ་བསྟར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས། ཁ་སྟོང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བོད་ 
ཕྱོགས་བདེན་པ་གཟུགས་གྲུབ་བདེན་མེད་སྟོང་བས་ཐ་རྐྱང་ཆོག་མིན་དང་། གཅིག་ལ། ཧོར་སེར་ཁང་གསར་དང་། བེ་ 
རི་མ་ཟུར། ཧྲེ་འོ། བྲག་འགོ སྙོང་འཁོར་བཅས་གོང་གསལ་བཞིན་ཉག་རོང་མགོན་རྣམ་ཕ་བུས་ས་ཁང་རྒྱུ་ནོར་དང་བཅས་ 
བཙན་འཕྲོགས་ཟིན་བཞིན་པར་བོད་གཞུང་ནས་མི་སྲོག་དང་། དམག་ཕོགས་དངུལ་དངོས་འཛེམ་མེད་ལོ་མང་དཔུང་ 








མེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ལ ་བརྟེན་ས་རིགས་སོ་སོར་སྔར་འཇགས ་གསོལ་རས་ཀྱིས ་དུས་སྐབས་བདྡཾ་མིན་ བྱུང་ཆེ་ཞབས་ཞུ་ 
དགོས་རྒྱུས ་མཚོན་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ཇི་གནང་ཞབས ་འདེགས་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་ཞཁུར་ཤེ ས་ཞུ་རྒྱུའི་མནའ་གན་ 
མཐའ་བཙན་བཞག་པ་གིང་ཞུས་ལྟར་མ་ཟད། ལོ་རེ་ཉག་རོང་དུ་ས་སྲུང་དམག་མི་ངོ་རྒྱུགས་ཞུ་དགོས་དང་། འགའ་ཞི ག་ 
ནས་དམག་གླ། ཞིང་བོགས། མང་དོད། ཁྲལ་དོད་གྱིས་མཚོན་ཐོ་ཐུར་ཕུལ་ལྟར་འབབ་མུས་མ་ཟད། ཉག་རོང་སྦྱི་ཁྱབ་ 
བའི་བཀོད་དོན་རྟ་ཁ ལ་དང་། དམག་འགྲོ་བྱེད་མུས། ས་གནས་གོང་གསལ་ཁུལ ་གྱི་དགོན་སྡེ ་རྣམས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ 
དབུས་བོད་ཀྱི་བླ་ཁག ་ནས་གསར་བཞེངས ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བུ་དགོན་ལ་བྟེ ན་ལས་སྣེ་ཆེ ་ཁྲག་བསྐོ་བཞག་དང་། 
བཅའ་ཡིག་གཏན་ཆིག་གནང་ལུགས། འབུལ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་ཡོང་ལུགས། དཔོན་སྡེར་བཀའ་གཏན་ལ༡ཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
དཔོན་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་དང་། ཆེ ་རིགས་ཉག་རོང་སྤྱི་ཁྱབ་པས་གཅོད་མུས་ཤོག་ལྷེ་ཟུར་ཕུལ་ལྟར་དང་། གཅིག་ལ། སྡེ 
དགེ་འདི་བཞི ན་སྔར་ནས ་བོད་ཁོངས་ལོ་རྒྱུས ་ཞིབ་པ་གོང་ཞུས་ལྟར་གྱི་ཐོག་དེ་སྔོན་ཉག་རོང་མགོན་རྣམ་དབང་ཤུགས་ 
ཆེ་སྐབས་སྡེ་དགེར་དབུང་བཅུག་གིས་དཔོན་མོ་དང་། སྲས་བློན་གཙོ་དྲག་ཉག་རོང་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱས། རྒྱུ་དངོས་སྡེ་ 
འབབ་རིགས་ཚང་མ་ཉག་རོང་པས་དབང་བདག་བྱས། འགོ་དཔོན་དུ་མགོན་རྣམ་གྱི་གཡོག་ཡུ་གུ་མ་ཞེས་པ་བསྐོ་གཞག་ 
གིས་མི་སེ ར་ལ་བརྡབ་གསི ག་འཇིགས་སྐྲག་མི་བཟོད་པ་གཏོང་སྐབས ་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱབ ་གཉེར་དཔུང་དམག་ཁྱོན་ཆེ་ 
བཏང་སྟེ ་ཉག་རོང་པ་ཤུལ་མེད་དུ་བཏང་སྟེ ་སྡེ་དགེའི་ས་སྡེ་དབང་རིགས ་དང་། བཙུན་སྲས ་བློན་རིགས་བཅས་དགྲ་ལག་ 
ནས་ཕྱིར་བཞེས་ཀྱིས་ས་སྡེ་ཁོ་པ་ཚོར་སླར་ཡང་སྔར་འཛགས་གསོལ་རས་ཀྱི་ཤི ་བ་སླར་གསོན་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
བོས་བསྐྱངས་གཤི ས་དཔོན་འབངས ་རྣམས་དགའ་བ་ཚད་མེ དྲ་ཀྱིས་ངོ་འབངས་ཡུལ་དགོན་ཚ་ ང་མའི་འཕྲལ་ཕུགས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡུལ་ལུས་སྲོག་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་མངའ་བདག་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་བོའི་བཀའ་དོན་དང་ལེན་ 
དང་། ཁྱིམ་འཛིན་དཔོན་མོ་ཡང་བོད་གཞུང་ནས་ཞུ་གནང་བྱེད་རྒྱུའི་མནའ་གན་མཐའ་བཙ: ན་ཕུལ་ཐོག་ཉག་རོང་ སྤྱི་ཁྱབ་ 
དཔོན་རིགས་ཟོན་སྐྱོད་ལ་རྟ་ཁལ་སྒྲིག་ཚའི་ཞབས་འདེགས་དང་། གཞན་ཡང་ཉག་སྤྱིའི་བཀོད་འབྲེལ་དམག་དང་། ཁྲལ་ 
བར་མགོ་སྐོར་གྱིས་ངོ་མ་རྣམས ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཡོཿ ང་དགོས་བརྗོད་དེ་ས་སྤྱོད་དང་། བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་དོན་མེད་འཛིན་ 
དགེའི་ ས་ སྡེ རྒྱ་དཔོན་ན ས་ཁྲིམས་ འགལ་ཉར་བདག་བྱས་སྟབ ས་བོད་ བཞུང་ནས་ རྒྱབ་གཉེར་དཔུང་ འཇུག་བྱ་ཉེར་༧ སྐྱབས་ 
མགོཿ ནོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས ་བཀའ་གསེད་ཀྱིས་རུ་ཐོཿ ག་བ རྒྱུད་ཉག་རོང་དང་ཆབས ་ཅིག་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་ལུགས་ 





¥ = 
ཅྭ རྒྱས། 
༣ ཅུ 


འདས་རུང་སྲས་རྒན་གཞོན་རྒྱ་བཙོན་དུ་སྡོད་མ་དགོས་པའི་རང་གནས ་སུ་ཕྱིར་སློག་མཚམས་བོད་གཞུང་ནས་ཨ་སྐྱར་ 
ས་སྦྱོད་པའི་གོ་གནས་དང་། མདུན་མར་གཞུང་ཞབས་སྒེར་རམ་པའི་བུ་མོ་སྩལ་ཞིང་དེ་རྗེས་མདུན་ཐབས་མཐུན་གཤིབ་ 
བདག་ཐོབ་དང་། དབང་ལུང་སྐོར་བཀའ་ཤོག་གསར་དུ་ཞུས་སྩལ་བཅས་སྡེ་དགེ་བའི་དབང་བྱུས་བོད་གཞུང་ལ་ཡོད་ངེས། 
དེ་རྗེས་སྲས་རྒན་གཞོན་རྒྱལ་སར་འཚམ་མིན་གྱིས་སླར་ཡང་ཨ་སྐྱ་བོད་འབྱོར་སྐྱིད་ སྡུག་ཞུས ་དོན་གཞོན་པར་དགེ་སྐྱོན་ 
བཀོད་རྒྱ་ཞིབ་ནན་དང་། ཨར་སྐྱར་སྨར་མཛོ་གསང་གསུམ་ནས་སྲུང་དམག་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་སྡེ་དགེར་གཏོང་གནང་ 
སུ་འབྱོར་མཚམས་ཨ་སྐྱ་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་ནས་སྲས་གཞོན་པ་དོ་དམ་བཅོན་འཇུག་དང་། ཕྱོགས་གཏོགས་བློན་ 
རིགས་ལའང་སྡང་ཐུག་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྲས་གཞོན་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་འགའ་ཞིག་ནས་བློ་བུར་བཙོན་ 
རྒན་བྲོས་བྱོལ་སྐབས་ཉག་སྤྱི་དང་། མདོ་སྨད་དོན་གཅོད་ནས་ས་གནས་སུ་དཔོན་རིགས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ལེགས་ཆེའི་ 
བཀོད་ཁྱབ་བགྱིས་ཀྱང་བུ་རྒན་འཇིགས་འཚེར་ གྱིས་སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་སར་ཕྱིན་པར་བརྟེ ན་སྒྲའོ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཞུ་བར་ 
རྒྱལ་ས་ཨ་སྐྱ་མི་གཅི ག་ལ་ཐོབ་ཐང་མི་ཡོང་བ་དང་། སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་ཚང་མ་ཁྱད་བསད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་གང་སར་བྱ་བ་ཇི་བྱུང་ཀུན་ཤེ ས་ཁོ་བའི་བྱ་ལས་ལ་ཚད་འཛིན་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་ 
གཞུང་ནས་མི་སྲོག་རྒྱུ་འགྲོས་ལ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དཀའ་བ་དུ་མས་དགྲ ་ལག་ནས་བླངས་པའི་ས་སྡེ་ཡིན་པ་དེ་ 
སྔའེ་མནའ་གན་རང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་དགོངས་དྭངས་ཡོང་ རྒྱུ་ལས་ཞིབ་ཞུ་མ་དགོས་ཤི ང་། གཅིག་ལ། ཚལ་དམ། 
མཚོ་སྔོན། སྦྲ་ནག་ཁག་གསུམ། ཨ་མདོ་སྟོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ས་སྡེ་རྣམས་ས་མཚམས་རྡོ་རིང་གིས་ནང་ཁོངས་ཐོག མི་ 
ནས་རང་ཉིད་ལུས་ལོངས་དང་། མཚོ་སྔོན་འབུལ་གནང་གི་( གིས་) དེ་སྔ་ཁྲལ་བསྡུའང་བྱེད་ལམ་འདུག་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
ནང་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་རིམ་འཕར་ལ་བརྟེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་གནས་སྐུ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གིས་གཙོས་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་ཁག་མང་གིས་ཆོས་ཐེ བས་སུ་འབབ་རིགས་རིམ་དག་སྟབས་ཁྲལ་ 
བསྡུ་བྱེད་པོ་ཟུར་དུ་མ་བཙལ་ཡང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་གྲྭ་རྒྱན་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་ཞབས་བརྟན་ 
ལེགས་འབུལ་ཡོང་མུས། བོད་དཔོན་རིགས་འགྲུལ་བཞུད་ལ་རྟ་ཁལ་སྒྲིག་གཏོང་བྱེད་བཞིན་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔོན་ཁག་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་། དགོན་ཁག་ལ་བཅའ་ཡིག་ སྩལ་མུས། གདན་ས་ཁག་དང་། 





སི་ར 
ཿ 


བཀྲ ས་ལྷུན་གྱིས་མཚོན་པ ས་ཁུལ་དེའི་དགོན་ཡུལ་ཆེ་རིག ས་ལ་བླ ་མ་དང་ནང་བཙོ་གཏོང་མུས། གྭ་རྒྱན་དང་། མ་དགོན་ 
ལ་སྒྲིག་འབབ་ཡོང་མུས་ཡིན། གཅིག་ལ། སྨར་མཛོ་གསང་གསུམ་ཆབ་བྲག་སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད། རི་ཆེ། ་དཔའ་ཤོད། ་གོ་ 
འཇོ། ལྟོ་རྡོང་། ་ཤི་མདོ། སྟར་རྫོང་། “སོག རྒྱལ ་སྟོན། ལྷ་རི། རྒྱ་མདའ་བཅས་ཀྱི་ས་སྣེ ་རྣམསཾ་ད་ལམ་ལྷན་རྒྱས་ཟུར་ཚུགས་ 
སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས ་སྐུ་ཚ་བནས་གསུང་རེགས་སུ་གོཿ ང་གསལ་ས་སྡེ་རྣམས་སྒའོ་ཨེར་ཕུང་ནས ་དབུང་ཤེད་ཀྱིས་བླངས་པ་ 
དེབ་གསལ་ཡིན་ལུགས་གསུངས ་སྐོར་ས་སྡེ་གོང་གསལ་རྣམས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་གཞུང་གནས་ཀྱི་ས ་སྡེ་ཡིན་པ་འཛྫྲམ་གླིང་ 
ཀུན་གསལ་བསྐྱར་བལྡབ་ཞུ་མ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཆེར་ནན་དཔེ་བཞིན་ཞིབ་གསལ་དགོངས་དྭངས་ཆེད་ལོ་ 
སྡོད་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་བསྐོ་གཞག་གིས་གཏོང་གནང་དང་། དེ་འོག་ལས་བྱེད་ཞ་ལྡིང་སོགསྲ་འགོ་བྱེད་མང་ཕོ་དང་། 
དགོན་ཆེ་ཁག་གྱི་བ་མ་ལས་སྣེ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བསྐོ་གཞག་དང་། ཆུང་ཁག་ཁ་མ་དགྲོན་དང་རྗོང་སྡོད་ནས་བསྐོ་གཞག་ 
བྱེད་བཞིན་དང་། ་དགོན་ཁག་རྣམས་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་དང་། གཞུང་གནས་སུ་འཁྲི་སྒྲུབ་གཞུང་དགོན་སྦྱི་མཚུངས་བྱེད་ཅིང་། 
མི་སེར་རྣམས་ནས་བོད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་འབྲུ་དངུལ་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་ལོ་ལྟར་སྒྲུབ་མུས། དམག་ 
ཟིང་བྱུང་སྐབས་དམག་མི་རྟ་ཁལ ་ཏུ་ལག་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གང་གནང་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དང་ཞུ་ཞིང་། ཆབ་ 
བྲག རི་ཆེ། དཔའ་ཤོད། ཤོ་མདོ་བཅས་པའི་ས་སྡེ་ཡོཿ ང་འབབ་རྣམས ་བོད་གཞུང་རྫོང་ཁག་གི་མངའ་ཞབས་དེབ་གསལ་ 
རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས ་ཀྱང་། གོང་ཁུལ་སོ་སོར་ཏཱ་ལའི་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བོད་ཀྱི་ བླ་ཆེན་ཁག་ནས་ལྷ་ཁང་དགོཿ ན་ 
པ་མང་སྟབས་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས ་སུ་འཛིན་བདག་སྤྲུལ་སྐུ་སོ་སོར་ས་སྡེ་མང་པོ་འཇགས་གནས ་„ཀྱིས་དཔོན་རིགས་ཟུར་ 
དུ་བཏོན་གནང་མ་མཛད་ཀྱང་སོ་སོའི་མངའ་ཐང་འབྱོར་སྟབས་ལ་གཞིགས་པས་འདུལ་བ་དང་། གདན་ས་ཁགཔལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུ་དགོས་མང་ཁར། ས་གནས་སོ་སོར་རྟ་ཁལ་འུ་ལག་ཞབས་ཞུ་དང་། དམག་ཟིང་སྐབས་དམག་མི་དམག་ཕོགས་ 
ལག་འདོན་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུ་དངུལ་བསྡུ་ཆ་དགོས་རིགས་རྒྱལ་ཁག་ཚང་མའི་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
ཀྱང་ཆབ་བྲག་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དམག་རི་ཡོཿ ད་དབྱིན་གཞུང་གི་དགོཿ ངས་མངགས་ལགས་ཤིང་། སྒྲའོ་ཨེར་ཕུ ང་ནས་ཐོད་ 
མི་རང་གནས་སུ་སྡོད་མུས ཐོག་༧སྒྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའང་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ 
མཐུན་ལམ་དགོངས་བཞེས་ཐབ་མོ་གནང་དང་གནང་བཞིན་ལ་བློས་བསྐལ་སྙིང་བརྐུས་བཀའ་ཁྲི མས་ལམ་ལུགས་ཚང་ 
མ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་མཚོ་ ན་༧རྒྱལ་བསྟན་གནས་གཞིའི་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། ཉེས་མེད་དགོན་སྡེ ་མང་ 
པོར་བསྟད་མེད་བསྟད་འཚོལ་ གྱིས་དགོན་ཡུལ་གྲངས་མང་བཅོམ ་བསྟོར་མེར་བསྲེགས་དང་། སེར་སྐྱ་མི་རིགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་དོན་མེད་བསད། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། གཅེས་ནོར་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བ་ཧམ་བཟོས་ཐོག ལི་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་མཆོད་ཆས ་མེ་མདེལ་དང་། དོང་རྩེའི་ལུག་རྒྱུར་བཏང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ 


སླ 





བཞུགས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་གདམས་གསུང་ཤོག་ལྷམ་མཐེལ་དུ་བརྒྱབ་པ་དང་། རྔབ་དོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་མཚམས་མེད་བདུད་ལས་ཇི་སྟེད་ཐོག་དགོན་ཡུལ་མང་དག་ནས་མཁས་བསྟུན་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་མིང་འདོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགོ་བྱེད་གནས་དབྱུང་རྒྱུ་ནོར་བ་སྡེ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་འཕྲོག་སྟེ་མི་ཐེག་ཁྲལ་འགེལ་གྱིས་མཚོན་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ལས་འབྲས་ལ་ཡང་བག་ཚ་མེད་པའི་བྱེད་ངན་གྲངས་ལས་འདས་རུང་། བོད་གཞུང་ནས་པེ ་ཅིང་གོང་མས་ལུགས་ 
འགལ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་མི་སྲིད་ཅེས་ད་དུང་བློ་གཏད་རེ་བཅོལ་གྱིས་ཆུ་ཐོག་དང་། ཨམ་བན་ལན་བརྒྱུད་ལོ་ནས་ལོ་བརྒྱུད་ 
དགེ་སྐྱོན་གང་ཡོང་ཞུས ་རུང་བདག་མེད་མི་ཕུང་རང་བརླགས་ཀྱི་ངན་རྒྱབ་དང་། ཁམས་དང་དབུས་གཙང་ཁུལ་ཡོད་རྒྱ་ 
དཔོན་དམག་ནས་བསྟན་གནོད་སྲིད་བྱུས་འཕྲོག་སེམས་ལས་མེད་པ་ཤེས་འཚོར་མཚམས་བྱེད་ལས་ལ་གཞིགས་པའི་ 
འགའ་ཞིག་གི་དཔོན་དམག་རིང་མིན་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་ཡུགས་མུར་ཞི་འཕྲོག་བྱེད་པོ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དཔོན་དམག་འབྱོར་རིགས་ 
ནས་སླར་ཡང་དགྲ་རྒྱག་ཟིང་ཤི ག་གི་དགོན་ཡུལ་མང་པོ་མེར་བསྲེགས་བཙཅོམ་འཕྲོག་ཚོད་མེད་བྱས་གཤིས་བོད་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་དཔོན་དམག་ལ་ཁྲིམས་འགལ་དམག་ཟིང་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་འདོམས་ཟིན་ཅེས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཉར་འཕྲིན་གནང་འབྱོར་བ་མ་ཟད། དབྱིན་གཞུང་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བར་ཡང་ 
གསུང་བབ་གོང་བཞིན་བྱུང་ལུགས་ཕྱག་བྲིས་རིམ་འབྱོར་སྟབས་བོད་གཞུང་ནས་བདེན་མཐའ་ལམ་ལུགས་གང་ཅིར་ 
བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡད་པ་ལས། དམག་འཐབ་ཀྱི་ཐོབ་ཤོར་མིན་པ་འདི་དག་རྒྱལ་ཕམ་དུ་ཆ་འཇོག་གནང་ཚེ་དཔེར་ན་ 
ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་ལུང་པར་མི་ཞིག་དོགས་མེད་དུ་སྡོད་མུར་རྐུན་བུས་དེའི་སྲོག་བཅད། རྒྱ་དངོས་འཕྲོག་འཁྱེར་བྱས་རིགས་ 
ལ་རུན་པོར་ཉེས་ཁྲིམས་གཅོད་མི་ཤེས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ངེས་བཅས་གྲོགས་པོའི་བར་དང་། བུ་སྦུན་བར། མཆོད་ཡོན་ 
དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ལས། རུན་ཇག་གི་ལས་ལུགས་རྒྱལ་ཕམ་དུ་ཆ་འཇོག་ 
བྱུང་ཚེ་དབྱིན་གཞུང་། བོད་གཞུང་སོགས་ཚང་མས་ཆེ་བས་ཆུང་ཟ་ཁོ་ན་བགྱིས་ཏེ་ཁྲིམས་མཐུན་ཉམ་ཆུང་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་རྩ་བྲལ་བཅས་སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ལ་ཡུས་སྲོག་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་མི་དག་པའི་ཉེས་འཛོལ་གང་བྱས་རྒྱ་ཕྱོགས་རང་ 
གི་དགོངས་མངགས་ཡོད་བཞིན་པ་ད་དུང་བདེན་གྲངས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ས་སྡེ་དངོས་གནས་གླེང་མེད་རྣམས་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
དོན་མེད་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སྟབས་གོང་དོན་གང་སར་ཡུགས་མཐུན་དྲང་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་གསལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་ 
གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས། ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། དག་སྐྱེལ་དོན་ཚན་བདུན་འཁོད་འདེ་དང་ཆབས་ཅིག་དེབ་ཡིག་སོགས་འབུལ་གནང་ 
གི་དཀར་ཆག་གཤམ་དུ་ཤོག་གྲངས་༡༤༠ བ ༥ པར་གསལ། ༈ རྒྱ་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ཨི་སྦན་ཅན་ནས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ 
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ཀྱི་དག་སྐྱེལ་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྐོར་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ཚིག ཕྱི་ཟླ་༡༢ ཏ་རིན་༥/༡༡/༡༢/༡༥ རྣམས་ 
ལ་ཟུར་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་སྐོར། རྒྱ་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ནས་རྒྱ་མདའ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ས་སྡེ་གང་ཡོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་མངའ་ཞབས་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་ནས་ཡིན་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྗོད་སོང་།ཟུར་ཚོགས་ 
ལྷན་རྒྱས་མཇུག་མ་ཏ་རིས་༡༩ ལ་འཚོག་སྐབས་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་གསུང་བར། རྒྱུ་བོད་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཀས་རང་རང་ 
སོ་སོའི་ཞུ་ཚིག་གང་ཡོད་དབྱིན་གཞུང་མདུན་ལྷན་རྒྱས་ཆེན་མོ་འཚོགས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་གི་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཐོག་ 
རང་རང་སོ་སོའི་༧ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལྕག ས་སྙུད་ཐོག་བཀའ་སྐོར་ ཞུས་ན་ལས་དོན་མྱུར་ལྕག ས་ཡོང་གི་རེད་ ཞུས་པར་ཚང་ 
མས་ཐུགས་འཚམ་སོང་། དེར་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་ཞུ་ཚིག་གཤམ་དུ་གསལ་ཡོད། དང་པོར་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
སྐོར་རྒྱ་གཞུང་གི་བདག་ཐོབ་བྱེད་པའི་ས་མཚམས་ག་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན་རྒྱ་མདའ་མན་རྒྱ་གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་ 
གི་ཡོད། དེ་མཚུངས་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ས་ཆ་ཚང་མ་མི་གསལ་ན་རྫ་སྡེ། འདམ། རྫ་ཡུལ།-ཆབ་མོད། བརྔ་ 
མདའ། སྨར་ཁམས། སྦོ་ཡུལ། པདྨ་བཀོད་ཆེན། སྡེ་དགེ ལྷོ་རྡོང་། ཤོ་པ་མདོ། བསྟན་ཁེ་བཅས་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན། དེ་རྣམས་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་ཐོབ་ཁུངས་བདེན་པ་གང་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་སྔའི་རྣམ་ཐར་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཚང་མའི་ནང་སཾ་སྡེ་དེ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ 
དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པའི་བདེན་པ་དང་གཅིག རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བདག་བཟུང་དངོས་གནས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཉིས། བདག་བཟུང་དངོས་གནས་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་གཤམ་དུ་གསལ་ཡོད། རྒྱ་མདའ། ལྷོ་རྫོང་། ཤོ་ 
པ་མདོ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ནི། རྒྱ་མདའ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་རང་གི་ཞབས་འབངས་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༩ ལོ་ཚུད་ཡོད། དེ་བཞིན་རི་བོ་ 
ཆེ། ལྷོ་རྫོང། ཤོ་པ་མདོ་མན་མཉམ་དུ་ཚུད་ཡོད། ལོ་དེའི་ནང་ཕུང་ཨམ་བན་བསད་པའི་ཞིབ་གཅོད་དུ་སི་ཁྲོན་ནས་སྒྲའོ་ 
ཨེར་ཕུང་གིས་གཙོས་རྒྱ་དམག་བཏང་སྐབས་ས་ཕྱོགས་དེར་སླེབ་མ་ཐག་ས་སྡེ་འགོ་པ་རྣམས་ནས་སྒྲའོ་ལ་ལམ་སེང་ 
མགོ་སྒུར་ཞུས་འདུག ཕྱི་ལོ་༡༩༡༠ ནང་བོད་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་། སྒྲའོ་གཉིས་ནས་རྒྱ་མདའ་དེ་བཞིན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བརྩི་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བྱས་ཏེ་འཆམ་འདུག དེ་ལྟར་སྐད་ཆ་བྱེད་ས་དེ་མནྫུའི་གོང་མ་ཤོན་ཐོང་ལ་སྙན་ཞུ་ 
ཟུང་ཆེན་པོ་ནས་སི་ཁྲོན་མངའ་ཁུལ་གྱི་ས་མཚམས་འདི་མནྫུའི་གོང་མའེ་དུས་སུ་གང་ཡིན་དེ་ག་རང་ལ་ཆ་འཇོག་ཐོག རྒྱ་ 
དམག་ནས་རྒྱ་མདའ་ཕན་རྒལ་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་བཀའ་ཕབ་པ་རེད། རྗ་སྡེ་དང་། འདམ་གཉིས་རྡ་སྡེ་དེ་ 
བ་སོ་དགུ་རེད། དེ་ལྷ་སའི་ཨམ་བཞ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡི་འི་ཅིན་ཅང་ཀིན་ཟེར་བའི་རྒྱ་དཔོན་དེའི་མངའ་འོག་ཡིན། འདམ་དེ་ 
ཡང་གནས་ཡུགས་དེ་རང་ཡིན། ཡིའི་ཅིན་ཅང་ཀིན་དེས་རྫ་སྡེ་དང་། འདམ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་རྟ་ཁྲལ་བསྡུ་གི་ཡོད། རྟ 
ཁྲལ་དེའི་མིང་ཀུན་མྨུ་ནི་ཟེར་གྱི་ཡོད་ལོ་ལྟར་བཞིན་འབབ་ཡོང་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སྐོར་ཡོང་གི་ཡོད། ཡང་ཡིའི་ 





སྐབས་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། དམག་མི་དེ་རྣམས་ས་ཆ་དེ་རང་ནས་བཙུགས་པ་ཡིན། ཀ་ནལ་ཡང་ཧ་སི་འབེན་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༠༣/༡༩༠༤ ནང་དབྱིན་དམག་དང་བཅས་གམ་པ་རྫོང་དུ་ཡོང་དུས་ལྷ ་སའི་ཨམ་བན་ཁོང་དང་ས་མཚམས་སྐོར་ 
ཟུག་བས་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་སོང་སྟེ་བོད་གཞུང་ནས་རྟ་ཁལ་མ་བཏང་བར་བཀག་སོང་། དེ་དུས་རྫ་སྡེ་དང་། འདམ་གྱི་མི་སྡེ་ 
འགོ་པ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་མོལ་བློས་བླངས་ཀྱི་རྟ་ཁལ་བཏང་ཆོག་མིན་ཞེས་ཞུས་བྱང་། བོད་མི་ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ལ་འགྲོ་ 
ཅིན་ཅང་ཀིན་གྱི་བཀའ་ཤོག་བྱུང་ན་དེའི་ཁྲལ་སྤྲོད་མ་དགོས་པ་བཅས། དེར་རེ་ཞིག་རྗ་སྡེ་དང་། འདམ་གཉིས་བོད་ཀྱི་ 
མངའ་ཁོངས་མིན་ཅིང་བོད་དང་ཐེ་ཐོག་མེད་པ་དེ་ནས་ར་འཕྲོད་ཡོད། དབྱིན་ཇིའི་ས་ཧེབ་སྤྲོ་བ་སི་ཧོལ་ཌི་ཇི་ཡི་ 
རཿབརྩམས་པའི་སྟབས་ཌེ་བོ་བོད་ཁམས་སྦས་ལྡོངས་གསང་བའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཀི་སྟབས་ཚང་མས་ཁུངས་དག་ཡིན་ 
པར་ཆ་འཇོག་བྱེད་པའི་ཤོག་གདོང་༡༢༤ ནང་གསལ་རོག་འཁེལ་ས་ཧེབ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་ནས་སྲུང་དམག་བཏང་བ་ 
རྒྱ་ཁུལ་གྱི་རྫོང་གཞིས་དེ་ཤར་ནས་རུབ་ཏུ་དཀྱུས་ལ་མེ་ལེ་༢༠༠ ཙམ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཞེང་ལ་མེ་ལེ་༦༠/༧༠ ཙམ་ 
ཡོད། བྱང་དང་ལ་དང་། དེའི་ལུང་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་གི་འདུག ལྷོར་བོད་གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་རྗོང་ཁག་གཞན་ལ་ཐུག་ 
ཕོར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ལུགས་རེད། ལྷ་འདྲེ་གསོལ་ཁ་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་རེད། ད་ལྟ་བོད་ལ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་ 
དེ་དང་རྒྱབ་འགལ་རེད། ས་ཕྱོགས་དེ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་བོད་གཞུང་ནས་སྣུབ་ཅི་ཐུབ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད་གསལ་བ་ 
མ་ཟད། བོད་རང་གི་དཔོན་ཁག་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དུས་བོད་བཀའ་ཤག་ནས་འོས་ཐོ་ཕུལ་ཐོག་རྒྱ་ཨམ་བན་གྱིས་བསྐོ་ 
གཞག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྫ་སྡེ་དང་། འདམ་གཉིས་སུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོས་ཐོ་དེ་བཞིན་ཡིའི་ཅིན་ཅང་གི་ཕུལ་ནས་རྒྱ་ 
བཞིན་གཞིས་ཆགས་ཀྱིས་སྡོད་མི་ཆོག་པ་ཀུན་གསལ་ཡིན་པ་དང་། རྔ་སྡེ་དང་། འདམ་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་ཤོག་ 
མི་རིགས་མིན་པའི་དོན་རེད། བཀའ་གསལ་རྣམས་ལ་གཞིགས་ནས་རྗ་སྡེ་འདམ་གཉིས་རྒྱའེ་མངའ་ཞབས་སུ་ཚུད་ནས་ 
ལོ་མང་སོང་བ་རྒྱའི་མངའ་ཞབས་བསྟོན་མེད་ཡིན་པ་དང་། བོད་གཞུང་ནས་བདག་ཐོབ་གཏན་ནས་མེད་པ་མཁྱེན་ཆོད། 
རྫ་ཡུལ་དེ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྫ་ཡུལ་སྟོད་པ་དང་། རྗ་ཡུལ་སྨད་པ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་དབང་བྱུས་ཡོད་ 
པའི་སའི་ཕྱི་ལ་ཡིན། དེའི་མི་རིགས་ཀྱང་མོ་འོ་རིས་སལ་ཕོར་མི་ཤི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཀློ་པ་ཤ་སྟག་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༡ 
ནང་རྒྱ་དམག་ས་ཕྱོགས་དེར་སླེབ་མ་ཐག་རྫ་ཡུལ་གྱི་འགོ་པ་རྣམས་ནས་སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་པ་མགོ་སྒུར་ཞུས་སོང་། ཁོང་གི་ 


ཀླ 





རྩིས་དངོས་གནས་བླངས་འདུག དེ་ཅིས་བླངས་པའི་རྟགས་སུ་ས་སྡེ ་འགོ་བ་སོ་སོར་རྒྱའི་ཐམ་ཀ་འཁོད་པའི་བཀའ་གོག་ 
གནང་ནས་སི་ཁྲོན་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སོང་། ད་ལྟ་ཡུལ་དེར་ཅཱ་ཡུ་ཧན་ཟེར་གི་ཡོད། ཆབ་མདོ། སྒར་ཐོག སྨར་ 
ཁམས། བྲག་གཡབ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བོད་ལྡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཁོངས་སྒེར་དུ་ཡོད་པའི་རྔོང་ཁག་བཞི་ཡོད་པ་གར་དུ་ཆབ་` 
མདོ་དང་། བྲག་གཡབ་གཉིས།་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། དེའི་ཤར་ལྷོར་ཏ་སྐྱ་གོང་མ་བཅས་རྣམས་ཡིན། ཡུལ་ནན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མདའ་དབོན་ཆེན་པོ་སྔ་ལོ་ཆབ་མདོར་སྡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་གོང་མ་ཡུང་ལྕང་ཁྲི་བཞུགས་ཐོག་མའི་སྐབས་ས་སྡེ་ 
དབང་བྱུས་རྣམས་སི་ཁོན་འོག་ཏུ་བཅུ་ག་འདུག རྒྱའི་ཞི་དྲག་གི་དཔོན་རིགས་རྒྱ་དམག་བཅས་བསྡད་ཐོག་ཡུལ་དེའི་ཁྲལ་ 
བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་བྱེད་པ་དང་། ཨན་མདའ་རྔན་མདའ་ལའང་གོང་དང་འདྲ། སྤོ་ཡུལ་དང་། པདྨ་བཀོད་ཆེརྐ། སྤོ་ཡུལ་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ནམ་ཡང་ཚུད་མི་འདུག ཡུལ་དེ་འབྲོག་བ་ཁྲིམས་དོན་མི་ཤཾས་པའི་ཡུལ་རེད། ཡུལ་དེའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མི་གཏན་སྡོད་གཞིས་ཆགས ་མང་ཕོ་ཡོད་པར་བརྟེན་སྣམ་རིགས་དང་༼ལྕགས་ཚས། ཙྩམ་པ་གྲོ་ཞིབ་སྙུགཿ 
སླེ་སོགས་ཚོ་ ང་གི་ཐབས་ལེན་ཕོན་ཚེ་བྱེད་མུས་ཡིན་འདུག་སྤོ་ཡུལ་ནི་རང་སྡེ་རང་བཙནོ་གྱི་ཡུལ་ལས་བོད་ནས་དབང་ 
བྱས་བསྒྱུར་རིགས་ནམ་ཡང་མེད་འདུག་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༩ ནང་སྤོ་མི་རྣམས་རྒྱ་ཁོངས་མགོ་སྒུར་བྱས་ཏེ ་དེའེ་དགུན་ཐོག་སྒྲའོ་ 
ཨེར་ཕུང་ཆབ་མདོར་སྡོད་སྐབས ་ཨེར་ཕུང་ནས་སྤོ་སྡོད་དབང་བྱས་བསྒྱུར་མི་རྒྱའི་དཔོན་རིགས་བསྐོ་གཞག་བྱས་འདུག 
སྡེ་དགེ་ཡུལ་འདི་ཆབ་མདོའི་བྱང་ཤར་མཚམས ་སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། ཐུ་སི་གཅིག་གི་འོག་ཡིན་གཤིས་སྡོད་གནས་ཀིང་ 
ཅིན་དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་གྲོང་ཆགས་ཡོད་བའི་མིང་ལ་ཏེ་ཧ་ཅ་འོ་ཟེར། དོན་གསུམ་པར། བོད་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བདག་ཐོབ་སྐོར་རྡོ་ཚིག་ལན་དུ་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ནས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་ཉག་ཆོང་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ས་རིགས་གོང་འཁོད་ཚང་མ་ཧིན་རྩིན་ཤ ན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡིན་ལགས། གོང་མ་གཡུང་དྲིན་དུས་ནས་ 
བཟུང་རྒྱའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཚུད་དེ་རྒྱ་གཞུང་ནས་དབང་ཡུང་སྒྱུར་མུས་དང་། འབའ་ཐང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཁེ་ལེ་བརྒྱ་ 
ཡིན། ས་མཚམས་འདི་བཞིན་དེའི་དུས་ཙམ་གྱི་ཡིན་པ་རེད། གཡུང་དྲིན་རྗེས་མ་གོང་མ་ཀྱེན་ཡུང་དུས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༧༡/༢༠ 
ནང་བོད་ལྡོངས་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ ་དབང་བྱུས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་ 
གཤིས། བོད་རྒྱ་ཁོགས་མིན་ལུགས་བརྗོད་མི་ཤེས། ས་རིགས་གོང་གསལ་རྣམས་རྒྱ་ཁོངས་དངོས་གནས་ཡིན་པའི་ 
བརྒྱད་པའི་གྲས་སུ་བཅུག་ནས་དེབ་ཐོར་བཀོཿ ད་ཟིན་པའི་ངོ་བཤུས་ཟུར་ཕུལ་ཞུས་ཡོཿ ད། ཀོ་ཀོ་ནོར་མཚོ་སྔོན་པོ་རམ། 
ཅིང་ཧ་ཡི་ཟེར། འདི་སྐོར་མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ལོ་༡༧ ༠༠ མཚམས་གོང་མ་གཡུང་དྲིན་གྱི་དུས་སུ་བློ་བཟང་ 
མཚན་ནི་བློ་བསྟན་ནས་ཇུན་གར་དང་ངན་མཐུན་གྱིས་བོད་བཅོམ་རྩིས་ལ་བརྟེན་པས་བླངས། སྐབས་དེའི་རྒྱའི་དམག་ 





ལོ་ཅུས། 
དཔོན་ནན་ཀན་ཡ་འུ། ཡའོ་ཙོང་གིས་ཞེས་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་རབས་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་ལ་གསལ་བའི་དཔའ་བོ་དེ་ 
བཟུང་ནས་བླངས་འདུག མཚོ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཁོངས་སུ་དབང་སྡུད་སྐོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་དེབ་པི་དེང་ཅིང་ཧ་ཡི་བོང་ལིའུ་དང་། 
ཤེལ་འུ་བི་ཅི་གཉིས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་གནས་མུས་ལ་བརྟེན་ཡུལ་ 
དེའི་དཔོན་པོའང་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་བྱེད་པ་རེད། གོང་མ་གཡུང་དྲིན་གྱི་དུས་སུ།མཚོ་སྔོན་བརྒྱད་དགོན་ཁག་༢༠༠་ 
དང་། དགོན་སྡེ་རེར་གྲྭ་པ་༢༠༠ རེ་ལས་ལྷག་འཇོག་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་པ་རེད། མཚོ་སྔོན་བརྒྱུད་དེ་བཞིན་མཚོ་ 
པ་ཁག་ཉི་གུ་ར་དགུར་བགོས་ནས་ཡོད།དེ་དག་གི་འགྱོ་བེད་ལ་ཁོ་ཤོད།ཅའོ་ར་སི།ཁོ་ཡིད།ཐོར་རྒོད།ཁལ་ཁཚ་ཧན་ནོ་ 
རེད། ཐོར་རྒོད་འོག་ཏུ་དར་བཞི། ཁལ་ཁ་འོག་གཅིགཚ་ཧན་ནོ་མིན་འོག་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་རེད། རུ་དར་རེ་རེའི་འགོ་ 
པ་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་རིམ་པ་གཉིས་པའམ། ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཚང་མ་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་འོག་རེད། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་འོག་གོང་ 
གསལ་མ་ཐེ་བ་གཤམ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་སྡུད་པ་རེད།་ གཅིག་ལ་རྒྱ་སྤེན་ཟེར་བ་དང་།་ དྭབུས་དང་ཁམས་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
ཀོང་པོ་བ་དང་། ༢)ཅིན་གཙང་དང་།དབུས་གཙང་གི་བར་ལ་ཡོད་པ་རྒྱལ་མདོ། ༢) གཙང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཟེར་བ་རྣམས་ཡིན།མཚོ་སྔོན་བརྒྱུད་ཞིབ་ཚའི་ལོ་རྒྱུས་དགོས་ན་རྒྱ་གཞུང་གི་དེབ་ཏུ་ཅིན་ཧོ་ཡིའི་ཅིན་ཟེར་བ་དང་།ཏ་ཅིང་ 
ཡིའི་ཏུང་རྩེ་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་གསལ།ཨི་བྷན་ཅན་གྱི་རྟགས།ཏཱ་རིགས། ༡༢) ཕྱི་ཟླ༡ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ལོ་ལ།༈བོད་ཟླ་༡༢ 
ཚེས་ཞན་ དབྱིན་ཟླ་༢་ ཏཱ་རིགས་༡༧ དགོངས་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༦ ཐོག་ལྷན་རྒྱས་ཆེན་མོ་ཚུགས་དགོས་ལན་འབྱོར་བ་བཞིན་ 
སྔོན་གནང་རྣམས་ལ་ངོས་ནས་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཏེ་བསམ་འཆར་བར་གཟུའི་ཤོག་ལྷེ་དང་། ས་ཁར་བཀོད་འབུལ་ 
རྒྱུར་ཞིབ་གཟིགས་གནང་ཕྱིན་གཉིས་ཀའི་དགོས་བབ་ཡོང་ངེས་ཡོད་ཅིང་། དོགས་གཅོད་དགོས་རིགས་བྱུང་ཚེ་ས་ཧེབ་ 
རོག་འབེལ་གཉིས་ལ་གསུང་ཡུགས་དེ་དོན་ཐུགས་མོས་བྱུང་ཚེ་ཆིང་དོན་བྱིངས་ཀྱང་མགྱོགས་འགྲིག་ཡོང་རེ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཐོག་ཕྱག་བྲིས་དང་། བར་གཟུའི་ཤོག་ལྷེ།ས་ཁྲ་རེ་བཅས་གནང་བྱུང་བའི་ཕྱག་བྲིས་ཚིག་གཞིར། ངའི་ཕྱག་སྦྲེལ་ 
ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་བར་ཕྱི་ཟླ་༢ ཏཱ་རིག་༡༧ ཉིན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའི་སྐོར་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ 
བལྟ་ཞིབ་གང་ཐུབ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཀློག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནས་ལ་འཐུས་མིན་གྱི་ཡི་གེ་ 


ད་ས 


ལོ་རྒས 


རྒྱུས། 


གནང་བ་ལ་ཡང་བལྟས་ཏེ ་བསམ་བློ་མ་བཏང་ བ་མེད། དོན་འདི་ སྐོར་ ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཡི་ གེའེ་ ཚིག 'དོན་ཤེད་ ཆེ་ཆུང་བསམ་ 
བློ་ལེགས་ པར་བཏང་སྟེ་ ༧གོང་རྒྱལ་ ཁག་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ གནས་འདི་ང་རང་ལ་ འགན་དཀྲི་གནང་ སྟབས་བསམ་ ཞིབ་གང་ 
ཡག་ གིས་ ལན་དེ་ཕུལ་ བ་ ཡིན། དེ་རྗེས་ ཕྱོགས་ ཕན་ཚུན་ཁག་ནས་གསར་འགྱུར་ཛ་ དྲག་ཆིན ་པོ་ཡང་ཡང་ ངི་གོ་ གིས། “བོད་ 
ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ ཆྨ་བོད་ས་མཚམས་ སྲུང་མི་ཕན་ཚུན་ གཉིས་ ་འདུག་པ་མ་ཟད།གསར་ འགྱུར་དེ་ རྣམས་ཀྱང་ བདེན་ རྫུན་གང་ 
ཡིན་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པས་དམག་མི་ཐག་ཉེ ་པོར་སླེབས་ཏེ་འཁྲུག་ཟིང་མང་པོ་བྱས་ཡོད་འདུག་པ་ཏེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་འདིར་ཆིངས་ 
དོན་བཀའ་མོལ་གནང་མུས་ལ་གནོད་རྐྱེན་ཅི་ཆེ་ཡོང་ཉེན་ཆེན་པོ་འདུག ང་རང་གི་༧རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆིངས་དོན་བཀའ་ 
མོལ་ཡོང་མོས་སུ་དམག་ཟིང་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ལྷི ང་འཇགས་བཟོ་ཐབས་དཀའ་ཝས་ཅི་ཆེར་ 
འགྲོ་གི་འདུག ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དམག་མིས་དམག་གི་གྲབ་གཤོམ་ཆེན་བོ་བྱས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ལན་འདེབས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དམག་འཁུག་ཏུ་གྱུར་ན་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་ཉེན་འགན་ཆེན་པོ་བཟོ་གིན་འདུག་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་སྟབས ་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཀར་དོན་གནས་གང་ཡག་ཡོང་བའེ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཆིངས་དོན་ཤོཿ ག་ལྷེ་ 
. ཡིན་པར་དགོངས་པ་ཟབ་བཞེས་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། ང་རང་ཚོས་དྭབུས་སྟོགས་མཛད་ཁག་མི་འབྱུང་ཆེད་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་མཐུན་ལམ་དགོངས་བཞེས་ན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། དོན་འདི་གང་མགྱོགས་ལེགས་འཁྲུན་ 
གཅོད་རྒྱུའི་སྐོར་ངོས་ནས་ད་ཆ་མང་པོ་ཞུ་དགོས་མེད་ཤག དོན་འདི་འགན་དཀྲི་གལ་འགངས་ཚེ་གཤེས་ཊྱེད་རྣམས་ 
སྐབས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ནས་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་རང་རེར་འགན་དཀྲིའི་དོན་འདི་གང་མགྱོགས་ 
ཐོག་ངོས་ཀྱི་ལས་སྦྲེལ་རྒྱ་བོད་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ནས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ནས་ས་མཚམས་བདག་ཐོབ་སྐོར་ཞུ་ཚིག་ཡིནགེ་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཐད་ནས་སྒྲོག་ཙེའི་ཐོག་བཞག་པར་ངོས་ནས་ཞིབ་བརྟགས་ཐོག་བར་འདུམས་དཔྱད་མཚམས་གཏོང་ 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འབྱོར་བའི་དཔེ ་དེབ་ནང་ཡོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བལྟས་པས་ཐོཿ ག་ངོས་ནས་འདེ་ 
བཞེས་བསྐྱངས་འོས་སུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ད་ལྟའི་བོད་སྐོར་བཀའ་མོལ་འདི་ཐག་ཆོད་པ་ཡོང་བར་འདུག རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ཐད་ནས་སྟོན་པའི་དཔེ་དེབ་ཁུངས་དག་རྣམས་དང་།ཕྱི་ལོ་༢༢༢ སུ་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་པ་ 


པི 


ོ་རྒྱུས། ; 


¿ 


དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཐང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ནས་ཁྲི་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ས་ཁྲ་བཟོས་པ་རྣམས ་བརྟགས་ན། སྔ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་ད་ལྟ་འདིར་ངོས ་ནས་སྒྲོག་ཙེའི་སྒང་ལ་བཞག་པའི་ས་ཁ་རགས་པ་ 
འདིའི་ངོམ་ལ་དམོན་རྟགས་སུ་གསལ་བའི་ས་ཆ་དེ་དག་ཡིན་འདུག་ངོས ་ཀྱི་ལས་ལྦེལ་ཐོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེ ན་ནས་ 
བོད་ཀྱི་དཔེ་དིབ་དང་ཡི་གེ་ཁུངས ་དགོ ཁག་མང་མིག་སྟོནེ་གནང་བ་དག་ནས་གོང་གསལ་དམར་རྟགས་སུ་འཁོད་པའི་ 
ས་གནས་རྣམས་བོད་ཁོངས་བསྟོན་མེད་ཡིན་ལུགས་དང་། ས་གནས་སོ་སོར་དབང་བྱུས་ལ་ཡང་ལྕི་དམ་ལྷོད་མཐོ་དམན་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གསལ་འདུག་ དེས་ན་དམར་རྟགས་དེའི་ནང་གང་ཚུད་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་བོད་ཁོངས ་བསྟོན་ 
མེད་ཡིན་ཚུལ་ནི་ས་ཚ་གཅིག་འབྲེལ་དང་། མི་སྡེ་དབང་བྱུས ་བོད་ཁོངས་སུ་ཡིན་པ་གསལ་འདུག ཡང་ རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེབ་ 
ཡིག་ནས་གསལ་བ་ནི་གོང་མ་ཁང་ཤིའི་དང་། མཆན་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཁག་ལ་བརྟགས་ན་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༠ དང་༡༧༠༠ 
དུས་དུ་འབའ་ཐ ང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ས་མཚམས་ཐོ་ཞིག་ཀྱང་བརྩིགས་འདུག ས་མཚམས ་ཀྱི་ཐོ་དེ་ག་དང་། དེ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་དེ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རེ་འགའ་དབང་ཆ་ལ ་ཐེ་ཐོག་བྱས་པ་དངོས་གནས་ཀྱི་ས་གནས་དང་། ཡང་ཚད་དབང་མིང་ཙམ་ 
དུ་ཡིན་པས་ས་གནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ས་མཚམས་མངོན་གསལ་དུ་དེ་དུས་ཀྱང་རེད་ལ། ཕལ་ཆེར་ཉེ་དུས་ཚུན་ཀྱང་ 
དེའི་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་ཆོད་བར་བྱེད་ཚོད་འདུག གོང་དུ་གསལ་བའེ་ས་ཆ ་དེ་གཉེས་པོའི་ས་མཚམས་དེ་བཞིན་ས་ཁ་ 
འདེར་རྟགས་རིས་མཆོན་མདོག་མྔོན་པོས་གསལ་བ་ཡོད། ངོས་ཀྱི་བསམ་འཚར་ས་ཆ་དེ་གཉིས་ལ་མིང་འབོད་བདེའི་ 
ཆེ ད་དུ་བོད་ཁམས་ཕྱི་མ་དང་། ནང་མ་ཞེས་བཏགས་ན་སྤམ་པར་འདུག་སྟམ་ཿལགས། ས་ཆ་འདི་གཉིས་སུ་རྒྱ་ཕྱོགས - 
ནས་དབང་བྱུས་ལ་ཐེ་ཐོག་( གཏོགས་) གི་རིམ་པ་མི་གཅིག་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག་དེ་དག་ལ་འཇོག་བཟོ་འཇོག་གནས་ 
ཀྱང་མི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོཿ ང་དགོས་པར་དགོངས་པར་མངའ་ཚོད་དང་། དེ་སྔ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ཤིག་ནས་ 
ནང་མར་ས ་སྡེ ་དབང་ཤུགས་ཀྱི་ཐོཿ ག་བསྐྱར་བཀོད་ལཿཡར་བསྲིངས་མར་ཕབ ་སྣ ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་འདུག རེ་འགའ་ནི་མི་ 
ཤོར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག མཐར་ཉེ་ལམ་དུ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅན་ཁ་འདྲིལ་གྱིས་ལངས ་ཏེ་རྒྱ་མིའི་མི་རིགས་ 
རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་འདུག བའང་བོད་ཁམས་ཕྱི་མ་ཙམ་ནས་མིན་པར་ནང་མའི་ནང་ནས ་ཀྱང་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ 
འདུགགནས་སྐབས་འདིར་མུས་གནས་ཐོག་ལྷན་རྒྱས་འདི་ཚོགས་པའི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ཡིན། སྔ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཐུན་པའི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྩི་མེད་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ 





ཛོ 





ཕྱོགས་སྔར་ཚད་དབང་གང་ཡོཿ ད་དེ་ལ་ཡང་མ་རྩིས ་པ་རེད།འཁྲུག་ཟིང་བྱུང་བས་ས་སྡེ ་ཡོངས ་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྲལ་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ ་གྱི་འཁུར་འོག་ཚུད་པ་མ་ཟད།ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྒྱལེ་ཁག་རྣམས་ལའང་དོགས ་ཐོཿ ན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་འདུག་པ་ངོས་ནས་ 
ཁ་ཞེ་མེ ད་པར་ཕྱག་ལས་མཉམ་སྦྲེལ གྱི་ རྒྱ་བོད་སྐུ་ཚེབ་ཆེན་ཐོ་རྣམ་གཉེས་ལ ་བས་རྣམ་གང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ཟིང་ཤིག་ 
འདིའི་ རྒྱུན་ཅི ་ཆོད་ཅིག་བྱས ་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཆང་ཡོད་པས་དེར་བརྟེན་བོད་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཞོད་འཇགས་ 
ཐོག་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་ནུས ་ཝའི་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་།ངོས་ཀྱང་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ནཾས་གསུངས ་པརཿ 
བོད་ཀྱི་ས ་མཚམས་བཀོད་པ་དང་ཆབས་ེེ ག་དབང་བྱུས་ཀྱི་སྐོར་ཀྱང་འཆར་གཞི ་ཞེག་གནང་རོགས་ཞེས་གསུང་དོན་ 
ས་ཁྲའི་ཐོག་དམར་རྟགས་དང་རྔོ་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་འཐེ ན་པ་བདག་ཐོབ་དབང་བྱུས ་ཀྱི་སྐོར་ངོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བོད་ཕྱི་ 
མར་ནང་གི་དབང་བྱུས་གང་ཅི་ཐད་སུ་ནས་ཐེ་བྱས་མེད་པར་བོད་གཞུང་རང་ལ་གནས་རྒྱུ་དང་། བོད་ནང་མའི་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྔ་དུས་ཀྱི་དབང་བྱུས་གནས་ཐབས་ཆོག་རུང་། ས་མི་བོད་ཁོངས་ནས་ཡ་འཕྲལ་མི་ཆོག་པ་གནང་ཚེ་ལེགས་གནས་ 
བཅས་ཨེ་ཨེ་ཆི། མེག་མེ་ཧོན་གྱི་མིང་རྟགས། གོང་གསལ་བར་འདུམ་ཤོཿ ག་ལྟེ ་གནང་བར་རྒྱ་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ནས་མི་ 
འགྲིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་སྙེད་ཞུ་རྩིས་ཡོད་འདུག་གཤིས་དབྱིན་ག ཞུང་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་ཝ་གསུང་བཀོད་གནང་བདེའི་ཆེད་ 
ཤོག་ལྷེ ར་བསྐྱར་བཅོས ་དགོས་ལུག ས་འཕེལ་ ས་ཧེ བ་ལ་ཡི་གེ་ ཕུལ་བཞི་ཚིག་གཞིར།-ཕྱི་ ཟླ་ ཤཿཏ་རིག -༡.༧ ཉིན་ལྷན་ 
རྒྱས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཐོཿ ག་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་འཁོད་འབྱང་ཐབས ་དགོངས ་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སྐོར་དབྱིན་ག ཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་མཆོག་ནས་བཀའ་འདུམ་ཤོག་ལྷེ ་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དེར་གསལ་དོན་ཚན་ཅ་པར་བོད་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བའི་རྟགས་སྔོན་པོའི་ཕྱི་བོད་ནང་མའི་ཁོངས་འབའ་དང་། ལི་ཐང་གཉིས་ལ་སྔ་དུས་བོད་གཞུང་ནས་རྗོང་སྡོད་དྲུང་ 
འཁོར་སེར་སྐྱ་རིམ་པར་བཏང་བས་ཁྲལ་འབབ་ཕྱི་འགྲོ་བཅས ཀྱི་དེབ་ཡིག་དམ་འབྱར་ཁག ་མང་སྤྱན་ཞུས་ཐོག དེ་རྗེས་ 
སྡེ་་མི་བརྒྱུད་ལ་གཏན་འཇགས་བསྐོ་གཞག་སྩལ་ཡུགས་དག་སྐྱེལ་སྔོན་ཞུས་མ་ཟད། ཉག་རོང་མགོན་རྣམ་ནས་དབུང་ 
འཇུག་གི་ས་སྡེ ་ཧམ་བཟོ་སྐབས་བོད་གཞུང་ནས་མགོ་རྣམ་མཐར་བསྐྲད་ཀྱིས ་བདེ་བར་བཀོད་ལུགས་གན་གསལ་ཡིན། 
བོད་ཁོངས ་གཅིག་གྱུར་ལ་བརྟེན་ད་ཕན་རྒྱ་མིར་ཡ་བཟུང་ཇི་བྱས་ཚ། ང་མས་མཁྱེན་གསལ་བཞིན་བོད་ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་ 
མ་ཚུད་ཚེ་ཁོ་པ་ཚོ་བློ་ལོཿ ག་གཞན་དག་རྣམས ་ཀྱང་ཡིད་ཆད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཤས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་ཐོཿ ག་ཁོ་པརྣམས་ 
སེར་ ཁག་རྣམས་ཀྱང་ཉག་རོང་མགོ་རྣམ་ཕ་བུས ་ས་སྡེ་བཙན་འཕྲོག ་ཟིི ན་པ་བོད་གཞུང་ནས་མི་སྲོཿ ག་རྒྱུ་འགྲོས ་ལ་འཇེམ་ 
མེད་ལོ་མང་དཔུང་འཇུག་གིས་དགྲ་ལག་ནས་བླངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཁྲལ་ཁྲིམས་འཁུར་ཤེ ས་ཞུ་རྒྱུའི་གནའ་གན་རྟགས་ 
འབྱར་སྤྱན་ཞུས་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་སྔོན་ཞུས་ལྟར་ཁྲིམས་ལུགས་མཐུན་པའི་དག་སྐྱེལ་དགོངས་དྭངས་ཞུས་གཤིས་ 
དེ་ རྣམ སཾ ་བོད་ཕྱི་ མའི་ཁོངས - སུ་འཇོག་གནང་མ་མཛད་ ་བུ་ མེད་དང་། དེ་འབྲེ ལ་བོད་ནང་མར་ རྒྱ་ཕྱོག ས་ སྔ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
བྱས་གནས་ཐ བས་ཆོག་ལུགས་གསལ་སྐོར་སྔོན་ཞུས ་བཞི ན་ས་གནས་དེ་དག་བོད་ཆོས་ རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་དང་། 








གོང་མཐང་གི་དུས་ཆིངས་མོལ་གྱི་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས ་བཀའ་རྟགས་རྡོ་ཡིག་གིས་བཅད་པའི་ནང་ཁོངས་བོད་སྡེ ་དངོས་ 
གནས་མ་ཟད། མི་རིགས་དང་། སྐད་ཆོས་གཅེ ག་གྱུར་ས ་སྡེ་མུ་འབྲེལ་སོཿ གས་གང་ས་ནས་བོད་ཁོངས་གཟིགས་ཆོད་ 
ཐོག་འབབ་རིགས་མཆོད་རྒྱུན་ལ་འགྲོ་ལུགས། འགོ་དཔོན་མི་རབས་བརྒྱུད་བཅས་ལ་བསྐོ་གཞག་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ 
གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བོད་གཞུང་དང་།ˆམ་དགོན་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་མུས་བཀའ་ཤོག་བཅའ་ཡིག་བོད་གཞུང་ནས་སྩལ་ 
ལུགས་སོགས་དཔེ ་ཡིག་ཁུངས་བཙན་ཁག་མང་ནས་དག་སྐྱེལ་ར་སྦྲག་རེ་རེ་བཞིན་ཞུས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཁུངས་མེད་ 
ཞུས་རིགས་མེ ད་པ་དགོངས་ཆོད་ཐོག་བར་ལམ་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་། དར་མདོ་སོགས་ལ་ 
རྒྱ་དཔོན་བསྐོ་གཞག་གིས་འཇོག་ལམ་ཙཿ མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ ་དང་། ཡུལ་མིའི་དབང་ 
བྱུས་སྡེ་པ་སོ་སོ་ནས་བྱེད་མུས་ཀྱིས་ རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲལ་འབབ་སོགས་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་ཤེ ས་མ་ཐད། ཉེ་དུས་སྒྲའོ་ 
ཨེར་ཕུང་གི་ཁམས་ཕྱོགས་ལས་ལུགས་རྒྱ་ཕྱོགས་རང་ནས ་བཀོད་པའི་དེབ ་ཡིག་ཏུའང་གསལ་འཁོད་ལ་ཐུགས ་ཞིབ་ 
བསྐྱངས ་ཕྱིན་དགོངས་པ་དྭངས་ངེས་ཡོད། གོཿ ང་གསལ་འབའ་དང་ལི་ཐང་དར་མདོ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་བོད་ནང་ 
ཙཅམ་ཡང་མེད། ད་ཆ་རང་རྒྱུ་རང་བདག་གིས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཐེ ་བྱུས་དང་དཔོན་རིགས་བསྐོ་འཛུགས་མི་ཆོག་པ་ཞིག་མ་ 
བྱང་ཚེ་འཁོན་འགྲས་ཞུགས་ཟིན་ལ་བརྟེན་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་སྔར་བྱས་ད་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤེད་དང་། ཐག་ཉེའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་ 
ནས་དམག་དྲངས་སླར་ཡང་འཁོན་རྩོད་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་མེད་ཀྱིས་དབྱིན་གཞུང་ཆེན་པོར་སྙན་ཤས་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ངལ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་གཤིས་ས ་སྡེ ་འདི་རྣམས་བོད་སྡེ་ཡིན་པར་དགོངས་ཆོད་ཀྱིས་བཀའ་དཔྱད་གནང་བ་ལྟར་ 
ཚོང་དུས་གཅིག་ལ་སྡེ་ཐང་གཉིས་དཔེ་བཞིན་བོད་སྡེར་ རྒྱ་དབང་གནས་ཐགས་ཆོག་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་འདི་རིགས་མེད་ 
པའི་བོད་ཁོངས་གཙ། ང་ཆོད་ཡོཿ ང་བའི་བཀའ་དཔྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་བ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནང་བློན་བཤད་སྒྲས་ཟླ་ 
ཚེས་ལ་ཕུལ། ༈བོད་ཟླ་༡ ་ཚེས་༡༡ ཉིན་ས་མཚམས ་སྐོར་རྒྱ་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་གཡི་བིན་ཅན་ནས་བར་གཟུའི་ཤོཿ ག་ལྷེ་ 
དང་།རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ཚིག་ལ་ལན་འདེབས་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་ཕུལ་འདུག་པའི་ཚིག་གཞིར།།་སྔོན་གནང་བའི་དཔྱད་ 
མཚམས ་དེ་བཞིན་བསྒྱུར་ཏེ ་སྟར་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པར། གོང་གི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཕུད་པར་དེ་བྱིངས་བོད་ 
ལྗོངས་ས་མཚམས་སྐོར་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སར་ཧན་རི་ནས ་གནང་བ་ཚང་མ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་འདི་ལྟར་ཞུ་ 
དགོས་ཕེབས་པར། ཀ་པར། འཛམ་གླིང་ས་སྟེ ང་གང་ལའང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐད་དབྱེ་ 
བཀོད་རྗེས་བཙན་མ་གཏོགས་སྔ་དུས་ལྟ་བཞག་བར་སྐབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩི་སྲོལ་མི་ཡོཿ ང་ན། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
གོང་མ་ཐ ང་གི་སྐབས་སུ་མཚོ་ ་སྔོཿ ནོ། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་། དར་མདོ་བཅས་བོད་ཁོངས ་སུ་ཚུད་ལུགས་ད་སྐབས་བརྩི་ 
གར་ཕྱོགས་ལའང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆུ་བོ་ག དྒ་ཚུན་ ཆད་ཡིན་གཤེས་དེ་དག་འཕྲོས་མོལ་ཇི་ཡོད་དམ། ལྷག་པར་གོང་ 








མ་ཡོན་གྱི་སྐུ་དུས་སུཾ་རྒྱ་གར་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་དམག་དྲངས ་ཏེ་དབང་ དུ་བསྡུས་འདུག་པ ་དེ་ དག 'གླེང་ བརྗོད་ གང་ཡང་ མེད་ 
བ་དགོངས་ མངགས་ ལྟར་དང་། ཆབ་ མདོ་དང་། རྒྱ་མདའི་བར་གྱི་ས་མཚམས ་དེ་ བཞིན་ གོང་མ་ ཁང་ཤིའི་ དུས་ལ་རྒྱའི་ 
དབང་ དུ་བསྡུས་ པ་དེའེ་ རྗེས་ གོང་མ་གཡུང་ཀྲིའི་ སྐབས་ཏཱ་ ལའི་བླ་མ་ སྐུ ཕྲེང་ཞིག་ ལ་གནང་འདུག གོང་མ་ཀྭང་ ཤུའི་ ཁྲི 
བཞུགས་དང་། ཤོན་ཐོང་ཁྲི ་བཞུགས་བར་ མནྫུའི་ གདུང་རྒྱུད་ནས་ས་ཆ་ གོང་གསལ་ཕྱིར་ བཞེས་ ཀྱིས ་ཟི་ཁོན་མངའ་ཁོངས་ 
སུ་བཅུག་འདུག མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་གནས་ནམ་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་སྔོན་ཕན་མནྫུའི་གདུང་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ས་ 
ཆ་དབང་ལུང་གང་ཡོད་ཐོག་ནས་དབྱེ་འཁྲི་གཏན་ནས་བྱེད་ཐབས་མེད་གཤིས། སྔར་ལམ་ཉམས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་མི་བྱེད་ 
ཐེ་མིང་ཙམ་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་བོད་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་སྐབས་འགར་དབང་ཆ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ 
མེད་པ་དེ་རིགས་ལ་བོད་ནང་མ་ཞེས་བཏགས་ཉེ་དབབེ་ན་ཞེས་པའི་བཀའ་མོལ་གྱི་ལན་དུ་ངོས་ཚེའི་གཞུང་གནས་ནས་ 
བཀའ་ལན་ཕེབས་གསལ་དུ་གོང་མ་གཡུང་ཀྲིའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ལི་ཐང་། འབའ་ཐང་།-ས་གནས་གཞེན་དག་ཀྱང་སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཚད་དབང་ཡུང་ཡང་སི་ཁྲོན་ནས་སྒྱར་མུས་ཡིན་གསུངས་འདུག ཞི་དྲག་ 
དཔོན་ཁག་ཀྱང་བསྐོ་གཞག་བྱེད་མུས་ཡིན། ས་གནས་སོ་སོའི་ཁྲལ་བསྡུ་དང་དམག་ཕོགས་ཀྱང་རྒྱག་མུས་གསུངས་ 
ནས་མེད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྐོར། གོང་མ་མཆན་ཡུང་ཁྲི་བཞུགས་བཅོ་ལྔའི་ལོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ནས་ 
ཕབ་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་ལ་ལྷ་ལྡན་ཨམ་བཞ་གྱི་ཚད་ཡུང་སྒྱར་མུས་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་དམག་སྦྱི་ཁྱབ་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཕུའོ་ཀོན་ངན་ཞེས་པའི་གོང་མ་མཆན་ཡུང་ལ་བོད་དུ་ཚད་དབང་བསྒྱུར་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་དེབ་ཝ་ཡི་གཙང་ 
ཏུང་རྩེ་ཞེས་པ་དེ་ནང་གསལ་འཁོད་འདུག གོང་གི་གསེར་སྙན་སྨོན་པའི་ངོ་བཤུས་དེ་བཞིན་ཟི་ཁྲོན་གྱི་ཏུང་རྩེ་དང་། ཝང་ 
ཅིང་ཀིན་ཤུ་ཝན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་གསལ་འཁོད་འདུག བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་ཞེ་དྲག་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཚད་ 
དབང་ཚང་མ་ལྷ་ས་ཨམ་བཞ་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་མུས་ཡིན། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་སྒར་དང་། ས་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་བྱེད་མི ་ཞེ ་བའི་དཔོན་རིགས་ཟིན་ཁོན་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་མུས་ཡིན་ན་བོད་ལྗོངས་ཡོངས ་ལ་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཚད་དབང་དངོས་འབྲེལ་སྒྱར་བཞིན་པ་མ་གཏོགས་དབང་ཆ་ཡོད་ཁུལ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་རིགས་ཡོང་ཤེ ས་ 
གཞུང་གི་དགོངས་མཐུན་མེད་པའི་ཡོང་རྐྱེན་ཞུ་རྒྱུའི་དང་པོར། སྔར་གྱི་གཞུང་དེབ་རྒྱ་ཡིག་དང་། ཕྱི་རྒྱའི་ཁག་གི་དཔེ་ 
དེབ་ཡིན་རིགས་གང་ལའང་མ་གསལ་བ་དང་། གཉིས་པར། དེར་ཁས་ལེན་བྱས་ན་སྨད་ཕྱིན་རྒྱ་ནག་ལ་སྐྱོན་གྱུར་ཆེན་ 
བོ་ཡོང་བར་འདུག གསུམ་པར། རྩིང་ཧའི་མཚོན་སྔོན་རྒྱད་དང་། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་གསུམ་པོ་རྒྱ་ཁོངས་བསྟོན་མེད་ 








ཡིན་བཞིན་པ་ལས། ད་ལྟའི་རྩོད་བླེང་འདི་གྲས་སུ་ཚུད་དོན་གཏན་ནས་མེད། ས་གནས་གོང་གསལ་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་ 
དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་སོང་འདུག་ན་རྒྱ་ཕྱོགས་ས་གནས་བསྟོན་མེད་ཡིན་པ་ལས། རྩོད་གླེང་ཡོང་དོན་མེད། ང་པར། 
དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སར་ཧན་རི་ནས་ས་གནས་གཞན་དག་ལ་སྐབས ་འགར་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་དམག་དྲངས་སྐབས་ས་ 
གནས་དེའི་རང་དབང་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་བ ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག ་མཐར་ཡུལ་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་འགྲིལ་གྱིས་རྒྱའི་མི་རིགས་ 
བོད་ཕི་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བོད་ལྡོངས་ཡོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས ་འདུག་ཅེས་པའི་ལན་དུ་ངོས་ཀྱི་གཞུང་ས་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་འདུག དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་མོལ་གྱི་སྟོད་ཆ་དེར་གཞིགས་ན་རྒྱ་ནག་མཉྫཱའི་གདུང་རྒྱུད་ནས་བོད་ 
ལ་ཚད་དབང་བསྒྱུར་ངེས་དངོས་འབྲེལ་དེ་དག་ཐུགས་གཡེ ངས་སུ་གྱུར་ཚོད་ཡིན་འདུག སྨད་ཆའི་སྐོར་ངོས་ཀྱི་གཞུང་ 
གནས་ནས་གསུངས་པར། ཁོང་གིས་གང་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དངོས་འབྲེལ་མ་རེད། གང་ཡི ན་ཟེར་ན། རྒྱ་དམག་རྣམས་ 
མིན་ཞིང་། རྒྱ་དམག་ནས་རྔན་མདའ་མན་ཚད་བདག་བཟུང་བྱས་མཚམས་རུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་ 
རྐྱེན་ཡང་དེར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་དམག་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་ས་གནས་བརྒལ་བསྐྱོད་མེ ད་པའི་བཀའ་ཕེབས་ 
རྒྱ་དེ་བཞིན་དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་གཞུང་ལ་གོ་གསེ ས་ཀྱིས་འཕྲོས་མོལ་དེ་བཞིན་ཞི ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ 
བློན་ནས་ངོས ་ཀྱི་གཞུང་སར་བོད་ཀྱི་ཆི ངས་དོན་ལ་རོགས ་རམ་གནང་ རྒྱུའི་ཞལ ་བཞེས་ཀྱི་ཟི ན་བྲི ས་གནང་བ་ནང་གསལ་ 
ཚུགས་ཐོག་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་མ་སོང་། ཅ་པར། བོད་ཀྱི་ནང་གི་ཚད་དབང་བསྒྱུར་བཀོད་བོད་གཞུང་ 
རང་ལ་གནང་རྒྱུའི་སྐོར་ངོས་ཀྱི་གཞུང་གནས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་བཞེས་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཆ་ཆེ་ 
ཆུང་ཚོ་ ད་ཐད་བོད་སྐོར་གྱི་འཕྲོས་མོལ་ཚང་མའི་ཆོ་བབས་ལ་གཞིགས་རྒྱུ་བཅས། ངོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཕྱི་རྒྱའི་བློན་ཆེན་ 
ལ་ཁ་སྔོན་༡ ཚེས་༡༢ ཉིན་ལྷན་རྒྱས་སྐབས་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ཚིག་དོན་ལས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ཐབས་མེད། ཡང་ངོས་ཀྱི་གཞུང་ 
གནས་ནས་བཀའ་ཕེབས་གསལ་དུ་ཤིའི་ཁང་གི་ས་ཆ་མཉྫུའི་གདུང་རྒྱད་ནས་ཕྱིར་བླངས་ཀྱིས་ཟི ་ཁྲོན་མངའ་ཁོངས་སུ་ 
བཅུག་འདུག་པ་དེ་ཕུད་པས་དེ་འཕྲོཿ ས་ཀྱི་ས་མཚམས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞུ་དགོས་གསུངས་འདུགས་མཚམས་ 
འདོབ་སོན་ཨའུ་ལ་ཟེར་བའི་གངས་རིར་ཐུག དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་མར་བབས་ནས་འབའ་སྟོང་རམ་རི་ལ་ཐུག དེ་ནས་འབའ་ 


ཡི་ལྡན་གངས་རིར་ཐུག དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དྭངས་ལ་དཀྱིལ་མར་ཐུག དེ་ནས་ཨག་འདམ་བརུན་མོ་རི ་ལ ་ཐུག ངེ་ནས་ 








ལྡེ་ཡ་ནག་གངས་རི་ལ་ཐུག དེ་ནས་ལ་དགོན་སྟོང་རག་གངས་རི་ལ་ཐུག དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐད་ཀར་བསྐྱོད་ན་སུར་ 
མང་ཟེར་བའི་ས་ གནས ་དེར་སླེབས། དེ་ནས་ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ སྟོང་བར་སླེབས།: དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་སུང་ཡིན་པཱ་ཟེར་ 
བའི་གངས་རིར་དེ་ བིར མཚོ་སྔོ་ཐོ་ཟེར་བའི་གངས་རེ་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡིན། ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ཕྱི་ཟླ་ ཏཱ་རིག་༡ཞ 
ཉིན་ ལྷན་རྒྱས་ཆེན་མོའི་ཐོག་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཡི་ གེ་ཕུལ་བའི་ལན། ་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ནས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལན་འདེ་ * 
ལྟར་དགོས་པའི་བཀའ་གསལ་བྱང་དོན་བཞིན་དོན་ཚན་དང་བོར། སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ནས་ཤིའེ་ཁང་ས་གནས་ཀྱི་མི་རིགས་ 
ཁག་མི་གཅི ག་པ་རང་དབང་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཕྱིར་དམག་སྣེ ་དྲངས་སྐབས་དབྱིན་ཇི་ནས་བགག་ཆ་བྱས་མ་མོཿ ང་། 
གཏམ་འདི་བདེན་སྐྱེལ་བྱ་དགོས་བྱུང་ན་དབྱིན་ཇི་བློན་ཆེན་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༡ ° ཕྱི་ཟླ་༡༠་ཱ་རིག་༢༢ དང་།ཿརྒྱ་ལོ་ཤོན་ 
ཐོང་ཁྲི་བཞུགས་༢ པ། ཟླ་༩ ཚེས་༢༩ ཉིན འབྱོར་བའི་ཡི་གི་ལ་ཞིབ་གསལ་ཡོད། དོན་ཚན་གཉིས་པར། བོད་ཕྱོགས་ 
ཡོད། དཔེར་ན་ཁང་ཤིའི་ཁྲི་བཞུགས་༥༩ ནང་རྩེ་ཕོ་ཏ་ལའི་མདུན་དུ་རྡོ་རིང་དེ་བཞིན་སྔར་བོད་དུ་ཇྡུན་གར་བའི་དམག་ 
བྱང་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྣོན་གོང་མས་དམག་མི་ བཏང་སྟེ་ཇུན་གར་ཡུལ་ཕུད་དེ་རྒྱལ་ཁ་ ལོན་རྗེས་རྡོ་རིང་དེ་ བཙུགས་ 
པ ་རེད། ཡང་ཆན་ལུང་ཁྲི་ བཞུགས་༡༥ སྐབས བོད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་རྡཱ་ ལས་ཁང་མཇུག་མ ་དེ་ བཀའ་ཡིག་ དགོངས་དོན་ཁི་ 
ནས་ཕབ་ སྟེ ་དབུས་གཙང་གཉིས་ ཀྱི་དབང་བྱུས ་དེ་ལྷ་ ས་ཨམ་བན་ གྱི་ལག་ཏུ ་རྩི་ས་ སྤྲད་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་གནས་ཡོད་ 
པ་རེད། དོན་ཚན་གསུམ་པར། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱུས་མཉམ་འབྲེལ་ཡོང་ 
མིན་ལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབང་མ་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་སྦོབ་ 
ཅེས་པའི་བླ་མར་ཚད་དབང་གང་ཡོད་དེ་དང་འདྲ་བ་རེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབད་བསྒྱུར་ས་གང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ 
སྲིད་ ཀྱི་དབང་བ སྒྱུར་ཡོད་ཅེ ས་ག སུངས་མཁྱེན་ གྱི་མ་རེད། དོན་ཚན་ བཞི་ པར། ཏ་མདའ་ལའི་ཤ ར་ཕྱོག ས་ཤིའི་ཁང་གི་ 
ཡུལ་དེའི་རྣམས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རིགས་རྣམས་རིགས་རུས་སོ་སོ་རེད། ཏ་མདའ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་མིང་དུ་ཁམས་ 
པ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རིགས་ལ་གཙང་པ་བ་ཟེར། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རིས་བོད་པས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁ་ཁ་རེད། ལྷག་པར་བོད་དང་། ཤི་ཁང་གི་ལོ་ཐོ་ཅི་ལུགས་ཀྱང་ཁ་ཁ་རེད། ས་ངན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་རེད། ཡང་ 
ཤན་ཤི ས་སྐུ་འཚོ་འང་འཚོ་པ་སོ་དགུ་བོད་སྐད་ནས་རྒྱ་སྡེ་ཟེར་གྱི་རེད། རྒྱ་སྡེ་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན་རྒྱ་ནག་མངའ་འོག་ 
ཅེས་པ་རེད། དོན་ཚན་ལྔ་པར། མཆན་ཡུང་ཁི་བཞུགས་༥༩ སྐབས་བོད་དུ་དཔོན་རིགས་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱའི་སྐོར་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ནང་ལྟར་ཞིབ་ན། ཞི་དྲག་གི་དཔོན་རིགས་གོ་གནས་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་སྤྲད་ཀྱང་བོད་ 
བཞུགས་ཨམ་བན་གྱི་བཀའ་དམ་ཕྲུག་མེད་ན་ཆ་འཇོག་མི་སྲིད། དོན་ཚན་དྲུག་པར། ཤིའི་ཁང་ཚོ་པ་ཁག་གི་བོད་གཞུང་ 
ལ་ཁྲལ་འབབ་ཡོད་ལུགས་བོད་ཕྱོགས་ནས་བཤད་སྐོར་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་དད་འབུལ་ཞུས་པ་མ་གཏོགས་ཁྲལ་འབུལ་ 


སས 





མ་རེད། དགེ་བ་བཏང་བ་ལས་ཁླལ་རིགས་མ་ཡིན། ཡང་འུ་ལག་སྐོར། འུ་ལག་བསྐུལ་འདེད་ཐད་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ 
ཡིན་སྟབས་རྒྱ་ནག་ལ་ཀོང་ཐང་ནིང་ཞེས་པའི་ཁྲལ་འབབ་ཆད་མེད་ཡོང་མུས་རེད། དོན་ཚན་བདུན་པར། བོད་ཀྱི་དམག་ 
མི་ཁ་གྲངས་རྒྱ་གཞུང་ནས་གྲངས་བཅད་བཟོས་ཏེ་ཨམ་བཞ་གྱི་དབང་བྱུས་བསྒྱུར་མུས་ཡིན། བོད་ལ་དམག་མི་ཡོད་པ་ 
དམགྲ་དངས་པ་དེ་ཤིའི་ཁང་གི་ཡུལ་མི་ནས་གོང་མར་དམག་གཏོང་རོགས་ཞུས་ནས་བཏང་བ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
བོད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་འོག་ཡིན་སྟབས་ཤིའི་ཁང་གི་ཡུལ་དང་བོད་གཉིས་རྩོད་གླེང་རྣམས་ཕྲན་ཚོ་ནས་སྒྲིག་ཆོག་པའི་ 
དབང་ཆ་ཡོད་རྐྱེན་བཏང་བ་རེད། དོན་ཚན་དགུ་པར། མཚན་ལུང་ཁི་བཞུགས་༥༢ ནང་ཏུང་རྩེ་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
བཟོས་པ་ལྟར། ཤཱ་ལའི་བླ་མའི་འོག་ལ་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། དགོན་སྡེར་གྲྭ་པ་ཁ་གྲངས། བཀའ་བློན་སོ་སོའི་འོག་ལ་ 
ས་ཆ། རྫོང་གཞིས། བོད་གྱི་མི་གྲངས། ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་འོག་གྲོང་ཚོ་སོ་སོར་མི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་ཨམ་བན་ 
ཝ་ཐོ་ཕུལ་ཐོག་དེབ་ཐོ་རྣམས་ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་དུ་གཞག་དགོས་པ་རེད། དོན་ཚན་བཅུ་པར། བོད་པའི་མངའ་ཞབས་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒེར་ཚོ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་འགོ་བྱེད་རྒྱ་ནག་ནས་བསྐོ་གཞག་རིམ་བརྒྱུད་བྱེད་སྲོལ། འགོ་བྱེད་སོ་སོའི་མིང་ 
ལ། ཙོང་པ་ཡི་ཀུ་དང་། བེའུ་ཅང་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་རྣམས་བོད་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་མ་རེད། དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
པར། བོད་བའི་རྒྱུ་དགོས་ཤོར་བའི་རིན་སྐྱིན་དགོས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེར་གཏན་ནས་ཉན་འཇོག་མི་ཐུབ། ཅེས་འཁོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་ལན་འདེབས་དགོས་ལུགས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དག་འབུད་ཁ་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་ཆོག་ 
བགྱིད་ཀྱང་སྤྲོས་མ་དགོས་པར་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡༤ ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཐོག་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་གོ་གསེས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆིངས་ཟིན་ཀོག་( སྐོགས་) འབྱར་གནང་བྱང་བའི་ཡི་གེའི་ཆིག་གཞིར། རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་ཆིངས་ 
ཡིག་འཇོག་རྒྱུ་དོན་བྲིས། དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རྡ་ཅུང་ཐུང་ཆེན་བོ། བོད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
གསུམ་པོས་རང་རང་གི་ཆབ་སྲིད་སྐོར་གླེང་རྩོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་དག་མཐུན་ལམ་ལེགས་འགྲིག་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ 
འདོད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་ག ཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་ག ཞག་མཛད་གནང་དེ་དག་གི ས་ཕན་ ཚུན་རང་རང་གི་ 
ལག་འཁྱེར་ལ་གཟིགས་ནས་གཤམ་གསལ་ལ་ཐུགས་མཐུན་སོང་བའི་དོན་ཚན་དང་པོར། ཟུར་ཐོར་གསལ་བའི་ཆིངས་ 
ཡིག་གི་ནང་གང་ཡོད་དེ་ད་ལྟའི་དཔྱད་མཚམས་འདི་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་དུ་འགྲོ་གཞིའམ་མི་མཐུན་པ་གོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་མ་ཡིན་པ་ཚིག་གཞི་གང་ཡོད་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དོ་བདག་གཞུང་ས་གསུམ་ནས་བརྩི་འཇོག་གནང་དགོས། དོན་ཚན་ 
ཁབ་རང་བཙན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཆོད་ལྟར་རྩི་འཇོག་ཞུས་ནས་བོད་ཕྱི་མར་དབང་ཡུང་བསྒྱུར་བཀོད་ཚང་མ་བོད་གཞུང་ 
རང་ལ་གནས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཆ་འཇོག་གི་མངའ་ཁོངས་ས་མཚམས་ལ་དབྱེ་འཁྲི་དང་། ནང་དོན་དབང་བྱུས་ལ་ཐེ་ 





རྒྱའི་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་དུ་མི་བསྒྱུར་བའི་ཁས་བླངས་བོག་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ཚེ་ གསཾ་འདུ་ཆེན་མོའིཁོངས་དང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒ་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་གང་སར་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་འཛུགས་ 
མ་དགོས་པ་བྱས། “དེ་མཚུངས་དབྱིན་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་བཟུང་མི་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་ 
བྱས། བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་ནང་གི་དབང་བྱུས་སྐོར་བཀའ་སློབ་དང་དབུང་རོགས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཕྱིན་རྒྱ་གཞུང་དང་རྒྱ་ 
ནག་གི་མངའ་ཁོངས་མ་གཏོག ས་རྒྱལ་ཁབ་ག ཞན་ལ་མི་ ཞུ་བའི་ཁ ས་ལེན་ བྱས། དོན་ཚན་ག, སུམ་པར། དབྱིན་ག ཞུང་གི་ 
མངའ་ཁོངས་རྒྱ་གར་ རྒྱལ་ཁག་དང་བོད་གཞུང་ས་འདྲེས་བརྟེན་ས་མཚམས་ཉེ ་འདབས་བདེ་འཇགས་དང་བོད་དུ་ཆབ་ 
སྲིད་གཏན་གཏན་དགོས་པ་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་ཆ་གནས་བྱུང་དོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་ 
འདིའི་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་ལྟར་མ་གཏོགས་བོད་ཕྱི་མའི་དམག་མི་མི་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་མི་ 
འཇོག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་ས་ཞིང་འདེབས་འཁོད་ཀྱི་ཐོད་དུ་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག་པ་ཁས་ 
ལེན་བྱས། ་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་དམག་དང་མི་སེར་ཤཏན་སྡོད་དེ་འདྲ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་རྟགས་འཇོག་སྐབས་བོད་ཕྱི་ 
མའི་ནང་ལ་ཡོད་རུང་ཟླ་གཅིག་མི་འགྱང་བར་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དབྱིན་གཞུང་ནསོ་ཀྱང་འདེས་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ 
ལ་དབྱིན་བོད་དབར་བཞག་པའི་ཆི ངས་ཡིག་གི་འབྱུ་དོན་ལྟར་མ་གཉོགས་བོད་ལ་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་མི་འཇོག་པ་དང་ 
སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སུང་ལས་ལྷག་པའི་དམག་མི་མི་འཇོག་པ་མ་ཟད། མི་སེར་ས་ཞིང་འདེབས་འཁོད་ཀྱིས་གཞི་ཆགས་ 
གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་ལེན་བྱས། དོན་ཚད་བཞི་བར། གོང་གསལ་དཔྱད་མཚམས་བྱང་རུང་། སྔར་ལམ་ལྷ་སར་རྒྱ་ནག་སྐུ་ 
ཚབ་གཅིག་སྐུ་སྲུང་བབ་མཚུངས་དང་བཅས་བཞག་ཆོག་བ་བྱས། ཡིན་ཡང་སྐུ་སུང་ཐད་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ་ལམ་ 
འཁེལ་དུ་ཕོགས་སྲུང་སྐྱེལ་བྱེད་མི་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ནས་མ་འཕར་བ་བཞག་ཆོག་པ་བྱས། དོན་ཚན་ལྔ་པར། བོད་ 
སྐོར་རྒྱ་ནག་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་ནང་ཚགས་ལ་ཆིངས་ཡིག་དང་། གན་རྒྱ་བཞག་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁག་ 
གཞན་དག་དང་ཡང་མི་འཇོག་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཀྱང་། དབྱིན་བོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི། ཟླ་༩ ཚེས ༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དང་།་ ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཟླ་༤ ཚེས་༢༧ ཉིན་ 
དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་དབྱིན་གཞུང་དང་ཆིངས་གན་བཞག་ 
ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་དྲུག་པར། དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ 
གསལ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་རྩ་འཛིན་མ་དགོས་པ་བྱས་ཡོད། དབྱིན་བོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
བཞི་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི ་དོན་ཚན་དགུ་པའི། ང་པར། རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་ཞེས་པ་དེ་ནང་རྒྱ་ནག་མེད་པ་ 
བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁག་དགའ་ཉེ་གཞན་དག་ལ་གནང་བའི་ཚེ་ ང་གི་བདེ་ཐབས་དེ་ནང་ལྟར་དབྱིན་ཇིའི་ཚོ: ང་དངོས་ལ་ཡང་ 
གནང་དགོས། བོད་ཁོངས་ནས་མཁོ་དངོས་དང་བཟོ་རིགས་ནས་ཐོན་སྨུས་དྲག་ཞན་མི་རིགས་སུ་ཐད་ལ་བོགས་གཏོང་ 





མི་བྱེད་བ་བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་བདུན་པའི་ཀ་བར། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ལོ་ཚིག་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི ་ལ་བཞག་པའི་ཆི ངས་ཡིག་གི ་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ།: ཝྔ་པའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ཡོཿ ང་ཆེད་བོད་ 
གཞུང་ནས་འབྱིན་གཞུང་དང་ཚོ་ ང་གི་འགྲོ་ལུགས ་གསར་བཟོ་བྱེད་ རྒྱུའི་ཁས་ལེ ནྭ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་སྐོར་བཀའ་ 
མོལ་གནང་མཁན་དབྱིན་བོད་སྐུ་ཚབ་ལམ་སེ ང་གནང་རྒྱུ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དང་མ་བསྟུན་པར་ཆིངས་ཡིག་ 
འདི་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཆིངས་ཡིག་མི་འཇོག་པ་བྱས། ག་པར། དབྱིན་གཞུང་དང་རྒྱ་གཞུང་བར་ཕྱི་ 
ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་གསུམ་པ ་ལྟར་བོད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
པར། དབྱིན་བོད་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་བཞི་ཟླ་༦ ཚེ་ས་༧-ལ་བཞག་པའི་ཆིངས ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་བཞི་པ་ལྟར་ 
བོད་ཕྱོགས་ཚོང་རར་ཡོཿ ད་པའི་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དཔོན་རིགས་ནས ་བོད་གཞུང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ དགོས་བྱུང་ན་རྒྱལ་ 
བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་དགུ་པར། ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་རྩ་འཛིན་བདེ་ཆེད་བོད་ཕྱི་མ་དང་ནང་མའེ་སམཚམས་ས་ཁ་ཐུར་ 
གསལ་ལ་རྟགས ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་བ རྒྱབ་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡིས་བོད་ནང་མར་ཆོས ་ཕྱོགས་དང་ཆོས་སྡེའི་སྐོར་ གྱི་ 
དབང་ལུང་བོད་གཞུང་ལ་ཡོད་མུས་གང་ལའང་གནོད་འགལ་དང་ཉམས་ཆག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱ་རྒྱ་བྱས། དེ་མཚུངས་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་སྡེ་བདེ་འཇགས་སུ་སྐྱོང་ཆེད་དང་རྒྱ་ཕྱོགས་ས་མཚམས ་ལ་གནོད་འགལ་བསུུང་ཆེད་དུ་དཔོན་དམག་ 
འཇོག་རྒྱུ་དང་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དབང་ཡོད་མུས་རྣམས་ལ་གནོད་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དགོས་རྒྱུ། 
དོན་ཚན་བཅུ་པར། བོད་སྡོད་གོརྟ་དང་། ལ་དྭགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་རྒྱ་དཔོན་དམག་གིས་འཐོར་རྐྱེན་བརླག་གཏོར་སོང་ 
བཅུ་གཅིག་པར་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་ལག་རྟགས་བ རྒྱབ་ཉིན་ནས་བཟུང་བཅི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། ད་ལམ་ཆིངས་ཡིག་འདི་ 
བཞིན་དབྱིན་ཡིག རྒྱ་ཡིག བོད་ཡིག་རྣམས་ཡི་གེ་སྒྱུར་སྐབས་གོ་བསྡུར་གཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། གོ་འཛོལ་ལབ་བླེང་བྱུང་ 
ལ་ཀ་ཏར་རྒྱ་དབྱིན་བར་བོད་འབྲས་སྐོར་བཞག་པའི་ཆིངས ་ཡིག གཉིས་པར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ ཟླ་༦ཚེས་ 
༧ལ་དབྱིན་བོད་བར་ལྷ ་སར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག གསུམ་པར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་དྲུག་ཟླ་༣ ཚེས་༡༧ ལ་དབྱིན་ 
གཞུང་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉེས་པི ་ཅིང་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག ༈ བོད་ཟླ་༢ ཆེས་༡༧ ཉིན་ལྷན་ཚུགས་ཐོག་ རྒྱ་ཕྱོགས་ 
སྐབས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྐོར་ཞུ་ཚིག་ཡིག་འབུལ་སྐབས་ཞུས་པ་ལྟར་ང་རང་གི་གཞུང་ལ་འདི་སྐོར་ཡི་གེ་གཏོང་རེས་ 


པོ 


ལྭོ་རྒས། 
ཇོ ¡ 


མང་པོ་བྱས། ང་རང་གི ་གཞུང་ནས་མཐའ་ཚིག་ཞིག་ཁྱེད་རྣ མས ་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འབུལ ་ལམ་ཞུ་ རྒྱར་བཀའ་ཞེག་ཕེབས་ 
བྱང་བ་དེར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས ་པར་ལྡན་ན་བཀའ་མོལ་དེ་བཞིན་ལེགས་འགྲིགས་ཡོཿ ང་བཟོ་ཡོད་པར་ངེད་ཀྱི་གཞུང་ 
གནས་ནསཾ་ཀྱང་གཟིགས་འདུག་ ངེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ད་ལམ་གྱི་བཀའ་མོལ་འདི་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ཐུགས་ 
འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་སྐོར་དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཡོངས ་རྫོགས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་བ ་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱེད་ཐབས་ 
མི་འདུག་པ་དང་། སྔར་མཉྫུའི་གོང་མནས་རྩིས་སྤྲོད་བྱང་བའི་ས་ཆའི་ཐོག་ནས་དབྱེ་འཁྲི་གཏན་ནས་མེད་པར་སྲུང་རྒྱུའི་ 
མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ནས ་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཁས་ལེན་གྱིས་རྩ་ཚིག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐགྱིས་པའི་འགན་འཁྲིར་བརྟེན་དེ་ཐོག་ 
ནས་དབྱེ་འཁྲི ་བྱེད་དགོཿ ས་བྱང་ན་གཏན་ནས་འགྲིགས ་ཐབས་མི་འདུག་ན་མམ་གྱི་བཀའ་མོལ་འདི་བཞིན་འགྲི གས་ཐབས་ 
དོ་བདག་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་ངོས་ཀྱི་གཞུང་སར་ཐུགས་འདོད་ཆེན་ཐོ་ཡོད་པ།་གར་ཡིན་ཟེར་ན་ཡུལ་ཁམས་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་བར་མཐུན་ལམ་ཆེན་བོ་བྱང་ན་རང་རེ་གཉིས་ཀར་ཕན་ཆེ དཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས། ངེད་ཀྱི་གཞུང་ས་ 
རྒྱལ་ ཁག་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དང་། ངེད་གཉིས་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཉེ་ལམ་འཕྲོཿ ས་མོལ་བྱུང་བའི་སྐོར། ངེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ས་ནས་གཤམ་གསལ་མཐངའ་ཚིག་འདི་བཞིན་དགོངས་པར་བབབ་ཀྱིཿཨེ ་འདུག་མྙི་འདུག་ཞུ་དགོས་གསུངས་པར་ 
གཅིག་ལ། ཧུའུ་སྐྱང་ངམ། སལ་ཝིན་ཞེས་ནག་ཆུ་དེ་བཞིན་ཟི ་ཁོན་དང་། ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱེད་རྒྱ་བྱས། ་གཉིས་པར་ 
སལ་ཝིན་གཙང་པོའི་ཤ རྭ་ཕྱོགས་སུ་ས་ཆ་གང་ཡོད་པ ་དེ་རྣམས་རྒྱ་ཁོངས ་སུ་གཙང་བདག་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། གསུམ་པར་ 
འདི་བཞིན་སོཿ ག་ཡུལ་ཕྱི་མ་ནང་བཞིན་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རྩི་འོས། བཞི་པར་ 
ལ་ཕུལ། ཨི་སྦན་ཅན། ཞེས་ཕུལ་འདུག་པར་ལན་ཡིག་ཐོག་ཕུལ་བའི་ཚིག་གཞིར། ངའི་ཕྱག་སྦྲེལ་སྐུ་ཚབ་ལྷན་རྒྱས་ལ། 
རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཕྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༧ ཉིན་ཕྱག་བྲིས་འབུལ་གནང་དོན་གསལ། རྒྱ་གཞུང་ནས་དཾ་ལམ་ 
གྱི་དོན་འདི་ཐག་ཆོད་པའེ་དགོཿ ངས་བཞེས་ཡོད་ཁར། ཕྱག་སྦྲེལ་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་བདེ་ 
ཆིངས་དོན་ལེ གས་འགྲིགས་ཡོང་བའི་ཆེ ད་གནས་ཚུལ ་རིམ་པར་ཕུལ་བའི་རྡོ་སྙིང་བཞི ན་ཞུ་ལན་ཕུལ་བར། ད་ལམ་ཕྱག་ 
བྲིས་ཕེབས་པའི ་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་། གཉེས་པར་སལ་ཝིན་ཞེས་ནག་ཆུའི་ཆུ་བ རྒྱད་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱས་བའི་ 
ཤར་ནུ་བ་རྒྱ་བོད་སོ་སོས་བདག་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་ཕེབས་པ ་འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དར་མདོ་ཡན་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་ 
ཡིག་རིགས་མང་བོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་དག་འབུད་དགོངས་དྭངས་ཞུས་ཟིན་ཅིང་། བོད་མི་ནས་གོང་མ་མཆོན་ཡོན་དུ་རྩིས་ 
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ཉེ་བློ་གཏད་སྙིའ་བཅོལ་གྱི་སྡོད་བཞིན་པར་སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ནས་དོན་མེད་དཔུང་འདེགས་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལངྱ་བྲས་པར་བོ་སེམས་གསོ་བའེ་ཕན་འགྱུར་གནང་འོས་ལས། ལུགས་འགལ་ལས་ཡུགས་ལ་ཆ་འདོག་མི་སྲིད། 
ངན་སྤྱོད་འདིས་རྐྱེན་མཆོན་ཡོན་ཡ་བྲལ་འགྲོ་རྐྱེན་དང་།ཿཆིངས་མོལ་མཛད་དགོས་སོགས་མནྫུའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ལས་ལ་ 
ཐུག་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཡུལ་དུའང་མནྫུའི་གོང་མ་རྗེས་མའེ་སྐབས་འདོད་བརྣག་ཚོད་མེད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སུས་ཀྱང་རྩི་འཁུར་ 
མེད་པའི་ཁི་གཤོལ་གནང་དགོས་ཀུན་གསལ་བཞིན་ཆ་འཇོག་ཞུ་ཐབས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བོའི་ལས་བྱེད་རྒྱ་དཔོན་ཐུང་ 
ཡོང་བ་འདུག བོད་ས་དངོས་གནས་ངོས་འཛིན་གྱི་རྟགས་སྔོན་བརྒྱབ་ལ་ཚ་འཇོག་དགོངས་བཞེས་ཞུ་རྒྱུ། གསུམ་ཕར། 
བོད་འདི་སོག་ཡུལ་ཕྱི:མ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཅི་དགོས་གསལ་བ་བོད་འདི་མཚྫུའི་གོང་མ་ 
བོད་མཆོན་ཨོན་ཡིན་པ་ལས། མངའ་འོག་མིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་ཆིངས་ཟིན་རྡོ་ཚིག་ཤོག་ལྷེ་སྔོན་ཕུལ་ཁར། རྒྱ་ནག་ 
གི་མཛའ་ཞབས་ཡིན་ཚེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་སོགས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བསྡུ་ལེན་དང་རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་ནས་དམག་བྱུང་སྐབས་ 
རང་སྡེ་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་དཔུང་དམག་ཕོགས་རྫས་ཚང་མ་གནང་དགོས་དེ་ལྟར་ཡང་། རད་བཙན་ལ་བརྟེན་ས་ཁྲལ་མ་ 
དགོས་ཁར། ས་སྦྲེ་གོར་བོད་ཟིང་ཤིག་བྱུང་བར་སྐབས་དེའི་གོང་མ་ནང་བསྟན་ལ་དད་གུས་ཆེ་བས་དཔུང་རོགས་གནང་ 
བ་ལས། དེ་མིན་ལ་སིང་། གོར་འབྲུག ཉག་རོང་། སྤོ་བོ་སོགས་ལ་དཔུང་འཇུག་དང་། ས་བྱི་དང་། ཤིང་འབྲུག་དབྱིན་ 
བོད་གཡུལ་འཁུགས་བཅས་ལ་མངའ་འོག་སྤྱི་སྲོལ་རང་སྡེ་སྲུང་ཐབས་མེད་པ་འདེ་རང་ནས་མངའ་ཞབས་མིན་པ་མཁྱེན་ 
ཆོད་ཁར། རྣམ་ཀུན་རྒྱ་བོད་ཁྲིམས་འགོ་ཐ་དད་དང་། རྒྱ་དཔོན་དམག་གི་རྟ་ཁལ་ལམ་ཡིག་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་དགོས་ 
སོགས་གཞན་ཡང་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པ་ལམ་ལུགས་མང་པོ་ནས་མཁྱེན་ཆོད་ཡིན་སྟབས་སོག་པོ་ཕྱི་མ་ལྟར་མངའ་ 
ཞབས་ཡན་ལག་གི་མིང་བོད་ལ་གནང་མཁྱེན་མིན། བཞི་པར། རྩིང་ཧའི་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་ས་མིང་ཁོངས་མེད་པས་ཧ་གོ་ 
མིན་ལ་ས་གནས་གང་དུ་ཡིན་ཕེབས་གསལ་ཡོད་པ། ལྔ་པར། རྔ་སྡེའི་སྐོར་ས་མཚམས་གོང་ཞུས་ཀྱི་འཐུས་གཤིས་ 
བསྐྱར་བལྡབ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བཟས་ཞུ་རྒྱུར། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ། ། ༈བོད་ཟླ་༣ ཚེས་ཞཞ 
ཆུ་བརྒྱུད་དང་། སྔོ་ཆུ་འི་ཤར་ནུབ་རྩིས་པའི་རྫ་སྡེ་རྡན་མདའ། ཆབ་བྲག སྨར་མཛོ་སོགས་བོད་ནང་མའི་ཁོངས་ཚུད་མ་ 
བྱུང་ཚེ་ཆིངས་ཟིན་ཇི་འདྲ་གནང་རུང་། ས་ཡིག་རྒྱག་ཐབས་མེད་ལུགས་དང་། པི་ཅིང་གི་ཚོགས་གཏོང་དགོས་ཁ་གསལ་ 
མ་བྱུང་ཚེ་གཏན་ནས་ཉན་ཐབས་མེད་ཡུགས་ཀྱིས་གཙོས་གསུང་ཉོག་མང་པོ་དང་། བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་བོད་དུ་རྒྱའི་ 
འདྲ་གསུང་རྒྱུའི་དུས་མཚམས་ཡོལ་ཟིན་པ་མ་ཟད། ད་ལམ་བཀའ་མོལ་འདི་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཡིན་ཚེ་གཅིག་ནས་ 
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བབ་ཞོད་ཀྱིས་འགྲིགས ་གནས་ཁྱང་།°རྒྱལ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐུགས ་དང་མཐུན་དགོས་ཁར་རྒྱ་བོད་དམག་ཐི ང་བྱང་ཚེ་ཉེ་ 
འབྲེལ་ རྒྱལ་ཁབ་ལའང་གནོད་རྐྱེན་ཡོང་རྒྱར་སོཿ ང་གཤི ས་བསམ་ཞིབ་ནན་ཏན་ ཀྱིས་ཆེ ངས་ཟིན་ཕུལ་ཐར་རྒྱལ ་ཁབ་ཡན་ 
ཚུན་གྱི་ཐུགསལ་མི ་འབབ་པ་གང་ཡང་མེད། -ཕྱོགས་གཅི ག་གི ་འདོད་པ་ལྟེར་ཆོཿ ག་ཚེ་ས་གཞུང་ནས ་བར་མོལ་དགོས་ 
དོན་མི ་འདུག་འདིར་སུས་མ་གསན་རུང་ད་ཕན་ གྱི་དོན་འབྲས་རྩ་མེད་སྡུག ཏུ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་ལེགས་བཅོས ཞུ་རྒྱུ་ 
གང་ཡང་མེད། དོན་དུ་ཏ་རིགས་༢༢ ཉིན་ཕུལ་བའི་ཆིངས་ཟི ན་ས་ཁར་ད་ཉིན་རང་ཐག་ཆོད་པའི་ས ་ཡིག་རྒྱག་མིན་ལན་ 
གསལ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པར་གཡི་བན་ཅན་ནས་འདི་གར་ཆི ངས་ཟིན་ལ་ས་ཡིག་རྒྱག་འཇུག་ཆིངས་ཡིང་ལ་ 
རྟགས་འཇུགས་ཀྱིས་རང་རང་ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབུལ་དགོས་སྟབས་པི་ཅི ང་ནས་ཏར་གང་ཕེབས ་ལས་ངེད་ནས་ཐག་བཅད་ 
ཀྱིས་ ས་ཡི ག་ རྒྱག་ཐབ: ས་མེད་ལུག ས་བརྗོད་སོང་བར་ཕྱི་བློན་ནས་དདུང་ཁེ་ཉེན་ལ་འགྱོད་མེད་ བ སམ་ཞི བ་གཏན་གཏན་ 
མཛད་དེ་རོག་སེ ་བརྒྱུད་ལབ་དགོཿ ས་རྒྱུ། ཅྱི ་སྟེ ་སུ་ཐད་ནས་མ་གསན་རུང་གོང་ཞུས་བཞིེ ན་བློ་བསམ་གཅི ག་ལས་གཏོང་ 
རྒྱུ་མེད་ཅེས ་གསུངས་ཤིང་། གཡི ་བན་ཅན་རོག་སེའི་ལས་ཁུངས་ལ་སོང་རྗེས ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཇི་བྱེད་རྡོག་འདྲེ ་གནང་ 
བར་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་རྣམས ་རྒྱུ་ཆྐྱེན་རིམ་ཞུས་དགོངས་མངགས་ལྟར་མ་ཟ ད། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཁས་ལེ ན་མ་ 
ཞུས ་གཤིས་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཁས་ལེ ན་ཞུས་དང་མ་ཞུས་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་ཡོཿ ད་ཅེས་ཞུས་པར། ་ཕྱི་བློན་ནས་ངོས་ཀྱི་བསམ་ 
འཆར་དུ་པི ་ཅིང་ནའ་ཏར་ནན་ཚེ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་སྔོ་ཆུ་མན་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་ནས་ 
འབུས་མི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱས་ཚེ་ཉན་ཤེས་བྱེད་བློ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཚིག་ཐག་ཐྦད་གཅོད་འདུག་སྟབས་གཡི་བིན་ཅན་ 
ལའང་བྱེད་དཀའ་ཡོད་ངེས ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་སེལ་ཐབས་ཙམ ་དུ་མཚོ་སྔོན་བ རྒྱུད་སྔོན་སྤད་ཐོག་ད་དུང་སྦ་ནག་ 
གྱིས་སྤྲད་ཚེ་ས ་སྡེ་འདི་ཐོཿ ག་ནས་སྔར་ཕན་བོད་གཞུང་ལ་འབབ་ཡོཿ ང་དང་། དབང་བྱུས་སོགས་མེད་པ ་དགོངས་མངགས་ 
དང་། པེ་ཅི ང་ཚོགས་འཐུས་བོད་ཕྱི་མ ་ནས་གཏོང་མ་དགོས་ཞེས ་བོད་ནང་མ་ནས་བཏང་འཐུས ་ལྟ་བུ་བཅོས ་བསྒྱུར་བྱེད་ 
མ་དགོས་པའི་མཐར་སྐྱེལ ་བྱ་ རྒྱུར་བོད་རང་བཙན་གྱིས་མཚོཿ: ན་ས ་སྡེ ་དབང་བྱས་གང་ས་ནས ་སྔར་མེད་དོན་བཟང་དེ་ལྷག་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་གཤིས ་ངེད་རང་ནས་ས་ཡི ག་ལམ་སེང་རྒྱག་ རྒྱུ བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་གཡི ་ཅན་མ་འཕྱོར་གོང་ 
ཡིག་གནང་ན་ད་ཉིན་ཐག་ལེགས་ཆོད་དང་། དེ་མིན་པི ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་འཕྲོས་བྱ་རྒྱུ 
མར་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མུས་ཚང་མ་སྔར་འཇགས་ཡིན་ཞེས་ཆིངས་ཟིན་ལ་བསྐྱར་འགོད་གནང་བ་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་ གསུངས་པ ་ལྟར་སྡེ ་ཉག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན ་པར་སྔར་ནས་དཔོན ་རིགས་བསྐོ་བརྫོང་གིས་ 
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བོད་གཞུང་ནས ་དབང་བདག་བྱེད་མུས་རྣམས་སླར་ཆི ངས་ཡིག་གི་ཚིག་དོན་ལྟར་བདག ་འཛིན་ཆོག་པའི་རྒྱབ ་གཉེར་གང་ 
དྲག་ཡོད་པ་ཞེས་པར་བོད་ནང་མའི་ཐོ་ བ་ཐང་སྐོར་སྔ་འཕྲོཿ ས་གསུང་རྩོད་ཞལ་གསལ་གནང་ཚེ་ ་འགྲིགས་མཚམས་མི་ 
འགྲིག་པའི་ཧེ་བག་ཅི ་ཆེ་ཡོཿ ང་ངེས་དངོས་དོད་དང་།་ སླར་ཡང་ཆིངས་ཡིག་ཚིག་དོན་ལྟར་དགོས་ རྒྱ་གསུངས་མཚམས་ 
ཆོགས་ཕན་གང་ཐུབ་ཞུས་འཐུས 'ངེད་རང་གཉིས་ནས ་ས་ཡི ག་ལམ་སེ ང་གནང་ལེ གས་ཞེས་ཆིངས ་ཟིན་དང་། ས་ཁར་ 
བཅོས་བསྒྱུར་ས་ཡིག་འཕྲལ་མར་གནང་སོང་བར་རང་རེ་ནས་ཀྱང་ས་ཡིག་འཕྲལ་དུ་མ་བརྒྱབ་ཕྱིན་ཁེ་ཉེན་ཧེ་བག་ཆེ་ 
གཤིས་དབྱིན་གཞུང་བཀའ་དོན་ལྟར་ས་ཡིག་བ རྒྱབ་ཅིང་། ཕྱི་བློན་ནས་གཡི ་བན་ཅན་ལ་ངོས་ཐུག་གོ་བསྲེས་མི ་བདེ་ 
ལུགས་ཡང་ཡང་འཛེམ་མེད་ནན་གསུངས་ལ་བརྟེན་དབྱིན་གཞུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་འཁྲུལ་ཐབས་དང་། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཐོཿ ག་ནས་ས་ཡིག་ལམ་སེ ང་མི་རྒྱག་ཐུ་མེད་ཀྱིས་ལེགས་འཁྱད་ཆོད་སོཿ ང་ཞིང་། གཡི་ཅན་ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཝ་སྐུ་དོན་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། དོན་གནས་རྣམས་རེ་ཞིག་དབྱིན་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གསང་རྒྱ་གནང་རྒྱུར་སྐུ་ 
ཞབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་ཚུལ་གནང་འོས་ལས། དེ་མིན་གཞན་དག་དང་བཀའ་མོལ་གྲགས་ཁྱབ་མེད་པ་གནང་ན་ 
ལེགས་ཡུགས་གསུངས་འདུག ་པར་ཕར་ཡང་བློ་གསོ་ཡིད་མགུའི་འཕྲོཿ ས་ལན་གང་མཁས་དང་འབྲེ ལ་བའི་བོད་ནང་མའི་ 
དབང་བྱུས ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་གསལ་འདེབས་ཞུ་འོས་ཞུས་པར་ཕྲ ན་ རྣམས་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་ངོ་འཛིན་མེ ད་པའི་ 
ད་ལམ་ཆི ངས་དོན་འདིར་རོགས་ཕན་ཇི་ཞུས་མཁྱེན་ཤག སླད་ཀྱང་ས་གཞུང་ལ་ཐུགས་བློ་འགེལ་གནང་གིས་ཕྱག་ལས་ 
ཞལ་གསུངས་དོན་འཁེལ་ཆིངས་འགལ་མེད་པ་དངོས་གནས་བྱུང་ཚེ་ས་གཞུང་ནས་ཡག་པོ་གནད་རྩིས་འདུག་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་རྗེས་འབེལ་སར་བསྐྱོད་པར་ཆི ངས་ཟིན་ལ་རྒྱ་བོད་ཕྱི་གསུམ་ གྱི་ས་ཡིག་སྔོན་ཟིན་དེ་ ལྟར་ཡང་ས་སྡེ་དབང་བྱུས་ 
མི་ཐུབ་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ནན་ ཞུས་ལ་བརྟེ ན་གཞུང་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལ་གནང་མུས་ཡིན་འདུག་པ་ཕེབས་གསལ་ བྱུང་མཚམས་ 
བཀའ་མོལ་ཞུས་འཐུས་གསུངས་འདུག་པར། དབྱིན་བོད་ རྒྱ་གསུམ་ཆིངས ་མོལ་བྱེད་པོ་འདེར་ཡོད་རྣམས་ རྒྱལ་ཁབ་སོ་ 
སོའི་སྐུ་ཚབ་ལ་བརྟེན་ས་ཡིག་བརྒྱབ་མཇུག་ རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྟགས་དང་ཁྱ། ་པར་མེད་པའི་རྩ་འཛིན་ཞུ་དགོས་སྟབས་ 
ཕྲན་ལའང་༧ རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྡེ ་ཉ ག་བོད་ནང་མའིེ་ཁོངས་གཏོགས་ཐེབས་མེད་པ་དང་། འཐོར་ རྐྱེན་དངུལ་འབབ་གྱོང་ 
འཁུར་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཚེ་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཉིན་རང་ཕེབས་རུང་། ལམ་ལུགས་དང་མི ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 





ཞུ་ནུ་ས་མ་ གྱུར་ཅིང་། སི་ཅྲིང་ གཞུང་ན ས་འདི་འདྲ་ ཐུགས་ལ་འིར་རུང་དབྱིན་ག ཞུང་ལ་ཞུ་རུ་ ས་ཡ་མཚན་ཆེ་ ཚུལ། དབྱིན 
གཞུང་ནས་ས་ཡིག་བརྒྱབ་དོན་ལ་ཉན་འཇོག་བྱེད་དང་བྱེད་མིན་མཐའ་བཀག་གནང་རྒྱུ་ཙམ་ལས། ་དེ་མིན་བཀའ་མོལ་ 
གང་ཡང་ཡོང་རྤྱིཾ་མ་བསྡད་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ས་ཡིག་ཟིན་མཇུག་འདི་ལྟར་ཆོག་ཚེ་རྟགས་འཛུགས་ཀྱང་མི་གནས་པས་ 
ཆིངས་ཡིག་བཞག་དང་མ་བཞག་ཁྱད་མེད་མ་ཟད། དེ་སྔའི་ཆིངས་ཡིག་ཕལ་ཆེར་གྱང་སྐུ་ཚབ ་རྣམས་ནས་ཐག་བཅད་ལ་ 
བརྟེན་བསམ ་བཏང་དྲན་རྙེད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ ཞུས་ཆོག་ལུགས་སོགས ་དང་། ཕྲན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་ས་ཡིག་ཟིན་ 
དང་། ད་ཆ་དོན་གནས་འདི་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་དོན་ལྟར་བྱང་མིན་ཞེས་བཀའ་ནན་ཇི་ཕེབས་ཡིད་དོགས་ལས། 
བསྒྱུར་བཅོས་ཁས ་ལེན་ཞུ་ཐབས་སྣེ་གཅི ག་མེད་ངེས་སེམས ་ཐག་རྦད་ཆོ༔ ད་ཡིན་སྟབས ་ས་ཡིག་བརྒྱབ་པར་ཆ་གནས་ 
ཡོཿ ང་མིན་བཟང་ངན་ཐག་ཆོད་བཀའ་མོལ་ཐོཿ ག་ནས་འདི་དྲག་ལ་ རྒྱ་གཞུང་ནས་རྟགས་འཇོག་མ་བྱུང་ཚེ་ 'དབྱིན་གཞུང་ནས་ 
སྡར་ཕན་ཀྱང་རོགས་ཕན་དོ་བདག་དང་ཁྱད་མེད་ཇི་གནང་བློ་གསལ་བཅས་ད་དུང་ཡང་མློབ་སྟོན་རོགས་མགོན་ཞུ་གནས་ 
ས་གཞུང་ཡིན་སྟབས་དཔུང་རོགས་དགྲ་ཆས་རྗས ་མདེལ་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་བ ་ནས་ཕྲན་རྣམས་གནས་སྐབས་ཕྱིར་ལོག་ 
ཞུ་རྒྱུ་ལས། དེ་མིན་དགོངས་སྐོར་སྙན་ཞུ་འབུལ་སྟངས་མི་ཤེས་པ་སོགས་ནན་ཞུས་ཁ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀ་ཀོར་མང་ཕོ་ 
ཞུ་ཡང་འདི་ནས་ཆིངས་ཟིན་མ་བཏང་གོང་བསམ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ལུགས་ཏར་ཐོ: ག་བཀའ་མོལ་གནང་མུས་ལ་ཉིན་ཤས་ 
འགོར་གཞི་བྱུང་རུང་། ས་གཞུང་ནས་ཕྱི་ཟློན་གྱིས་གང་གསུངས་གདོན་གཅིག་ཟིན་གྱི་མཇུག་གནོན་ནན་ཆེ་གནང་ཆུས་ 
རྟགས་འཛུགས་ཁས་ལེན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ཕྱི་བློན་ལས་འཁུར་འཁྱུར་ཏེ ་ལས་དོན་མེད་པ་ཁོ་ཚོ་ སཤེ ས་གསལ་ 
སྟབས་འདི་མུར་སྒུག་སྡོད་ཀྱིས་བཞུགས་རྒྱུ་ཉམས ་བརྙེས་ལས ་མ་འདས ་གཤིས་ཕྱི་བློན་ཨིང་ལེན་དུ་ཕེ་བས ་བསྐྱོད་དང་། 
སྐུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་དང་། འབེལ་ས་ཧེབ་ཀྱང་བོད་འབྲས་སོ་སོར་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས་ཚེ་ཆིངས་འཇོག་མ་ཐུབ་ཕྱིན་བོད་ཕྱི་ 
མར་རྒྱའི་དཔོན་དམག་འཇོག་རྒྱུས ་མཚོན་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ ་ཕན་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཡོཿ ང་མིན་སྙམ་བློས ་འགན་བཟོད་མེད་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་ཞུ་ཤག གལ་ཏེ་དེ་མཚམས ་ལའང་ཉན་འཇོག་མ་བྱང་ཚེ་ ་དབྱིན་བོད་ནང་དོན་བཀའ་མོལ་གྱི་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་ 
པ་རང་འགབ ]རྒྱུར་ཕྱི་རྒྱར་འདི་ཚེས་༩ ལ་ཐོན་ རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་རྐྱང་གནང་དགོ༔ ས་ལན་འབྱོར་བཞིན་དེ་དོན་ཐོན་ 
གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྦྲིར་གྲགས ་གང་ཆེ་བཟོས་ཐོཿ ག་འབེལ་སར་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྡེ་ཉག་གཉིས་རྒྱ་མིར་གནང་བ་ཚིག་གསལ་ 
མེད་ཁར་བོད་ནང་མར་ཐོཿ བ་ཐང་དབང་བྱུས་ཡོད་མུས་རང་འཇགས ་འཁོད་དོན ་ཉག་སྤྱི་ངོ་ལས་ས་སྲང་བཅས་བསྐོ་རྫོང་ 
བྱེད་ལུགས ་དང་། འབའ་ལི ་སྡེ ་པ་བཞེ ་འཛུགས་རྩ་བོད་གཞུང་དཔོན་བརྒྱུད་ཡིན་གཤིས་སྔར་ལམ་བཞིན་བཏང་འཐུས་ 
བཅས་ཕྱི་བློན་ལའང་བཀའ་མོལ་ཐོག་ནས་གཏོང་ལུགས་བཀའ་སློབ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་བློན་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ཚེ་ 





སིས 


གཞིས་བྱེས་ཚང་མ་ནི་ལུང་ལས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆིངས་ཟི ན་གཏོང་གནང་མཛད་པོ་ཕྱི་བློན་སར་ཧན་རི་ནས་ཆི ངས་དོན་ 
མཇུག་སྐྱོང་མ་གནང་བར་ཕྱིར་ེ བས་གནང་ཕྱིན་གསར་ཕེབས་སར་ཧན་རིས ་ཐལ་ལུས་བྱུང་ཚུལ་ གྱིས ་བསྒྱུར་བཅོས་ 
དང་། ་གཞན་ཡང་མཇུག་གནོན་གནང་སྒོ་གང་སར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་འཁུར་ཆུང་བ་ཡོང་གནས་སྙམ་པའི་ཟློ་ཉེན་ཐཐོད་ 
མིན་ལ་ཕྱི་བློན་བཞུགས་འཇགས་དགོས་ལུགས་དང་། དབྱིན་གཞུང་དགོངས་པར་དབྱིན་བོད་སྐུ་ཚབ་ཁུངས ་སོ་སོར་ 
ཕྱིར་ལོག་གནང་ཚེ་རྒྱ་ཕྱོགས ་ནས་བོད་ཕྱི་མར:དཔོན་དམག་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཤུགས ་འགག་ཡོང་གནས་ཟློས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་པས་རྟགས་འཛུགས་བྱེད་ཤག་དགོངས་རུང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས ་བོད་དུ་སྒུ་ཚབ ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་དེ་སྔོན་ལྟ་བུའི་དབང་ 
ཆ་མེད་གཤིས་བློས ་བཏང་གིས་དེ་བས་རྔན་མདའ་མན་རྒྱ་དམག་གར་ཡོད་ཀྱིས་ས་སྡེ ་བདག་བཟུང་བྱས་ཚེ་ས་བཙན་ 
ད་མུས་བདག་འཛིན་གྱི་ཆི ངས་ཡིག་ལ་རྟགས་འཛུགས་མེད་པའི་ སྡུག་གྱོང་གཏོང་བཟོ་དངོས ་དོད་ཐོག་ས་སྡེ་དེ་རྣམས་ 
རྒྱ་ཁོངས་ཚུད་ཚེ་གོང་གསལ་བཞིན་བོད་གཞུང་ལ ་དོ་འཕོགས་ཆེ་བས ་བོད་ལྗོངས་རྒྱ་ཁོངས་སུ་ཤོར་ཐི ན་ཁྱད་མེད་ཁར། 
ཆབ་བྲག་གི་ བླ་མ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་བོད་དུ་ཡོཿ ད་མུས་མི་གྲངས་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་གཞུང་ནས ་འཚོ་སྐྱོང་གནང་ 
མུས་འདི་མུར་ལུས་ཚེ་བོད་གཞུང་གཏམ་དོན་གཉིས་མེ ད་ཁར། ཕྲན་རྣོམས་རྒྱ་ གར་དུ་ལོ་སྦྲེ ལ་གྱིས་བསྡད་རུང་འཇོག་ 
བཟོ་འདི་ཐོན་མེད་ཅེས་བླ་དཔོན་དགོངས་འགལ་ཡོང་རྒྱུ་སྨོས་མེད་ཐོ༔ ག་མི་དམངས་རྣམས་ནས་ཆི ངས་ཟིན་ལ་ས་ཡིག་ཟིན་ 
རུང་། ཐམ་ག་མ་བརྒྱབ་པར་བརྡ་འདེད་གནང་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཤས་དང་། ད་ཚ་རྒྱ་ཕྱོགས་རང་ལ་མགོ་སྒུར་ 
མཁས་བསྟུན་བྱས་པ་འགབ་ལུགས་བསམ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐུས་ཤོར་ཚབས་ཆེ་དང་། ལྷག་པར་ཁམས་བོད་མི་ 
པ་གཞིར་བཅས་སོཿ གས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགེ ་སྐྱོན་རྣམས་ཞིབ་ཞུས་ཐོཿ ག་རྗ་ཡུལ་ཕྱོགས་དཔུང་དམག་སྩལ་འོས་དང་། 
བོད་གཞུང་ལ་དབྱིན་གཞུང་ནས་དམག་མདའ་མེ་སྒྱོགས་སོགས་སྤུས་ཚོང་ཡོད་པ། དབྱིན་བོད་གཉིས་ནང་དོན་བཀའ་ 
མོལ་ཆིངས་འཇོག་གིས་བླ་དཔོན་ཐུགས ་བློ་བདེ་ཞིང་། ཁམས ་བོད་མི་རིགས་བློ་གདེངས ་འཁེལ་ཆེད་ཕྱག་བྲིས་ཐམ་ 
འབྱར་མིག་སྟོན་ཆོག་པ་སོགས་གནང་དགོས་དང་། ད་ཆ་རྒྱ་ཕྱོགས་རྟོག་འདྲི་གནང་རྒྱུའི་ཐད་དབྱིན་བོད་སྐུ་ཚབ་ཁུངས་ 
ཟིན་རུང་། ལུགས་འགལ་རྟགས་འཛུགས་མ་གནང་ཚེ་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཆིངས་བཞག་མ་བྱས་ཐབས་མེད་མ་ཐད། རྒྱ་ 
མཚམས་བོད་ཕྱི་མའི་ནང་སྐུ་ཚབ་དཔོན་དམག་གཏོང་ རྒྱུས་མཚོ་ ན་པའི་ཚིག་བརྗོད་རྣམས་དང་། ནང་མའི་ནང་དབང་ 








ལུང་ཡོཿ ད་རིགས་ཀྱང་མེད་པ་བྱས་ཡོང་སོཿ གས་གཞན་ཕཡང་ཇི་ཡོང་བློས་མི ་བཟོད་པ་ཁོ་ནའི་གསུང་ཕྱོགས་འཆར་སྤམ་ 
གང་ཆེ་ཞིག་གནང་ཚེ་རྟགས་འཇྡོག་ཁས་ལེན་ཞུ་ཤག་ལས། དེ་མིན་ཆབ ་མདོ་མན་ཁོ་པ་ཚར་ཡོད་མུས་ལ་བརྟེན་ཆི ངས་ 
དོན་རྟ ག ས་འཛུགས་མ་ཐུབ་པར་ངེ་ མུར་ལུས་རུང་། རྒྱ་ཕྱོག ས་ལ་ སྐྱོན་གན སྭ་ཆེ་ བ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་བཟོ་དོད་དཀའ་ 
ལུགས་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས་དབྱིན་བོད་ནང་དོན་གདེང་འཁེལ་མ་བྱང་བར་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཤེས་མིན་དང་གཞན་ 
ཡང་དམག་མི། དམག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིཝ་གང་ཆེ་བྱུང་ཚེ་ལེ་འགྲི གས་ཡོང་གནས། ཕྲན་ནས་འདི་དང་ 
འདི་ཞེས་ལམ་སེ ང་ཞུ་སློབས་མ ་མཆིས་པ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བརྟེ ན་དགོངེས་པ་ཟབ་བཞེས་དགོས ་ལུགས་སོགས་ 
ནན་ཆེ་ཞུས་པར་ཚང་མ ་ཟོ་བཀོད་ཐོག་ཁ་ཉིན་ཚེས་༩ ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསུང་དགོས་ཞུས་རུང་། ཕྱི་བློན་ཀྱང་ 
ཉིན་ཤས་ངང་འཐེན་གྱི་གསུབ་མོལ་མ ཛད་དགོས་ལ་རེ་ཞི ག་བཞུགས་དགོས་པ་དཀར་ནས ་ཞུས་ལུགས་གསུང་དགོས་ 
དང་། ཕྱི་བློན་ཡང་ཉིན་ཤས་ངང་འཐེ ན་གྱི་གསུང་རྩོམ་མཛད་དགོས་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས ་དགོས་པ་དཀར་ནས་ཞུས་རུང་། 
ཕྱི་བློན་འབི ་ལར་དུ་ཕེབས་ཚེ་མགྱོགས་ཁྱད་སོཿ གས་གང་སར་ཕན་ཆེད་ལས། ཆིངས་དོན་དོན་གནད་སྔོན་སྩལ ་ལ་ཚང་ 
མས་མཇུག་གནོན་མ་གཏོགས་ཡལ་ཡོལ ་བསྒྱར་བཀོད་དབྱིན་གཞུང་ལ་བྱེད་སྲོ་ ལ་མེད་ལུགས ་བཅས་གསུངས་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་རྗེས་འབིལ་ནས ་བར་དེར་འབིར་ལར་དང་རྒྱ་ནག ་ཏུ་ཆི ངས་ཟིན་ས་ཡིག་ཐིན་དོན་ལྟར་རྟགས་འཛུགས་དགོཿ ས་ 
བའི་བཀའ་མོལ་ལན་མང་དང་། འདི་གར་གཡི་ཅན་ལའང་ཁེ་ཉེན་ཇི་མང་གསུངས་རུང་ད་ཕན་གོ་ཤེས་མེད་པས་ཕར་ 
འགྱངས་སྟབས་སང་ཉིན་མ་ཚན་གྱི་ཆུ་ཚོ་ ད་༡༡ ཐོག་ལྷན་རྒྱས ་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཏེ་སླར་ཡང་ རྒྱ་མིའེ་ཁ་སྐྱེངས ་ཞི་ཐབས་སུ་ 
བོད་ནང་མའི་བྱང་བ རྒྱུད་ ས་སྟོང་ཐོཿ ག་ རྟ བག ས་དམར་པོ་ སྦ་ཁང་སྤོ་ཐོའི་ཐད་བར་ནང་ཤི ང་ ཕྲན་ཙམ་བྱས་ཚེ་ད་ དུང་ནག་ ཆུ་ 
ནས་ཟླ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ས་བོད་ཁོངས་སུ་བསྡད་འདུག་གཤི ས་དགེ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༡༠ 
བར་ རྒྱ་བོད་གཉི ས་ ཆིངས་དོན་སྐོར་རྩོད་ གླེང་ ང་ན་དབྱིན་ག ཞུང་ལ་བར་དབང་ཞུ་ ྒྱུ་ཞེ ས་པ་ རྒྱ་ཕྱོག ས་འདོད་མིན་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་འདུག་གཤིས་ཕྱིར་འཐེ ན་བྱ་རྒྱུར་སང་ཉིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རྟགས ་འཛུགས་བྱས་ཚེ་གོང་བཞིན་ 
བཅོས་པ སྒྱུར་ བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་ ལུགས་དང་། དེ་མིན་ ས་གཞུང་ནས་ ཀྱང་ཆིངས་དོན་འཕྲལ་འཁུན་ཆོད་པ་དགོད་ རྒྱུར་ རྒྱ་ཕྱོག ས་ 
ནས་རྟགས་འཛུགས་མ་བྱས་ཚེ་ཆིངས་ཟིན་སྔོན་གནང་ལ་ཐུགས ་མཐུན་ཟིན་གཤིས་རྟགས་འཛུགས་ཐོག་ཐུར་དུ་ཆོད་ 
དོན་ཞི གྭ་ཀྱང་མ་བཞག་ཐུ་མེད་ཅེ ས་གསུངས་རྒྱུར་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་དགོངས་བཞེད་ཀྱིན་ལྷན་ཚུགས འབུས་ 
མི་རྣམས་དང་། ཐམ་ག་སོགས་འཚེམས་མེད་བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རྟགས་འཛུགས་མ་བྱས་ཚེ་དབྱིན་བོད་གཉིས་ 
རྟགས་འཛུགས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་ནང་གསུང་བྱུང་བར་དེའི་ལན་དུ། ཆིངས་ཐིན་ས་ཡིག་སྔོན་བརྒྱབ་ལ་བསྒྱུར་ 
བཀོད་ཚིག་གཅིག་གནང་ཐབས་མེད་པ་བཀའ་བཞེས་སྔོན་གནང་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུའང་གནས་ཚུལ ་ཕུལ་ཟིན་གཤིས་ 
བསྐྱར་ཞུ་ཤེས་མིན་སྟབས་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྟོང་ནས་ཕྲན་བུ་གནང་རུང་ཉམས་སྟེད་གྱུར་ལུགས་དང་། ལྷག་པར་དོན་ཚན་ 


པོ 








ནན་མཐར་ཕྱིན་བགྱིད་རུང་། ཚིག་བརྗོད་འདི་བཞིན་ རྒྱ་ཕྱོགས་གྱི་འདོད་པའི་མཐེལ་དུ་མེད་གཤིས་འགྲི གས་གཙོར་ཕྱིར་ 
འཐེན་གནང་རྒྱུར་འབི་ལར། མུ་ལུག་ལེར། ཕྱི་བློན་སོགས་མཛད་པོ་ཚང་མ་བཀའ་མོལ་གྲུབ་ཟིན་ལ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཇི་ 
ལྟཆཾ་གསུངས་རུང་བཅོས་ཐབས་མེད་ངེས་དང་ར དབྱིན་བོད་བར་མཐུན་ལམ་ཡག་པོ་བྱུང་ཚེ་ཚིག་བརྗོད་འཁོད་མིན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པསྭ་རོགས་ཕན་མྭ་གནང་ཐུ་མེད་མཐུན་ལམ་དངོས་གནས་མ་བྱུང་ཚེ་འདིར་འཁོད་རུང་མི་ཕན་གནོད་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རེད་ཙེས་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་རྐྱང་དང་། ་ཚེས་༡༠ ནུབ་མོ་ཆུ་ཚོད་༡༡ ཐོག་ལྷན་རྒྱས་ཆེན་མོ་ཚོགས་ཐོག་གཡི་ཅབ་ལ་ 
གང་གསུངས་བཞིན་བཀའ་འདྲི་གནང་སོང་བར་ཕྲན་ནས་པི་ཅིང་ལ་ཏར་ཕུལ་བཀའ་ལན་འཁོར་རིགས་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། 
ས་མཚམས་སྐོར་སོགས་སྔོན་ཞུས་ལྟར་ལས་རྟགས་འཛུགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་གཤིས་བཀའ་ལན་ 
སྔོན་མ་ནང་བཞིན་ལས་ཕེབས་བཟོ་མི་འདུག་པ་ངོས་ནས་རང་མཚམས་རྟགས་འཛུགས་ཞུ་ཐབས་མེད་ལུགས་ཞུས་སོང་ 
གཤིས་འོ་ན་ད་ཆ་ཟླ་མང་ངང་སྒུག་དེ་ཙམ་ཞུས་རུང་དགོངས་བཞེད་གནང་རྒྱུ་ མེད་ཕྱིན་དབྱིན་བོད་གཉིས་རྟགས་འཛུགས་ 
ཆིངས་ཡིག་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་གཅིག བརྗོད་དོན་ཞིབ་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་དབྱིན་བོད་ཚོང་དོན་སྐོར་བཅས་ཆིངས་ 
་ཡིག་གཅིག་དང་། དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ས་ཁྲ་གཅིག རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མ་རྟགས་འཛུགས་མ་གྱས་ 
བར་ཆིངས་གསལ་རྒྱའི་དབང་ཆ་རྣམས་རྩི་མེད་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་འདྲ་གཉིས་བཅས་ལ་དེ་འཕྲལ་དབྱིན་བོད་ 
གཉིས་ཀས་རྟགས་འཛུགས་གནང་བའི་དབྱིན་རྒྱ་བོད་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཚིག་གཞིར། དབྱིན་ཇིའི་སྒེ་རག་འབི་རི་ 
ཀྲན་ཨ་ཡེར་ལནྡྲ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། 
མཐུན་ཐོག་ཨེ་ཤི་ཡ་ཞེས་པའི་ནང་གླིང་དུ་སོ་སོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་དོན་དང་། རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡོང་ 
རྒྱའེ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་དངོས་འབྲེལ་བྱུང་བར་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་གཞག་ 
མཛད་པ། སྒེར་རི་འབི་རི་ཀྲན་ཨ་ཡེར་ལནྡྲ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འེ་ཕ་རོལ་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆེད་སྩལ། སར་ཨར་ཐར། ཧེན་རིས་མེག་མེ་ཧོན། འཇི་སི་འབི་ཨོ། ་ཀེ་སི་ཨའི་ཨི། སི་ཨེ་སི་ 
བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བསྐོ་གཞག་མཛད་ཐོག་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་དབང་ཆ་འཐུས་ཚང་ཡོད་པ་ལག་འཁྱེར་ངོ་མ་ 
མིག་མཐོང་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ཡིག་འགྲུལ་མཛད་པ་གཤམ་གསལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག དོན་ཚན་དང་པོར། ཟུར་ 
ཐོར་གསལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་གང་ཡོད་དེ་ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་དུ་འགྲོ་གཞིའམ་མ་མཐུན་པ་ 


པི 








གནང་དགོས། དོན་ཚན་གཉིས་པར་དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ལྡོངས་དེ་བཞིན་ཕྱི་རྒྱར་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ 
ནས་མངའ་ཁོངས་ས་མཚམས་ལ་དྱབེ་འཐྲི་དང་། བོད་ཕྱི་མའི་ནང་དོན་དབང་བྱས། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་ 
རང་ལ་གནས་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་དུ་མི་བསྒྱུར་བའི་ཁས་ལེན་བྱས། 
དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་དང་། བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་བཟུང་མི་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་བྱས། དོན་ཚན་ 
གསུམ་པར་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁག་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་། བོད་གཞུང་ས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ས་མཚམས་ཉེ་ 
འདབས་བདེ་འཇགས་དང་། བོད་དུ་ཆབ་སྲིད་གཏན་གཏན་དགོས་པ་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཆ་ 
གནས་བྱང་དོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གནས་ཆིངས་ཡིག་འདིའེ་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་ལྟར་མ་གཉོགས་བོད་ཕྱི་མར་དམག་ 
མི་མི་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་མི་འཇོག་པ་དང་། ་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་ས་ཞིང་འདེབས་འཁོས་ཀྱི་བོད་དུ་ 
གཞིས་ཚགས་གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་དམག་དེ་འདྲ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་ 
རྟགས་འཇོགས(འཇོག)སྐབས་བོད་ཕྱི་མའི་ནང་ཡོད་རུང་། ཟླ་གསུམ་མི་འགྱངས་པར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་རྒྱུ། དབྱིན་གཞུང་ 
ནས་ཀྱང་འདས་ལོ་༡༩༠༤ ཟླ་༩ ཚེ་ས་༧ ལ་དབྱིན་བོད་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་མ་གཏོགས་བོད་ 
ཟད། མི་སེར་ས་ཞིང་འདེབས་འཁོས་ཀྱིས་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་ཆོག་པར་ཁས་ལེན་བྱས། དོན་ཚན་བཞི་ 
པར། གོང་གསལ་དཔྱད་མཚམས་བྱང་རུང་།ལྷ་སར་རྒྱ་ནག་དཔོན་ཐོ་ཆེ་བ་གཅིག་འཇོག་སྲོལ་འདུག་པར་སྐུ་སུང་བབ་ 
མཚུངས་དང་བཅས་བཞག་( འཇོག་) ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཡང་སྐུ་སྲུང་ཐད་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་གཏན་ 
ནས་བཞག་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་ལྔ་པར། བོད་སྐོར་རྒྱ་ནག་དང་བོད་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་ནང་ཚག་ལ་ཆིངས་ཡིག་ 
ཡོད། ཡིན་ཡང་དབྱིན་བོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ཟླ་༩ ཚེ་ས་༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་དབྱིན་ 
གཞུང་དང་ཆིངས་གན་བཞག་ཡོད་པ་བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་དྲུག་པར། དབྱིན་བོད་བར་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཆེས་༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་པའི་ང་པར། རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་ཅེས་པ་དེའི་ནང་རྒྱ་ནག་མ་ཚུད་པ་ 
བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གམ། རྒྱལ་ཁག་དགའ་ཉེ་གཞན་དག་ལ་གནང་བའི་ཚོང་བྱས་བདེ་ཐབས་དེ་ནང་བཞིན་དབྱིན་ཇིའི་ 
ཚོང་ཟོག་ལའང་གནང་དགོས། དོན་ཚན་བདུན་པའི་ཀ་པར། ཕྱི་ལོ་༡(༩༣ དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢ ལ་བཞག་པའི་ཚོང་གི་ 
འགྲོ་ལུགས་ཆིངས་ཡིག་རྣམས་ལ་རྩིས་(བཅི)་འཇྔོག་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། ཁ་པར། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ 





ཇེའེ་གཞུང་དང་། བོད་ཕྱི་མར་ཚོང་གི ་འགྲོ་ལུགས་གསར་བཟོ་ལམ་སེང་བྱ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན' བྱས་ཡོད། ཡིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ 
དང་མ་བསྟུན་པར་ཆིངས་ཡིག་འདིར་བསྒྱུར་བཅོས་སུ་འགྲོ་གཞིའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཚིངས་ཡིག་མི་འཇོག་རྒྱུ་བྱས། 
དོན་ཚན་བརྒྱད་པར དབྱིན་བོདཿགཉིས་བར་བཞག་༡༩༠༤ ཟླ་ཊ ཚེ་ས:༧༩ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་བཞིན་ 
བོད་གཞུང་ལཾ་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་བྱངན་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཡིག་འགྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཐག་ཆོད་མིན་ཡོད་འདུག་པ། རྒྱལ་ 
རྩེར་བཞུགས་པའི་དབྱིན་གཞུབ་སྐུ་ཚབ་ཁྲིད་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་དགུ་པར། ཆིང་(ཆིངས།ཡིག་ 
འདིར་རྩ་འཛིན་བདེ་ཚེད་དུ། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ས་ཁ་ཐུར་ལྟ་ཡོད་ལ་རྟགས་དམར་པོ་བོད་ནང་མ་དང་ཕྱི་མའི་ས་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་སྔོན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པར་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་འདིའེ་ཚིག་དོན་གང་ཡོད་རུང་། “འདིར་ 
གསལ་གྱི་ས་ཁྲ་ངོ་མར་རྟགས་སྔོན་པོ་འཐེན་ཁོངས་ས་བྲག་གཡབ་དང་། རྨར་ཁམས། བྲག་ཡེར་བཅས་ཀྱི་ས་མིང་ཡིག་ 
ཡི་གེ་ཤོང་མིན་བྱང་བ་ལས། མིང་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་ས་གནས་དངོས་གཞི་ངོས་འཛིན་སྣག་རྟགས་གླུ་བཞི་ཆུང་བ་རེ་བརྒྱབ་ 
ཡོད་པ་དེ་རང་ཡིན་ལུགས་ས་ཧེབ་ནས་གསུངས་འདུག་པ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་དགོས། བོད་ནང་མར་བོད་གཞུང་གི་ 
དབང་ཆ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མུས་ཚང་མ་རང་འཇགས་ལ་ལྷག་དོན་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་བསྐོ་གཞག་དང་། ཆོས་སྡེའི་ 
' སྐོར་སོགས་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་མར་གནོད་འགལ་ཉམས་ཆག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་བཅུ་པར། 
ད་ལམ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་དབྱིན་ཡིག་དང་། རྒྱ་ཡིག བོད་ཡིག་རྣམས་ཡི་གེ་བསྒྱུར་སྐབས་གོ་བསྡུར་གཏན་ཏིག་ 
ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་ལག་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ནས་བཟུང་བི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་དབྱིན་རྒྱ་བོད་བཅས་ 
ལ་ཡི་ཏཱ་རིས་གསུམ། རྒྱ་ལུགས་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ། བོད་ལུགས་ཤིང་ 
སྟག་ཟླ་༥ ཚེས་༡༠ ལ། 

བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ གཉིས་པར། ཕྱི་ལོ་༡༦༠༤ ཟླ་༩ ཚེས་༧ ལ་དབྱིན་བོད་བར་ལྷ་སར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག 
གསུམ་པར། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ ཟླ་༤ ཚེས་༢༧ ལ་དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་བར་པི་ཅིང་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག ཚིག་ 
འབྲུ་འདེ་ལྟར་འཁོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་སྣོན་འཇོག་བྱས་ཡོད། དང་པོར། དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ནས་བོད་ལྡོངས་འདི་བཞིན་རྒྱ་ནག་ 
གི་སའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པར་ཆ་གནས་བྱས་ཡོད། གཉེས་པར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དུས་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་གོ་གནས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་རྒྱན་གནང་བ་ཚང་མ་སཱན་ 





པི 





གསན་ཞུ་རྒྱུ། གསུམ་པར། བོད་ཕྱི་མའི་དཔོན་རིགས་ཐསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་ཚོང་མའི་དབང་ཚ་གང་ཡོད། བོད་གཞུང་ 
རང་ལ་ཡོད་པྱ་ཆོ་གནས་བྱས་ཡོད། བཞི་པར། རྒྱ་ནག་ཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཁུངས་ 
གང་སར་བོད་ཕྱི་མའི་འཐུས་མི་མི་འཛུགས་རྒྱུ། ལྔ་ཝརྲ། -བྱིན་ཇིའི་ཚོང་ཆའི་སྐུ་སུང་དམག་མི་གྲངས་ཤབོར་ཐད་ལྷོ་ 
བཞུགས་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྙུ་སྲང་བརྒྱ་རེ་ལ། དབྱིན་རྫིའི་སྐུ་སྲུང་དམོག་མི་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རེ་ལས་ལྷག་མི་འཇོོག་དྲུག་ 
བར། དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་༡༢༩༠-ཟླ་ན ཚེས་༡༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ལྟར་ 
བོད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཝ་བོད་ཕྱོགས་ནསེ་ཚུར་རྒོཿ ལ་མི་འབྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དེ་བཞིན་མ་ 
དགོས་པ་བྱས། བདུན་པར། ཆིངས་ཡིག་འདིའི་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཚན་བཞི་པར་ 
གསལ་བའི་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བ་གཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དེ་བཞིན་བོད་དུ་ཡོང་ཆོག་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་མེད་ཡིངས་ཡིག་ 
འདི་ལ་རྟགས་འཇོག་བྱེད་མི་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་པས་ཞིབ་དབྱོད་ཐོག་ལམ་སེང་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་དང་། དབྱིན་བོད་ 
གཉིས་ནང་དོན་ཆིངས་ཡིག་གི་ཚིག་གཞིར། སྒེ་རེག་འབི་རི་ཀྲན་དང་། བོད་གཞུང་གི་བཀས་མངགས་ངོས་སྐུ་ཚབ་ 
རྣམས་ནས་ད་ལམ་གཤམ་གསལ་ཆིག་འབྲུ་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དོན། ཆིངས་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དབྱིན་གཞུང་ 
དང་བོད་གཞུང་ནས་བཅི་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ངོས་རྣམས་ནས་ངེས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་དེར་རྟགས་འཛུགས་ 
མ་བྱས་པར་ཆིངས་ཡིག་དེའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཐོབ་དབང་གང་ཡོད་རུང་ཆ་གནས་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཤོཿ ག་ལྷེ་འདེ་བཞིན་ 
ལ་ངོས་རྣམས་ནས་དབྱིན་བོད་ཡི་གེ་འདྲ་གཉིས་རེའི་ཐོག་ཐམ་ག་དང་། མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། སིམ་ལར་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ 
བློན་ཐུགས་ཕམ་ཆེ་ལུགས། ལྷག་ཏུ་གཡི་ཅན་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཟླ་བ་མང་པོ་ལས་བྲེལ་གནང་བ་ད་ཆ་ཆིངས་ཡིག་ 
བསྣམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཕེབས་དགོས་ཧ་ཅང་བློས་མི་བཟོད་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ལྟ་བུར་བརྟེན་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་ཚེ་ 
ཚེས་༡༤ ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཐེངས་གཅིག་ཚུགས་ཏེ་རྟགས་འཛུགས་གནང་འཐུས། དེ་མིན་ལྷན་ཚུགས་བཀའ་མོལ་འདི་རང་ 
ཡིན་པ་ཕྱི་བློན་ཀྱང་ཚེས་༡༧ ཉིན་འབི་ལར་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བོད་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ཉིན་༣ ་༤་འགྱང་མེད་དུ་ཕེབས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་དང་། ཚེས་༡༤ ཉིན་རྟགས་འཛུགས་གནང་ཚེ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དགོངས་བཞེས་མཛད་དགོས་ 
ནས་བཀའ་གསེས་གནང་དོན་སྔོན་བྱས་ཚར་ཟིན་ལ་བསམ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མཐུན་ལམ་གང་ལེགས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གང་ཡོང་ཞུས་རུང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་གསན་བཞེས་རྟགས་འཛུགས་མ་གནང་གཤིས་ད་ 
ཆ་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་སྲང་སྡོམ་ཐུབ་པའི་བློ་ཐབས་ཟུར་དུ་མི་བྱེད་ཐུ་མེད་ཀྱི་བློ་ཕམ་བྱུང་ལུགས་སོཿ གས་བརྗོད་པར་གཡི་ཅན་ 
ན ས་པི་ཅིང་དུ་ཏར་སྔོན་ཕུལ་ཐོག་ད་དུང་ད་ཉིན་གྱི་གསུངས་བབ་རྣམས་དང་། མཛད་ལུགས་སོག ས་ཏར་ཞིེ བ་ཕུལ་གྱིས་ 








རྟགས་འཛུགས་འཐུས་ཿཕེབས་ཚེ་གང་ལེགས་དང་། སླར་ཡང་སྔོན་མ་བཞིན་ལས་མ་ཕེབས་ཚེ་ཚང་མ་དགོངས་ཕྱོགས་ 
མེད་པ་ཞེ ས་ ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་རྡེ་ ས་ཕྱི་བློན་ནས་ རྒྱ་མི ས་ཁ ས་ལེ ན་མ་ ཞུས་པར་ད་ ཕན་ ས་ག ཞུང་ན་ ས་དམག་འཐ བ་དགོས་ 
མེད་ལ་བསམ་པས་བབ་ལྷིང་གང་ཆེའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་ཇི་ཞུས་མཁྱེན་ཚུད་ཡིན་ལུགས་དང་། འབིར་ལར་རྒྱལ་ཁབ་ 
རིགམ་ཤར་ཚེ་དམག་ཆས་བབ་མཚུངས་སྩལ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས ་བཀའ་གསལ་ཕེབས་ལུགས་གསུངས་འདུག་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ནས་ལུགས་འགལ་སྔར་མི་གྲ གས་ཐ གྱིས་པ་ལས་དབྱིན་གཞུང་ནས་ཆི ངས་དོན་འདི་སྐོར་འཕྲལ་ཕུགས་དགོངས ་བཞེས་ 
ཀྱིས་ཚིངས་ཟིན་དང་། དེ་དག་ལ་རྟགས་འཇོག་ཡོང་ཐབས་ད་ཕན་ཐབས་བྱུས་དེ་ལྷག་མཛད་ཐབས་མེད་པ་བློ་མངགས་ 
མ་ཟད། དབྱིན་གཞུང་གི་བཀའ་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྡེ་བླ་མེད་ཡང་། ད་དུང་བསྐྱར་ཞུ་དགོས་རིགས་རིམ་ཞུ་ཆོག་པ་སོགས་ 
ཞུས་ཤིང་། ཚེས་༡༤ ཉིན་རྒྱ་ནག་ནས་སྔོན་ཞུས ་ལྟར་དགོས་ཡུགས་ཞུས་པར་བརྟེ ན་ད་ཆ་དབབིན་བོད་ སྐུ་ཚབ་རྣམས་ 
ཧན་རིའང་འབི་ལར་འཁོར་ཞག་ལ་ཚེས་ ༡༧ ་ཉིན་རྡོག་ཐོཿ ན་བྱེད་རྒྱུར་བོད་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་གང་མགྱོགས་སིམ་ལ་ 
ནས་ཕེབས་རྐྱང་གནང་ཚེ་ ཁྱད་པར་ཆེ་ལུགས་གསུངས་འདུག་པར་གཞི་རྩ་ཆི ངས་དོན་འགྲི ག་ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ན་དེ་དོན་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་གཉེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་དང་། གོ་ལག་བཟང་ཞན། དྲག་ཐབས་མྱོང་གོམས་ 
གཞན་ཡང་རོགས་མགོཿ ན་གནང་འོས་རྣམས་ཞུ་སར་མ་ཞུས ་ཚེ་འཐུས་ཤོར་མཚན་ཤས་གང་མི ན་བྱེད་ངེས་ལ་དོན་ རྒྱུས་ 
དོགས་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་ལ་རྟགས་འཛུགས་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་ཡོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཅི་སྟེ་རྟགས་འཛུགས་མ་ཞུས་པས་ 
ཡ་འགལ་དུ་གྱུར་རུང་ཕམ་ཉེས་འཐུས་ཤོར་མི་འབྱུང་བ་དང་། མི་དམངས་ཚང་མ་ས་དཀར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བློ་ཡིད་ཆེས་ 
འགྱང་གྱུར་ཚེ་ཁབ ་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་འཚེ་ མ་བུ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་ཆི ངས་ཡིག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ རྟགས་འཇོག་ཞུ་བཟོ་དཀའ་ 
ཁར་རྗེ ས་སུ་དགྲ་ཆ ས་སོག ས་སྩལ་རུང། ཆུ་ཤོར་ཟི ན་མཇུག་རག་རྒྱག་ བཞིན་ཕན་པ་ཡོང་མིན་ནང་ ཞུས་ཐོག་ཕྱི་ རྒྱའི་ 
བློན་ཆེན་མེག་མོ་ཧོན་ལ་དབྱིན་གཞུང་ཆེན་པོས་བོད་གཞུང་ལ་རོགས་ཕན་མཛད་འོས་དང་། དགེ་སྐྱོན་གསལ་འདེབས་ 
དོན་སྐོར་དབྱིན་གཞུང་ཆེན་པོ་ནས་བར་བཞུགས་བཀའ་མོལ་ཡོ། ད་པ་ཞེས་ཞུ་ཡི ག་འབུལ་གནང་བཞིན་ཞལ་བཞེས་བཀའ་ 
ཏྲིན་ཆེ་ཐོག་ཆི ངས་མོལ་དབུ་བཞུགས་མཛད་པོ་བློན་ཆེན་མཆོག་དང་། ལས་རོགས་ས་ཧེབ་ལྷན་རྒྱས་བཅས་དགོཿ ངས་ 


སླ 





ལོ་རྒས 
ཇམ 


པ་མཁྱེན་རླབས་ཟབ་ཅིང་།, རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ལས ་དོན་རྱོང་གོམས་ཆེ ་བས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་རྒྱུ་ རྐྱེན་ཞུ་ རྒྱུ་མང་དག་ 
ལ་ཐུགས་བསུན་སྐུ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཕན་སླེབས་དགོངས ་བཞེས་བསྐྱང་འོས་ཟླ་མང་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེ ས་ 
ཀྱིས་ཐོཿ ག་མར་ས་མཚམས་སྐིར་གཅོད་རྒྱ་དང་། དེ་རྗེས་ཆི ངས་ཟིན་བཅས་ཚེ། ག་དོན་ཟབ་གནད་གང་ཆེ ་གནང་རུང་། རྒྱཿ 
ཕྱོག ས་ནས་ ཀ་ཀོར་རིམ་ ཞུས་ཀྱིས་བོད་ཕྱོག སནས་གྱོང་ཁེུར་ཐེ ངས་ཁ་ཤ སཾ ཞུ་དགོམ་བྱུང་ཡང་། ,; དྲེ་ཚབ་བོད་ ཕན་ཚིག་ 
བརྡོད་འགོད་གང་ཐུབ་ཀྱིས་དགོངས་བཞེས་དང་འབྲེ ལ་དོན་སྙིང་ཆིངས་ཟི ན་བསྒྱུར་བཅོས ་གསུམ་པའི་ཐོག་ས་ཡིག་རྒྱབ་ 
མིན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཉེ ན་བཀག་འདོམས་མཐའ་བཀག་གནང་བར་ཕྲན་ལ་བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་མངགས་ཕེབས་པ:ཿ 
དང་ཕྱོགས་འགལ་ཆེ ་ཡང་དབྱིན་གཞུང་དགོངས་འགལ ་འགྱུར་དོགས་རང་མཚམས་བཀའ་གང་གནང་ཞུས ་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཞུ་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ཆིངསཟིན་ཐོག་སྐུ་ཚབ་གསུམ་ཀའི་ས་ཡིག་ཟིན་བཞིན་དུ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ 
ཁྲིམས་འགལ་སྔ་ན་མ་གྲགས་པའི་ས་ཡིག་ལ་ཙི་མེད་རྟགས་འཇོག་མི་ཞུ་བའི་འབི་ལར་དང་། པི་ཅིང་དུ་བཀའ་མོལ་ཇི་ 
མང་དང་དམག་ཟིང་བྱ་ རྒྱུ་ཆས་མཐར་དགོངས ་བཞེས་ཀྱི་འདིར་ཡལ་གཡེ ཅན་ལ་ཐབམ་མཁས་ཐབ་བརླིང་གང་ཆེའིེ་ 
བཀའ་འདྲའི་རིམ་གནང་ཐོཿ ག་ཉེ་ཆར་རྟ་རིས་གསུམ་ཉིན་དགེ་སྐྱོན་མཐའ་མ་འགགས་བ་དེ་ལྷག་མཛད་ཐབས་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་རྟགས་འཛུགས་མ་བྱས་གཤིས་དབྱིན་བོད་གཉིས་ས་ཡིག་སྔོན་གནང་ལྟར་ཐུགས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ཆིངས་ཡིག་ངོ་ 
མར་རྟགས་འཛུགས་གྲུབ་དོན་བཞིན་རྩ་ འཛིན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་དུ་འབི་ལར་༧ རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕྱིན་ཚད་བོད་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དོན་རྩའི་སྐོར་རོགས་རམ་དང་། དམག་ཆས་བབ་མཚུངས་སྣྙལ་རྒྱུ་སོགས་གཞན་ལ་ཐོབ་ཁར་དཀའ་ 
བའི་བཀའ་བཟང་ལ་བསམ ་བཞིན་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཐོབ་པ་དྲག་ཆས ་ཐད་ཞུ་ཧམ་ཆེ་རུང་རྒྱ་དམག་གི་ཡ་འཆོར་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཞུ་དགོཿ ས་ལ་དམག་མདའ་ལེགས་གྲས་ལྔ་སྟོང་ནས་མ་ཆག་པ་དང་། མེ ་སྨྱོགས་གང་ལིར་བའོ་དང་། ་ཅི་ཀན་བའོཿ 
སོགས་རྒྱག་མི་རང་འགྲིེ གས་སྐོར་༢༠ ཀ་ཏོཿ ར་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོ་བྱད་ཁ་ཤ ས། རྫས་མདེལ་མདའ་མི་ཐུང་བ་བཅས་ 
སྨྱུས་ཆོང་སྔ་གཡར་གང་འགབ་ཀྱི་གང་མགྱོགས་བཅི་ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་དང་། གོཿ ང་གྲསལ་ཐོག་སླར་ཡང་སྙན་ཤས་ཞུ་ 
ནུ་ས་བྲལ་ཡང་། རྒྱ་བོད་རྒྱལ།ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཧེ ་བགྲ་ཆེ་ཁར། དེང་སྐབས་ཆབ་མདོ་སོགས་བོད་ས་ཇི་སྙིད་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
དཔོན་དམག་ནས་མ་བདག་བདག་བཟུང་གིས་སྡོད་མུས ་སྟབས་ཆིངས་གསལ་བཞིན་ཕྱིར་ཁོག་དགོས་པའི་འཕྲོཿ ས་གཏམ་ 
བྱེད་དགོས ་ལ་གོ་མེད་དཔུང་ཤེད་དང་། གཞན་ཡང་ཆིངས་དོན་ལ་མ ་དན་སྟབས་ལམ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་དམག་ཟིང་ 
སླར་དགྲ་འཐབ་སྐབས་ཕམ་ཉེས་བྱང་ཚེ་ ་བོད་གཞུང་སྨོས་ཅི། དབྱིན་གཞུང་ནས་དགྲ་ཆས་སྩལ་རིགས་ཀྱང་ཆུད་ཟོཿ ས་ 
དང་། རོགས་མགོན་མཛད་པོའི་མཚན་ཤས་གང་མིན་གྱི་ཕྲན་དོན་གཅོད་རྣམས་ལ་སྐབས་དེར་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བྱུང་བའི་བཀའ་ 
ནན་པཕེབས་བཞིན་དང་། ཡང་སྔོན་ཚྩད་དམག་འཐབ་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཅི ་འོག་གྲབ་ཚགས་ཚུད་འཕྱར་ཟིར་རྒྱ་སྤམ་མ་ཆུང་བ་ 
བྱུང་ཚེ་ ་བོད་མི་བྱིངས་ཀྱང་དཔའ་ཤུགས་ཆེར་ སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས ་བཅོམ་སྟེ་དམག་ཟིང་མ་དགོས་པར་ 


པི 


ཆིངས་གསལ་དོན་རྩ་ལེགས་འགྲིགས་ཡོང་ རྒྱུ་མཁྱེན་ཆོད་སྟབས ་རྗ་ཡུལ་སོགས་འབྲེལ་མཚུངས་གང་འགབ་ནས་དཔུང་ 
རོགས་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནང་བབ ་འདི་བཞིན་ལུགས ་འགལ་སྤྱི་སྒྲི ག་དང་ཕྱོགས་འགལ་ཆེ་གཤེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་ལ་གསུབ་མོལ་གྱིས་བཀའ་འདོམས་གནང་འོས་དང་། ཕན་ཚུན་ཐལ་ཟིང་ཆུང་ཆེད་ཆབ་བྲག་ས་གནས་སུ་ 
འཕྲོས་གསོས་བྱེད་པོ་སྐུ་ཚབ་ས་ཧེབ་སྩལ ་འོས། ཟི་ཁོན། ཡུལ་ན། ཟི ་ལིང་ཕྱོགས་ནས་དཔུང་དམག་གཏོང་རྩིས་ཡོད་ 
མེད་ས་གནས་སུ་བཞུགས ་པའི་དཔོན་རིགས་ནས་གནས ་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་གནད་དོན་བཀའ་སློབ་བཅས་ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་བ་ 
ནས་འགྲོ་སོཿ ང་ཇི་བྱུང་རྩིས་དག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་དུ་བར་སྐབས་ རྒྱ་དམག་གི་འཕྲོག་བཅོམ་དང་། དམག ཟིང་རིམ་བྱུང་ལ་ 
བརྟེ ན་ཕོག ས་དམི གས་ཀྱང་ཟླ་ ཐུང་ལ་རྗེས་སུ་དངུལ་ ཕྲན་ བུ་གཡར་བོ་མི་ ཞུ་ ་བུ་མེ ད་ཡོང་གན ས་ལ་བ སྐྱེད ཁུར་གྱི་སླར་ 
ངོ་སྐེད་དང་། གོང་གསལ་དགྲ་ཆས་ཀྱི་རིན་འབབ། དཔུང་རོགས་སྩལ་དགེས་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་འགྲོ་སོང་སོགས་བཀའ་ 
གོ་སྒྲིགས་འདི་ཡིན་ཞུས་ཆོག་པ། དབྱིན་གཞུང་ཆེན་པོས་རོག་མགོན་འདི་ལྟར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཞིབ་གསལ་དམ་ 
འབྱར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མིག་སྟོན་ཆོཿ ག་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་བོད་མི་མང་བྱིངས་ཚང་བློ་གདེང་འཁེལ་ 
ཉེ་བཀའ་དྲིན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚང་མ་བསམ་པ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས་ལས་དོན་ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་ཁྱ 'པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ལས། དེ་མིན་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྟབས་མཁས ་བསྟུན་གྱི་དགེ ་སྐྱོན་ཆེན་པོཿཡོཿ ང་ངེས་ 
ལ་ཕྱི་རྒྱར་མིག ་སྙོན་ཆོག་པའི་ཕྱག་བྲི ས་ཤི ག་ངེས་པར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མིའི་ངན་སྦྱོད་འགོག་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
སློབ་དང་། རོག་ཕན་མཛད་འོས་ཅི ་མཆིས་ཚང་མ་བོ་ཡིད་འཆེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་ཤིན་ ཏུ་ 
འདི་སྐོར་གྱིས་མཚོ་ ན་གང་སར་བཀ འདྲིན་རིམ་བསྐྱངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་པ་གནང་རིགས་ཕྲན་རྣམས ་,ཀྱི་བློ་མངགས་ 
ལ་བརྟེན་གཙོ་བོར་༧སྐྱབས ་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ 'དགྱེས་མཉེས་ཡོང་བ་དང་། བོད་འབངས་བྱིངས་ནས་བཀའ་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་གོང་འཕེ ལ་འབྱང་བ་དཀོན་མཆོག །རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ལུགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཚ། ང་མས་བཀའ་དྲིན་སྙིང་བཅངས་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། མཐུན་ལམ་ཟབ ་གཟེང་ཐོག་ནས་རང་ 
ཁྱད་མེད་བློ་སྙིང་ལིང་ལྟོས་ཀྱི་ཞུ་ རྒྱུ་ལགས་ན། དོན་སྨིན་བཀའ་བཟང་ཐོཿ བ་པ་ཞིག་བློན་ཆེན་མཆོག་ནས་མགོ་འདྲེན་ 
གནང་ཡོང་བསམ ་པའི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེ ན་བཤད་སྒྲས་ཤིང་ 
སྟག་ཟླ་༥ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ། ཞེས་ཕུལ་ཐོཿ ག་ཚེས་༡༩ ཉིན་ངོ་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བློན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ནན་ལྷོངས་ཞུས ་པར། 
ཆིངས་དོན་སྐོར་ཡུན་རིང་བཀའ་མོལ་ལ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོན་པར་ཕེབས་དགོས་ཐུགས་ཕམ་ཆེ་ཡང་། ད་དུང་འབི་ལར་ཕྱི་རྒྱའི་ 


་་ 
ལས་ཁུང་ལ རྒྱུ་རྐྱེན ཞུ་འོས་གང་ཡོང་མ་བྱས་ཐབས་མེ ད་ལ་ད་ཆརང་རྡེ་ཚམས་ཀྱང་སྙིམ་ལ་ནས་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱིར་ 
ལོག་བྱས་གཤེས་ རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིད་དོགས་ཀྱིས་འབི ་མར་དུ་པེ ་ཅིང་ཆིན་ཁྲལ་ཡོད་གཤིས་རྟགས་འཛུགས་བྱེད་བཟོ་ 
ཆེ་ཞིང་། བོད་ཕྱོགས་ལ་རོགས ་ཕན་དགོས་སྐོར་མཐའ་དོན་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ ་འདི་ཐད་ཕྲན་ལ་ཆིངམྱ་ཐི ན་གཏོང་རྒྱུའི་ 
བཀའ་ལན། འདི་སྐོར་བཀའ་མེད་ཁར། སང་ཉིན་ཐོན་ རྒྱུར་བརྟ ན་ཁོམ་མིན་སྟབས ་ཕྱི་བློན་ལས་ཚབ་ ་༩་ཕྱག་བྲིས་རྩིསཿ 
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་ཏེ་ལས་ཚབ་ཀྱང་དེ་གར་འདུག་དོན་༡བུལ་གནེང་གིས་དབྱིན་གཞུང་ནས་རོགས་ཕན་ 
གང་ཐུབ་ཚད་བཙུགས་མ་གནང་ཐཐས་མེད་དང་། ཡང་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རེ་ཐག་རྦད་ཆོད་ཡོང་གཞིའང་མཿཡིན་ཙམ་དགོས་ 
གལ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་བོད་ཆི ངས་ཡིག་དོན་འདི ་སྐོར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམཱ་དུ་དྱེད་གཉིས་ཕྱགྐ་སྦྲེ ལྭ་བཀའ་མོལ་གནང་བརཿ 
བོད་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་གནང་བབ་ཚི་ ག་གཅིག་ལའང་འཕྱུགས་མེད་དབྱིན་བོད་མཐུན་ཁམ་གང་ལེགས་སྟབས་དང་ 
ཆ་ རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རྟགས་འཛུགས་བྱས། མིན་ལ་མ་ལྟོས་པའཾ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དོན་དང་བོད་ 
མི་མང་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེའི་དབྱིན་བོད་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ཟི ན་འདི་རང་གི་ཞལ་འདེགས་གང་ལེགས ་བུང་ངེས། ད་ཆ་དབྱིན་ 
བོད་གཉིས་དོན་གཅིག་གྱུར་ལ་བརྟེ ན་བཀའ་ལན་ཕར་འགྱངས་ཀྱིས ་བོད་ཕྱོགས་སྐུ་དོན་ཕྱིན་བཤོལ་ཤར་ཚེ་དབྱིན་གཞུང་ 
ལའང་གནོད་འགལ་ཡོཿ ང་གནས་སྟབས ་ཕྱི་བློན་ལས་ཚབ་ནས་གང་བཅག་གནང་སྟེ ་བཀའ་ལན་རྡོ་གླིང་ཅཿ: མ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལུགས་གསུངས་འདུག་པར་ རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆི ངས་ཡིག་ལ་ས་ཡི་གྭ་ཟི ན་རུང། དབྱིན་གཞུང་སྤང་བླ བསསས་བརྡབས་ 
ཀྱི་རྟགས་འཛུགས་མི ་ཞུ་བ་འདི་ཐད་དབྱིན་གཞུང་ནས ་བོད་དུ་རོགས་མགོན་དོན་འཁེལ་མྱི་གནང་བར་ཚོད་རིས ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་ཆོད་སྟབས ་ད་ཆ་ཞུ་གསལ་རྣམས་ལ་དོན་སྨིན་བཀའ་གསལ་འཕྲལ་མྱུར་ཐོན་པ་མ་པྱོང་ཚེ་དགེ སྙོན་འདི་དང་འདི་ 
འདུག་ཞིབ་གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་ཞུ་ཐབས་དཀའ་ལུགས་སོགས་གང་ཡོཿ ང་ཞུས་ཤྲིང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ 
སྨིན་གང་མྱུར་ཡོང་བའི་ཞབས་བསྐུལ་སྙན་ལྕག་སོགས་གང་ཟབ་ནན་ལྷོངས་ཞུས་པར་ཉེ་ཚར་ཕྱག་བྲི ས་གནང་བ་ངོས་ 
ནས ་ཞིབ་བལྟས་ཀྱིས་ཕྱི་བློན་ལས་ཚབ ་ལ་གནང་ཡོད། ཆིངས་དོན་སྐོར་སྐུ་ཞབས་ནས་མེག་མེ་ཧོན་དང་བཀའ་མོལ་ 
གྱིས་སྐུ་དོན་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རྟགས་འཛུགས་མ་བྱས་རུང་།དབྱིན་གཞུང་ནས་རོགས་གནང་རྒྱུའི་ 
བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ཕྱི་བློན་ནས ་ཞུས་ཡོད་ཤག ཉེ་དུས་ཁམས་ཕྱོགས་ཟིང་ཆ་ཡོཿ ད་པ་གོ་ཐོས ་བྱང་བ་ད་ཆ་བོད་གཞུང་ 
ལ་ཕན་ཐབས་རོགས་རམ་ཡོང་གི་རེད་ཅེ ས་དབྱིངས་ཉམས་བོར་མེད་ཀྱིས་གསུངས་བབ་གང་ལེ གས་དང་། ཚེས་༡༧ 
ཉིན་ཕྱི་བློན་མེག་མོ་ཧོན་མཆོག་དབྱིན་ལན་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ཐོན་ལ་ཏྲེ་སིན་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་སྦྲགས་བཞུགས་ཡུལ་ 
རོ་ཊི ར་བསྐྱོད་པར་ཆིངས་ཡིག་ལ་ རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་འབི་ལར་དུ་རྟགས་འཇོག་ བྱས ་ཚེ་ད་ལྟ་བོད་དུ་བསྣམས་པའི་ཆིངས་ 
སོགས་ད་དུང་མཇུག་སྐྱོང་དམ་དོན་གནང་བཞེད་མ་ཟད། ངེད་གཉིས་དབྱིན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དོན་དུ་ཡུན་ 
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རིང་ལས་སྦྲེལ་གྱིས་གཅིག་ཡིད་གཅིག་ཆེས་མཐུན་ལམ་གང་ལེགས་ལ་བརྟེན། ད་ཚ་རེ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་མིན་པ་བློ་ཕམ་ 
ཆེ་ཞེས་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བརྩེ་ཞེན་ཆེ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕར་ཚུར་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་ 
སེམས་ཡིད་འཕྲེང་བཞིན་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་རྗེས་གཡི་བན་ཅན་ངོ་འཁོར་ཡང་ཐོན་བསྐྱོད་མཚམས་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་སྲོལ་ལུགས་བཟང་པོ་བརྟེན། ཊི་སིང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཀྱང་བགྱིས། སིམ་ལ་ 
ནས་རྟོག་ཐོན་སྐབས་ཝི་སིན་དུ་འབེལ་དང་རོ་སེ། ཕྱི་བློན་གསར་པའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་སྐྱེལ་འབྱོར་དང་། མུ་ལུག་ལར་ 
ཕེབས་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་རི་ལི་ཨང་དང་བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞིག་ས་གཞུང་ནས་གླ་བསྩལ་གྱིས་གནང་བ་བཅས་ 
ཀ་ཏ་བརྒྱུད་རྡོ་གླིང་དུ་འབྱོར་མཚམས་འབྲས་སྤྱི་ལས་ཚབ་གོལ་ས་ཧེབ་ནས་དབྱིན་གཞུང་ནས་དོན་སྨིན་བཀའ་འཁོར་ 
ཕྱི་བློན་དང་། འབེལ། མུ་ལུག་ལར་བཅས་པར་དགྲ་ཚས་སོགས་རོགས་ཕན་དོན་ཚན་ཡིག་ངག་ནས་ཞུས་ཡུགས་རྣམས་ 
བལྡབ་སྐྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ཚ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞབས་བསྐུལ་གནང་དགོས་ཞིབ་ལྷོངས་ཞུས་པར་བོད་དོན་དེ་འདྲ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ངོས་ནས་ཧ་གོ་མ་བྱུང་ཞེས་ཧ་ལས་ཆེ་ཉམས་དང་བཅས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་འཐུས་ཤལ་བཞེས་བཟང་ཐོབ་དང་། 
དེ་ནས་ཉིན་ཤས་མཚམས་ས་ཧེབ་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་ངག་ཐོག་ནས་ཏར་ཕེབས་སྒོ་ཞིབ་གསུང་ཐོག་རྡོ་ཚིག་ཕྱག་བྲི་ས་གནང་ 
འབྱོར་དུ། དེང་སྐབས་དབྱིན་ཇི་དམག་མདའ་ ཟོ་ཐོན་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ལི་ཨིན་ཕོར་ཟེར་བ་མདེལ་བྱཅུ་གཅིག་རེ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ལི་ཨིན་ཕིལ་ཟེར་བ་བཟོ་ཐོན་གཉིས་པ་སྒོ་ལྕགས་དང་སོ་ཕ་འདྲ་མིན་ལས་དུ་བ་ཉུང་ཞིང་རྒྱང་ཤུགས་ཆེ་ཚད་ 
མལ་ལེ་གསུམ་བརྒལ་འགྲོ་བ་ཕུགས་འཕེར་ཞེ་གཅིག་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དམག་སྒར་ཁག་ནས་ཞུ་བསྡུས་ཀྱིས་གྲངས་ 
འབོར་ལྔ་སྟོང་ཐམ་པ་དང་། མདེལ་འབུམ་ཐེར་ལྔ། བྱུགས་སྣུམ། ཕྱིས་རས་སོགས་སྤུས་དག་ཁྱོན་ཆེ་དེ་ཡང་དབྱིན་གཞུང་ 
ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཕྱག་རྟགས་སུ་གསོལ་རས་སྩལ་རྒྱུ་ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། མེ་མདེལ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཐོག་ 
ཏུ་རིམ་འབྱོར་ཡང་། འབྲས་སྤྱི་གོ་ས་ཧེབ་ནས་དབྱིན་གཞུང་བཀའ་འབྲེལ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཚོང་ལམ་སྐོར་སོགས་ཆིངས་ 
ཡིག་གཉིས་པའི་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། གསར་པའི་དོན་ཚན་དྲུག་པ་འགལ་འདུག་པ་རྣམས་དབྱིན་གཞུང་དགོངས་ 
དྭངས་མ་བྱུང་ན་མེ་མདེལ་འབུལ་འཐེན་བབ་གཟེགས་གནན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ལྕིའི་གསུངས་བབ་ལ་བརྟེན་དགེ་ 
སྐྱོན་སངས་ཐབས་ངག་ཐོག་ཞིབ་ཞུ་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་རྒྱ་དམག་ཁྱོན་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་སྒྱོགས་དང་བཅས་འབྱོར་ཏེ་རྒྱ་ 
འབྱོར་བྱང་ཞེས་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་ཏེ་མིག་སྟོན་བཅས་ཐབས་ཤེས་སྐུལ་ལྕག་ནན་བསྟུད་བགྱིས་པར་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་གཞུང་དུ་ལྕགས་སྐུད་ཐོག་སྙན་བསངས་( སེང་) འཕྲལ་ཞུ་དང་འབྲེལ་བས་གོང་གསལ་མེ་མདེལ་ 
ལར་དུ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ངེ་ཐད་གལ་གནང་ཚེ་གཤིས་ཐུགས་ཞིབ་དགོངས་བཞེས་གནང་མུས་ཡིན་པ་གཏན་ཏིག་ 





གི་ལན་གསལ་རྗེས་སུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དང་། གློག་སྙུད་ཐོག་མེ་མདེལ་སྔོན་ཕུལ་ལྷག་གནས་སྐབས་རོགས་རམ་ཞུཿ 
ཐུབ་པ་མི་ འདུག་ ཅེས་ ཕེབས ་འདུག་པ་གོལ་ས ་ཧེབ་ རང་ནས་བསམ་ཚོད་ ཡིན་ཞེས ་དེའི་ འགྲེལ ་བཤད་དུ་ད་ ལྟའི་ གནས་ 
སྐབས ་'ཞེས་རྒྱ་ གཞུང་ ཕང་ བཀའ་མོལ་གནང་མུས་ ་སམ། ཡུལ་ སྟོབས་ ཀྱི་ཟིང་ འཁུགས། ལྷག་པར་ སྔོན་འགྲོ་རྐང་ དམག་ 
གི ་སྦྱོངས་ཤག་ དང་། མེ་ མདའ་རྒྱག་ འཕེན། བདག་ཚགས་ གཅེས ་སྤྲས་ བྱེད ལུགས་སོགས་ གདེངས་ འཁེལ་མ ་བྱང་བར་ 
སྒྱོགས་སོགས་གཞན་མ་གནང་རུང་ཕན་ཐབས་ཆེར་མེད་ཚོད་དང་། གོང་གསལ་གནས་ལུགས་མཚམས་མོལ་རྗེས་ 
དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་ལ་ལམ་ཙམ་མཁྱེན་ཆོད་སོགས་གསུང་ཞིང་རྗེས་སུའང་སྒྱོགས་དང་། མེ་མདེལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་བསྐྱར་ནན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ལན་དང་། ནང་སོའི་བརྡོད་བབ་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དབྱིན་ 
གཞུང་ནས ་དེ་ ལྷག་སྙྩལ་ཐབས་ མེད་ པའི་རེ་ཐག་ ཆོད་ གཤིས ་ད་ཆ་ངོ་འཁོར་འབྲས་ལྡོངས་སུ་ཛང་ སྒུག་ཞུས་རུང་གཞུང་ 
འགྲོས་དོན་མེད་ཐོག ཚ་རོང་ཡུལ་ངན་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་བབ་ཀྱིས་ངོ་འཁོར་ནད་གཞིའི་རྒྱུ་ལས་མེད་གཤིས་བོད་བསྐྱོད་ 
ཀིསྒོ་དོད་པར་བརྟེན་ད་དུང་མུ་མཐུད་དབྱིན་གཞུང་ལ་རྒྱུ་རྒེན་ཞུ་ལུགས་སྐོར་དོགས་གཅོད་དང་། གཉེར་མངགས། དོན་ 
གནད་བཅའ་སྒྲི གས་ཞུ་འོས་སོགས་འཚེམས་མེད་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་བསྐྱོད་སྐབས་འབྲས་གཞུང་ས་ཧེབ་ཅན་ནས་གཟེ ངས་ 
བསྟོད་སྐྱེལ་མ་གྲོ་རྒྱལ་དབྱིན་གཞུང་ཚོང་སྦྱི་ས་ཧེབ་ནས་བསུ་སྐྱེལ་མཐུན་ལམ་གཟེངས་བསྟོད་གང་ལེགས་བཅས་སྐབས་ 
སོ་སོར་གནས་ཚུལ་ཇི་ཕུལ་ལྟར་མ་ཟད།ཿཆིངས་ཟིན་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ས་ཡིག་ཟི ན་རྗེས་རྟགས་འཇྡོག་མ་བྱས་པའི་ཐད་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་ས་སྡེ་དབང་བྱུས་གང་ཐད་ཕམ་གྱོང་བྱུང་ངེས་མཐོང་ཆོད་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འཕྲལ་གང་བར་བཞུགས་ 
ཀྱི་ནུས་སྙོབས་བཟློག་མེད་ཀྱིས་སིམ་ལར་རྟགས་འཇོག་ཞུས་ཏེ་ཁམས་ཕྱོགས་བོད་མིས་ཆིངས་འགལ་བསྟད་དཀྲིའི་ 
དངོས་ཤུགས་གང་ཐད་ནས་དབྱིན་བོད་ཁྱིམ་གཅི ག་ལྟ་བུའི་ལར་རྒྱ་འདི་རིགས་ཡོང་མིན་སོགས་རྗེས་ཡོང་ཉེས་སྐྱོན་ 
རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་སངས་ཇི་ཡིན་རྟོགས་དཀའི་གནས་བཅས་༧ རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་བས་ཆུང་ཟ་མ་ཐུབ་ 
པར་ནང་ཁུལ་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ལྟར་སླད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་གང་ཆེའི་ཐོཿ ག་ཆིངས་ཟིན་ས་ཁ་བཅས་ 
པར་རྒྱ་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ནས་ལག་རྟགས་ཕབ་ཟིན་པར་སོཿ ང་གཤིས་རྟགས་འཛུགས་ཡོང་བའི་གཞེན་བསྐུལ་ཐབ་ནན་མཛད་ 
དགོས་ཡོད། 

༄༅། [རྒྱ་འགོ་དམག་ནས་བོད་ཁོངས་སུ་བརྡབ་གསིག་འབོར་རྐྱེན་སོང་རིགས་ཕྱིར་སློག་དགོས་རྒྱུའི་ཐོ་ 
དབྱིན་གཞུང་ལ་ཕུལ་བའི་ཚིག་གཞིར། ཤིང་འབྱུག་ནས ་བཟུངས། བོད་གཞུང་དང་། མངའ་ཁོངས ་མདོ་སྨད་ཁུལ་དང་། 
དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་། ལྷོ་བྱང། སྟོད་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཡུལ་གྲོང་མང་པར་རྒྱ་དཔོན་དམག་ནས་འདོད་ 
རྔམ་དྲག་ཕོས་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་མེད་དུ་ཉེ་བའི་དགོན་ཡུལ་དོན་མེད་མེར་བསྲེགས། སངས་རྒྱས་དངོས་བཞུགས་ 


པུ 





ཡ་ ཱ 
ཐོ 





དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསེ་རྟེན་རྙིང་ཁུངས་བྱིན་ཅན་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་གྲངས་ 
འདས་མི་ཐོག་རིམ་བསགས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཁྱད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་སྣ་ཚོགས་དང་། གསེར་དངུལ། གོས་དར། 
འཛིན་ཆས་དངོས་པོ། འབྭ་རིགས་ཇ་མར། ཧ་ནོར་སེམས་ཅན་སོགས་འཕྲོག་བཅོམ་རྩ་མེད་བཟོས་རིགས་གཟིགས་ 
བདེའི་ཁྱད་རིན་འབེབས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་ཞུས་པར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འགའ་ཐར་དགོན་པའི་སྐུ་རྟེན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དང་སྤྱི་ 
རྫས་གསེར་དངུཝ་གཏོང་ར། གླ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་རིན་འབབ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་༢༠༠༠ དང་སྲང་༡༢ ༈ ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཆ་ཝེང་བསམ་འཕེལ་གླིང་དང་། མདོ་ཡང་སྟེང་དགོན། གོང་དཀར་རྣམ་གླིང་དགོན་བཅས་དགོན་ཁག་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིན་ཐང་བྲཝ་བ་ཁྱོན་ཆེ་བསྟོར་བཅོམ་ཚོང་རྒྱུར་དང་། མདེལ་རྒྱུར་བཏང་འཕྲོས་སི་ཁྲོན་དུ་ཁལ་རྒྱབ་ 
ཉིས་སྟོང་སྐོར་བཏང་བ་བཅས་གོན་ཡུལ་གྱི་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༡༩༠༡ དང་སྲང་༣༢ ཚ་ཝེང་ཉེ་འཁོར་དབོན་དགོན་རི་ 
ཁྲོད་གྲནས་མདོ་དང་། གནམ་ཕུ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༡༡ དང་སྲང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྟའུ་ཉ་མཚོ་དགོན་གྱི་སྒུ་རྟེན 
སྤྱི་རྫས།. གསེར་དངུལ་གཏོང་རྩ། རྒྱུ་དངོས་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢ཞ༥༤༧༧ དང་སྲང་༣༦ ༢ ༥ ( 8 འདི་དག་རྩེག་མ་ 
མཚོན་རྟགས་ཡིན།་ )༈ལི་ཐང་དྲུང་སྡེ་པའི་རྒྱུ་དངོས་གསེར་ཐུམ་བུ་༡༥༣ དང་དོངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་ཉ་༣༢༦༦ དང་སྲང་ན་ནཿན 
༈ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབའ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་གི་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་རྫས།, གཏོང་ར། གསེར་དངུལ། དངོས་རིན་བཅས་ 
རྒྱ་རྡོ་༡༢༢༡༧.དང་སྲང་ན ༈ འབའ་སྡེ་པ་མི་རབས་མང་པོམ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༡༥༣༠ ༈ འཇུན་ 
དོན་འགྲུབ་གླིང་དགོན།:མྔོ་ཕུད་དགོན། བདེ་ཆེན་གླིང་དགོན་བཅས་པའི་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་རྫས་གཏོང་རྩ། དངོས་ཤོར་རིན་ 
འབབ་བཅས་རྒྱ་རྡོ་༥༦༢༦ དང་སྲང་།་ ༤༠༠༢ ༈ ལ་དགོན་དགོན་གྱི་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་རྔས་གཏོང་རྩ། ་དངོས་ཤོར་རིན་ 
ཤོར་རིན་འབབ་བཅས་རྒྱ་རྡོ་༦༤ དང་སྲང་༦8༢ འདི་ལོ་ཕན་ཁལ་འབྲུ་རུའི་ཁལ་༢༤༠༠༠ ཤཱ སྦྲ་གཡེར་ཞལ་ངོ་དངོས་ 
ཤོར་རིན་འབབ་བཅས་རྒྱ་རྡོ་༡༢ དང་སྲང་༣༢༠༤ ༈ཚ་བ་སྨན་ཁུང་དགོན་གྱི་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༤ དང་འབྲུ་རུའི་ཁལ་༣༠༠༠ 
༈ ལྷུན་འགྲུབ་དགོན་དང་། བུལ་རྟོགས་དགོན། བྱང་དམར་དགོན། བྲ་གཡེར་དགོན་ཡུལ་བཅས་པའི་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་རྫས་ 
གཏོང་ཙ། དོདོས་པོ་བཅས་ཀྱི་ཆིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༥༡༢༨ ༈ སེར་ཤུལ་དགོན་གྱི་སྐུ་རྟེན། སྤྱི་རྫས། གསེར་དངུལ་གཏོང་ 
རིས། རྒྱ་དངོས་རིན་འབབ་བཅས་རྒྱ་རྡོ་ན༦ ༡༩་དང་སྲང་༡༢ ༈ སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་པ་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ལོར་ཁྲལ་དངུལ་ 
རྒྱ་དྡོ་༤༠ དགོས་པ་འདི་ལོ་ཕན་རྩ་ཆད། ༈ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྲག་གཡབ་དགོན་མ་ལག་དང་། བླ་བྲང་མི་སེར་གྱི་ཁང་ 
ཁྱིམ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་མེར་བསྲེགས། སྐུ་རྟེན་འཛིན་ཆས། གསེར་དངུལ། གཏོང་རྩ་དང་། གཞིས་འབངས་མི་སེར་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༩༤༢༣༡༩ དང་སྲང་༣༤༠༦༩ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཆབ་མདོ་དགོན་མ་ལག་དང་། བླ་ 
བྲང་། ཆོས་གཞིེས་ཁག མི་སེར་བཅས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ་མེར་བསྲེགས། སྐུ་རྟེན། འཛིན་ཆས། གསེར་ 
དངུལ། གཏོང་རྩ། གཞིས་འབངས། མི་སེར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་ཞ༢༩༢༦༦ དང་སྲང་༣༢༠༩ ༈ དཔའ་ 


ཡམ 





ཤོད་དགོན་མ་ལག་དང་། ཆོས་གཞིས་མི་སེར་བཅས་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་། སྤྱི་རྫས་གཏོང་རྩ་རྒྱུ་དངོས་ ་རིན་ འབབ་བཅས་ 
ལ་རྒྱ་རྡོ། ༢༠༥༢༠༤ དང་སྲང་ ༡༥ ༈ ལྷོ་རྫོང་མངའ་ཁུལ་ནས་ རྒྱུ་དངོས་ རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༣༥༢ དང་སྲང་༢༧3༥ ༈ མདོ་ 
སྨད་དོན་གཅོད་ཞོལ་གཉེར་བསྐལ ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སྩལ་ལག་སྣེ་དང་། ངོ་ལས་ཀྱི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་བཅས་ 
རྒྱ་རྡ་༧༡༡ དང་སྲང་༢༢༠༥ ༈ དོན་གཅོད་མདའ་དཔོན་རྟ་མདོར་གཞུང་སྩལ་ལག་སྣེ་དང་། ངོ་ལས་ཀྱི་དངོས་ཤོར་རིན་ 
འབབ་རྒྱ་རྡོ་༦༢༠ དང་སྲང་༣ཞ:༥ དང་སྨར་ཁམས་གོ་འཇོ་གཉིས་ནས་འབྲུ་སྤུས་ཉོས་རུའི་ཁལ་༢༡༠༠༠.དོན་གཅོད་ 
མཁན་མདའ་ཟུང་ལ་གཞུང་སྩལ་ལག་སྣེ་སོགས་ཀྱི་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༩༦ མཁན་ཆུང་བྱས་པ་ཆོས་བཟང་ངོ་གཡོག་དགུ་ 
བསད་པའི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༤༣༧ དང་སྲང་༣:༥ མདའ་དཔོན་མགོན་པོ་སྙན་གྲགས་ངོ་གཡོག་གྲི་དངོས་ 
ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་ཞ༧ དང་སྲང་༢༢ ཀོང་ཕོ་ཇོ་རྫོང་མངའ་ཁུལ་ནས་བརྡབ་གྲསིག་སྔ་ཕྱིར་བཏང་བས་དངོས་ཤོར་ 
རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༠༤༠ དང་སྲང་ཕ༔ྦ་ན་ རྩེ་སྒང་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་ཤ་༤༠༠ དང་སྲང་༣ ཞོ་ 
ཁ་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༩༠ རྒྱ་མདའ་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་འེན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༣༠ དང་ 
སྲང་༡༠ རུ་ཐོཿ ག་དགོན་གྱི་གཏོང་རྩ་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་ཞཞ་དང་སྲང་༢ €3% མལ་གུང་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ 
ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༩༣ དང་སྲང་༢༧ དྭགས་པོ་སྐྱེམས་སྟོང་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་ཆིན་རྒྱ་རྡོ་༢༡ དང་སྲང་༤༦ སྣང་ 
གཞིས་ཁུལ་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༠ ཤདང་སྨང་༡༩ རྒྱལ་གཉེར་སྡོད་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་རོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༡ དང་ 
སྲང་༤༠༧ རྐུ་རྣམ་དང་རྒྱ་ཚ་མཛའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོཿ ར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༦༤ ཨེ་ལྷ་རྒྱ་འཕྲིན་ཆོས་སྡེ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་ 
རྒྱ་རྡོ་༢༠་ དང་སྲང་ན་༡3༢ྲ༢༥ སྒེར་ཤག་བྱང་པས་དངོས་ཤོར་རྒྱ་རྡོ་༢༠ ལྷོ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་འདོམས་མཁན་ཆེ་ནས་བཏང་་ 
འབྱོར་༧ སྣན་གསལ་སྣེ་གདོང་། འཕྱོང་རྒྱས་ཁུལ་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྒེར་གཞུང་བཅས་པའི་ཏངོས་ཤོར་རིན་འབབ་ 
རྒྱ་རྡོ་༩༣༧ དང་སྲང་༢3༢ ༈.བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོང་རྩ་རྒྱ་རྡོ་༢༤ དང་བསམ་ཡས་མཇའ་ཁུལ་ནས་ 
དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༥༦་དང་སྲང་༡༧ ་༈ དེས་མདའ་མངའ་ཁུལ་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༥ར དང་སྲང་༢༩ ༈ མཚོན་ 
སྣ་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༡ དང་སྲང་༤༩3 ༣ ༈ དར་མ་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༣ དང་ 
སྲང་༦ ༈ སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༠ དང་སྲང་༢༠༢ ༈ གླིང་མངའ་ཁུཝ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༩ དང་ 
སྲང་༢¢3༦༩༥ ༈ གྲ་ནང་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༣ དང་སྲང་༤༠ ༈ རྒྱལ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས་རྒྱ་རྡོ་༤༥༢ 
ཧཱ པ་རྣམ་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༡༩ དང་སྲང་༢༤ ༈ འདུས་བྱུང་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་ཞ༥ 
¡ དབང་ལྡན་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོན་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༢ ༈ གཞིས་རྩེ་མའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༤་ན་༣ དང་སྲང་༣༦ 
ཧཱ རིན་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་ཞ་༣ དང་སྲང་༣༢་༣ ༈ བར་ག་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༥ དང་སྲང་༠3་༣ 
༈ ཤེར་དཀར་ཆོས་སྡེ་དང་། མངའ་ཁུལ་མི་སེར་བཅས་པས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༩ དང་སྲང་༣༠ ༈ སྟོད་སྒར་ 
དང་། སྤུ་ཧྲེང་ཚོ་དྲུག་བཅས་པའེ་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢ དང་སྲང་༢༡༠༢ ཤྱ རུ་ཐོག་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་ 


་ 





འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡ དང་༡༩3༦༢༥ ཤ ལྷ་བུ་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢ དང་སྲང་༢༢ ༈ སྣེ་མོ་སྨོན་མཁར་ཁུལ་གྱི་དངོས་ 
རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༤་དང་སྲང་༢༥༠༢ ༈'་སྦས་ཚང་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢ དབ་སྲང་† ༈ སྟོད་ལུང་ཚལ་སྡེ་མངའ་ཁུལ་ 
དངོས་ཟིན་རྒྱ་རྡོ་༥༡ དང་སྲང་༢ 8 ༥ ཕྲེང་འགོ་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༢ དང་སྲང་། ༤༥༣༢ ༈ ལུམ་གཞིས་ཁུལ་ 
ནས་དངོས་ནིན་རྒྱ་རྡོ་4ཌ་དང་སྲང་༡༧3༢ ༈ སྦྲག་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ ༣༦ དང་སྲང་༣༡ 3༦ ༈ ཤེལ་གྲོང་ཁུལ་ 
ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༠ དང་སྲང་༢༥༢༧:3༥ ༈ ལྕགས་ཐམ་བླ་བྲང་དང་། གྲྭ་ཚང་མི་སེར་བཅས་བཏི་དངོས་རིན་རྒྱ་ 
རྡོ་༡༥༡ དང་སྲང་ན་༣ན ༈ གོང་དཀར་མངའ་ཁུལ་གྱི་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༤༧ དང་སྲང་༡༥ ལྗངས་ཁུལ་ནས་དངོས་ 
རིན་རྒྱ་རྡོ་༥ དང་སྲང་༤༠༠༥ ༈ གནམ་ཁུལ་ནས་དོངས་རིན་རྒྱ་རྡོ་ཉ་༣ དང་སྲང་༡3༥ ༈ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེའི་ 
ཕེབས་རྡེས་རྒྱ་དམག་ཕག་རི་མན་ལམ་འཁེལ་རྟ་ཁལ་དང་། རྒྱུ་དངོས་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༢༠ ༈ ཡང་རྒྱ་དམག་ 
ཁག་གཅིག་ནས་སྟོད་ལུང་ཚལ་སྡེ་རྒྱུད་རྒྱལ་རྩེ་བར་ལམ་འཁེལ་རྟ་ཁལ་དང་དངོས་པོ་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་རིན་རྒྱ་རྡོ་ ༣༡༢ 
དང་སྲང་༡༧ ༈ མཉེས་ཐང་མངའ་ཁུལ་ནས་རྒྱ་རྡོ་༢༩ དང་སྲང་༤༨༠༨ ༈ ཆོས་ལུང་གཞིས་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༣ 
དང་སྲང་༢༦ ¡ སྣེའུ་མངའ་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༡ དང་སྲང་༤༢༠༥8༥ ¡ ཚལ་གཞིས་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་ 
རྡོ་༤༩ དང་སྲང་༤༣༠༥ ༈ ཆོས་ལུང་གཞེས་ཁུལ་ནས་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༣ དང་སྲང་༢༦ ༈ བདེ་ཆེན་མངའ་ཁུལ་ནས་ 
དངོས་རིགས་རྒྱ་རྡོ་༣ དང་སྲང་༤༦༢༧ ༈ ཁམས་རི་བོ་ཆེ་བླ་བྲང་དགོན་ཡུལ་མི་སེར་བཅས་པའི་དངོས་ཤོར་རིན་ 
འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༩༥༦༠ ལཱ ཕན་ཡུལ་ཟ་ལྷ་རྫོང་ཞབས་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢ དང་སྲང་༣༠༢༦3༥ ¡ གདོང་རྫོང་ 
ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡་༣༧ དང་སྲང་༤༦ གྲ་བཞི་གཞིས་སྡོད་ཤོད་དྲུང་སྤྱི་ཟུར་གཞིས་འབངས་ནས་ 
དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༩༠ དང་སྲང་༦3༦༢༥ ༈ གླང་རུ་གཞིས་ཁུལ་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ ༧༡ དང་ 
སྲང་༢༢༢༦༢༥ ༈ ལྷོ་དངོས་གཞིས་མི་སེར་ནས་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༧༦ དང་སྲང་༡༢8༥ ༈ དན་འབག་གཞུང་སྒེར་ 
གྱི་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ ༡༡་དང་སྲང་༡༢3༢༢༥ ༈ རྒྱ་མདར་རྒྱ་དངོས་མེ་ཤོར་བྱུང་ཚུལ་ལ་བསྟད་རྒྱ་རྡོ་༢༤༠༠ དང་། 
བོད་གཞུང་དངུལ་པར་ཁང་ནས་ལན་ཨམ་བན་ནས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བླངས་པ་ཐམ་འབྱར་ཡིག་གསལ་རྒྱ་རྡོ ༩༦༡ དང་ 
སང་ཞ༣༢ རྣམ་གན་ནས་བཏོན་པའི་གྲི་མེ་དང་། གོ་མཛོད་ནས་བཏོན་ཁྱེར། རྡོང་གཞིས་ཁག་ནས་བླངས་པ་བཅས་མེ་ 
མདའ་༢༧༢ ལ་རིན་རྒྱ་རྡོ་༣༠ དང་སྲང་༤༦8༦༢༥ ལྟ རྒྱ་དམག་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ལམ་ཆས་སྔ་གཡར་ 
དང་སྲང་༢༠ ༈ སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་བའི་གཞིས་ཁག་དང་། ལྷ་ཤག་བཅས་པར་མི་ཐོག་རིམ་བསགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ། 
གསེར་དངུལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ། འཛིན་ཆས། ལྷ་སའི་མ་ཁང་ལེ་ལག་གཉིས་མ་གཏོགས་དེ་བྲིང་རྩ་གཤིགས་བཅས་ 


༣ 
| ལོ་རྒྱས། 
ཅོ 


འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༤༢༡༥ དང་སྲང་༡༠ ༈ སྲིད་བློན་ཆར་ཁྱིམ་པའི་ལྷ་ཤག་གཞིས་བཅས་པའི་རྒྱུ་དངོས་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༦ 
དང་སྲང་༦༢༦3༥ ༈ བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་པའི་ལྷ་གཞིས་ཀྱི་དངོས་རིན་རྒྱ་རྒོ་༡༩ ༈ དང་སྲང་༣༥༢༥:༈ ལྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡག་གཞིས་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་པའི་ལྷ་སའི་མ་ཁང་མེར་བསྲེགས་དང་། གཞིས་ནས་ཞཕོག་རིགས་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༠༠༠ ཡབ་གཞིས་ལྷ ཀླུ་བའི་ལྷ་སའི་ཁང་ཁོངས་ལེ་ལག་མེར་བསྲེགས་དང་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢ཏི༡་ དང་ 
མགྲོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕུན་ཁང་ཐའི་ཇའི་གཡོག་གཅིག་རྟ་གཅིག་བཅས་བསད་དེ་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་ 
རྒྱ་རྡོ་༡༩ དང་སྲང་༡༠ སྡེ་དཔོན་ཐོན་པ་བའི་ལྷ་ཤག་བསྟོར་བཅོམ་རྟེན་གསུམ་རྒྱུ་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༣༦༩༦ དང་ 
སང་ནན༣ ཧོར་ཁང་ལྷ་ཤག་རྒྱུ་དངོས་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༠༠༠ སྡེ་དཔོན་དགའ་ཞི་བའི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༠༠ 
གཟིམ་རམཔ་བས་དངོས་ཤོཿ ར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༣༠ དང་སྲང་ན་ན ཚ་རོང་བས་དངོས་ཤོཿ ར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༡༢ དང་ 
མེར་བསླེགས་དང་། དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༠༢༠ ཤཱ སྒེར་ལྷ་སྡིང་པའི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༡༤ ༈ དང་ 
སྲང་༢༤༠༥༈ ང་པོད་པས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༩ ༈ ཚེ་གླིང་དོ་དམ་པའི་ཁང་ཁུངས་ལེ་ལག་མེར་བསྲེགས་རིན་ 
་རྒྱ་རྡོ་ཞ༢ དང་སྲང་ན་ན:༣ ༈ རྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་གི་ཁང་ཁུངས་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་མེར་བསྲེགས་དང་། དངོས་ཤོར་ 
རིན་འབབ་བཅས་རྒྱ་རྡོ་༤༦༢ དང་སྲང་ན་ན ༈ བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང། གྲ་ཤག་ཇི་ཡོད་མེར་བསྲེགས་ 
་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། སྤྱི་རྫས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༣༧༣༦ དང་སྲང་༡༢༠་༣༩༥ ༈ ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་པས་ 
དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༣༠༤ དང་སྲང་༠3༦3༥ ༈ སྡེ་དཔོན་མདོ་མཁར་བའི་ཁང་ཁུངས་ལེ་ལག་མེར་བསྲེགས་ 
དང་། དངོས་ཤོར་རིན་འཐབ་རྒྱ་རྡོ་ ༤༣༤༩ ༈ དང་སྲང་༡༦3༩ ༈ བའི་ཇི་ཀྲི་སྨོན་བའི་ལྷ་ཤག་གི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་ 
རྒྱ་རྡོ་༡༤ དང་སྲཾང་ཉ༣༠༣༠༥.༈ སྒེར་ཕུན་རབ་པའི་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༢༣ དང་སྲང་༠༩་༣ ༈ སྒེར་བྷཱཾ་པ་བའི་དངོས་ 
རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༦༢-། དང་སྲང་༡༢ རྩ སྒེར་ཚ་གུར་ཞག་པའི་ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་དང་། དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ ༥༢༧ 
དང་སྲང་༢ ༈ ཤོད་དྲུང་སྐྱིད་སྨད་པས་དངོས་ཤོཿ ར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་ན་ན་༣ དང་སྲང་༡༦༢༧ རྩེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཤག་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ ༢༧ དང་སྲང་༢༥ ༈ རྩེ་ཕྱག་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་དངོས་ཤོཿ ར་རིན་འབབ་ 
རྒྱ་རྡོ་ན༤༤ དང་སྲང་༣་༣༠༣ ༈ ཤོད་དྲུང་ལྕགས་སྦྲག་པའི་ལྷ་གཞིས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༢༦ དང་ 
སྲང་ན་༣༠༥ ༈ རིམ་བཞིན་རྟ་མདོ་བའི་ལྷ་ཤག་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༤༧ དང་སྲང་༡༦3༧ ༈ ཤོད་དྲུང་ཚོ་སྒོ་བའི་ལྷ་ཤག་ 
མེར་བསྲེགས་དང་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༢ དང་སྲང་ན་༣ན སེར་རྩེ་དང་ཆོས་སྡིང་ཀེ་ཚང་རི་ཁྲོད་བཅས་ཀྱིས་ 
དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༧༢ ༈ སྒེར་སྤྱི་ཕྱག་པའི་ཁང་ཁྱིམ་མེར་བསྲེགས་དང་དངོས་རིན་བཅས་རྒྱ་རྔོ་༥༩༣ དང་ 








སྲང་༡༩3༦3 ༈ འབྲས་གླིང་གཞིས་འོག་ནས་དངོས་གོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༡༧ ་སྒེར་གླང་ཐང་བའིལྷ་ཤག་དངོས་རིན་ 
རྒྱ་རྡོ་༤¢༢ དང་སྲང་༡༡ ཤོད་དྲུང་ཐང་ནང་པས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༤༠ ཤོད་ཕྱག་ནང་བརྒྱད་བྱེས་གླིང་པའི་ 
དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༣-དང་སྲངེ་༡¢་#གཉེར་ཚང་དྲུང་ཡིག་དོན་ཚེས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་བཅས་རྒྱ་རྡོ་ཞ་ན་དང་སྲང་༡༣༧ 
༈ རྩེ་གཉེར་ནང་ཟླ་ཁ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༡ དང་སྲང་༢༢+༈ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་གཞིས་གཡུ་ 
ཐོག་པའི་ཁང་ཁྱིམ་མེར་བསྲེགས་སྐུ་རྟེན་འཛིན་ཆས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ ༢༧༨༡ དང་སྲང་ན་ཞ3༧ ༈ གཡུ་ཐོག་ 
སྲང་༤༦3༢༠༥ ༈ ཞོལ་གཉེར་བྲག་ཐོག་པའི་ལྷ་ཤག་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རཝ༠དོ་༡༢༠ དང་སྲང་༢༧༥ ༈ འཕྲལ་ 
བདེ་དྲུང་ཡིག་གི་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ ༡༡༤ དང་སྲང་༡༠ ཞོལ་བཅན་འཕྲོ་བ་དང་། བསྙས་ལྡིང་། མེ་ཤོར་གདོང་རྫོང་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྡེ་ཤར་ཕྱག་དྲུང་བཅས་སེལ་ཁུངས་ལྔའི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་ཞ༦ དང་སྲང་༤༥ ༈ ཞོལ་ཤར་རྟ་ཟམ་ 
བསོད་ནམས་ཡན་སེལ་ཁོངས་༡༧ དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༣ དང་སྲང་༠ དབང་ཆེན་གླིང་ཁ་སོགས་ཉེ་འཁོར་ 
གླིང་ཁ་ཁག་གིས་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༣༠༥ དང་སྲང་༢8༥༈ ལྷ་ཁུལ་སྐྱིད་སྟོད་ནང་ཨོ་རྒྱན་ཅན་སེལ་ཁོངས་༢༢ 
ཀྱི་སོག་ལྷེ་ནང་གསལ་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༥༢༠ དང་སྲང་༡༠3༢༈ རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་སེལ་ཁོངས་༥༣ 
ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་ནང་གསལ་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༢༩༢ དང་སྲང་༡༦3༩ ༈ ཁྱོ་བ་སངས་ཅན་སེལ་ཁོངས་༢༦ ཀྱི་ 
ཤོག་ལྷེ་ནང་གསལ་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ ༣༩༧ དང་སྲང་ཞ་ན ༈ བྱཅ་དཔོན་གླང་ཐོག་ཅན་སེལ་ཁོངས ༡༧ གྱི་ཤོག་ 
ལྷེ་ནང་གསལ་དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ ༧༩༣ དང་སྲང་༡༥ བསམ་པོ་ཚོ་དཔོན་ཅན་སེལ་ཁོངས་༥༣ ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་ནང་ 
གསལ་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༢༡༩༡ དང་སྲང་༡༦ ༈ བཀྲས་གླིང་མཛོད་པ་ངག་ཚུལ་ཅན་སེལ་ཁོངས་ན† ཤོག་ 
ངོས་ནང་གསལ་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༦་༣༡ དང་སྲང་༤༠ སངས་རྒྱས་ཅན་སེལ་ཁོངས་༣༥ དངོས་ཤོར་རིན་ 
འབབ་རྒྱ་རྡོ་༣༢༠༠ དང་སྲང་༩ ༈ ཟུར་ཁང་གཉེར་པ་ཅན་སེལ་ཁོངས་༢༥ དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༡༢༤ དང་༠༢༩ 
ཧཱ ཀུན་གླིང་རྡོ་བཟོ་ཚེ་བརྟན་ཅན་སེལ་ཁོངས་༤༡ གི་ཤོག་ལྷེ་ནང་གསལ་དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༧༢༠༡ དང་སྲང་༢༡༢3༤ ༈ 
དམན་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ཅན་སེལ་ཁོངས་༣༠ དངོས་ཤོར་རིནའབབ་རྒྱ་རྡོ ༩༥༤ དང་སྲང ༢༧3༩༈ མེ་ལྷུམ་ 
ཁོན་པ་ཁའི་ཁང་གཉེར་ཅན་སེལ་ཁོངས་༣༠ དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ་༤༤༦ དང་སྲང་༤༠ ༈ གྲོ་ཁང་དཔལ་མོ་ཅན་སེལ་ 
ཁོངས་༡༩ གི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡་ན་ན་ན༥ དང་སྲང་༡ རྣམ་གྲྭ་ཁང་ཁོངས་རྒྱལ་མོ་རོང་ནང་སྡོད་ལུ་གུ་ཅན་ 
སེལ་ཁོངས་ན༢ དངོས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༡༦༤ དང་སྲང་༣ན་༣ ཀ་ཤར་བཅན་ཁང་ཅན་སེལ་ཁོངས་༡༦ དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་ 
རྒྱ་རྡོ་༡༧༦༠ དང་སྲང་༢ ༈ གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྦུངས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། ཁང་ཚན་མི་ཚན། བླ་སྤྲུལ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁུལ་ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་དང་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་ ༢༤༥༠ ༈ གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་རྭ་ག་ཚང་། ཁང་ཚན་མི་ 
ཚན། བླ་སྤྲུལ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁུལ་ཁང་དངོས་མེ་བསྲེགས་དོ་ཕོག་བྱུང་རིགས་རིན་རྒྱ་རྡོ་༢༡༣༢ གདན་ས་ཆེན་པོ་ 





ཟའ 





དགའ་ལྡན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁང་ཚན་དབོན་ཆོས་བཅམ་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༩༣༠ གྲིང་བླ་བྲང་གི་ 
ལྷ་ཤག་སྟེང་ཤོཿ དྭ་ཁུང་ཁུངས་ཇི་ཡོད་མེར་བསྲེགས་དང་དངོས་ཤོཿ ར་རིན་འབབ་རྒྱ་རྡོ་༡༧༥་ དང་སྲང་༡་༣ ༈ རྩེ་མཁན་ 
མགྲོན་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཤག་ཁང་ཁུངས་མེར་བསྲེགས ་དང་། དངོས་ཤོར་རིན་རྒྱ་རྡོ ༡༡་༣༠་དང་སྲང་༤་རྣེམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་ཁུལ་ཁང་ཁུངས་མེར་བསྲེགས་དང་། དངོས་ཤོཿ ར་རིན་རྒྱ་རྡོ་ ༡༧༨ ༈ ལྟ་སྡོད་གོརྱ་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཚོང་པ་ཁག་གི་དངོས་ཤོར་རིན་འབབ་ནག་ཊམ་༡ ༣༤ ༢ ༩༤3༠3 རར རྒྱ་དངུལ་དུ་བསྒྱར་པའི་རྒྱ་རྡོ་༢༦༩ དང་ 
སྲང་༣༩༦༢༤༩༠༥ དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བོད་སྡོད་ཁ་ཆེ་ཚོ། ང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཤོཿ ར་རིན་འབབ་ཐོཿ བ་ཁྲ་མུར་འབུལ་ 
དགོས་ཡུགས་བཀོད་བཤད་རིམ་བགྱིས་ཡང་ད་ལྟ་མ་འབྱོར་གཤིས་འབྱོར་འཕྲལ་ཕུལ་འཐུས་ཀྱང་། ཁ་བལ་གཉིས་ནས་ 
བརྡོད་རིགས་སུ་ངོས་ཚོ་ཕྱོགས་མཐའི་མི་རིགས་ཚོ། ང་འཁོས་ཐབས་ལེན་གྱི་ཚུལ་མཐུན་སྡོད་བཞིན་དམག་ཟིང་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོང་ཁང་། དངུལ་དངོས་སོཿ གས་བཅོམ་ཤོར་དང་། མེ་སྐྱོན་བྱུང་རིགས་རྣམས་རིན་སྐྱིན་ཚབ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་བདེན་སྲོལ་མ་བྱུང་ཚེ་མི ་འགྲིག་ངེས་ཅན་ཡིན་ལུགས་ཡང་ཡང་འཕྲོས་པ་ནན་ཆེར་བརྟེན་ཚོ་ ང་པའི་མི་རིགས་ལ་ 
དོན་མེད་དོ་ཕོག་བྱང་བ་དངོས་བརྗེན་ཁག་མེད་སྟབས་ཆབས་ཅི ག་སློག་སྤྲོད་ཁུངས་སྒྲིག་ཡོད་པ་བཅས་གོང་གསལ་ 
བསྡོམས་གསེར་ཟུར་སྲང་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། དངུལ་རྒྱ་རྡོ་འབུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། བདུན་ཁི། ཉིས་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་དང་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། འབྲུ་རུའི་ཁལ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
་བཅོས་ཐོབ་པ་དང་། ད་དུང་དམག་ཟིང་བཅོམ་བསྟོར་མེ་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེར་བརྟེ ན་པས་སེལ་ཁུངས་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྲད་རིགས་དང་། ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གྲུ་གཞན་སྐྱོད། བོད་ཕྱོགས་ནས་ཆིངས་དོན་ལ་བི་འཇྲོག་གི་ཡ་བཟུང་ 
་གཞིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་འཕྲོག་བཅོམ་ཇི་བྱས་ཐོ་ཡིག་རིམ་ཕུལ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། ས་གནས་གོང་གསལ་ཁུལ་ 
དུ་བཀའ་ཁིམས་ཏོ་ཚྭ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་དོན་མེད་དཔུང་བཤེད་ཀྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་ལུགས་དང་། མི་རིགས་སེར་སྐྱ་དྲག་ 
ཞན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསད་མཿབཅས་ཀྱི་ས་གནས་སོ་སོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤི ན་ཏུ ་མང་གཤེིས་ཟུར་འདོན་གྱིས་སྦྱན་ 
གསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོ། ཿཔ་མྲི་བསད་ལ་སྟོང་དང་། གཞན་ཡང་འགལ་ཚབས་ལ་གཞིགས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚང་མའི་མཐོང་ 
སུལ་དུ་སླདོ་འདོམས་ཡིདེ་འཚིམ་ཡོང་བའི་གསུང་མོལ་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ། 

༄༅། །ཤིང་སྟག དབྱིན་བོད་གཉིས་ས་མཚམས་དང་། ཚོང་དོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཆིངས་འཇོག་མཛད་ལུགས་དགེ། 
༄༅།།ཤིང་སྟག དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་དང་། ཚོང་དོན་སྐོར་སོགས་ཆིངས་ཡིག་གསར་འཇོག་དགོས་ཡུགས་ཕྱི་བློན་ 
བཅས་ནས་གསུང་འབྱོར་ལ་དེ་སྔའི་ཆི ངས་ཡིག་རིམ་འབྲེལ་དུ་ཡོད་གཤིས་གནས་སྐབས་བསྐྱར་འཇྲོག་མི་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ནན་ཞུས་ཐོཿ ག་ནང་དོན་སྔོན་ཐལ་ཆི ངས་ཡིག་རིམ་པར་དོན་སྐྱོན་ཆེ་ཙམ་ཤོར་ཁག ད་ལམ་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ 
རང་བཙན་གྱི་འཇོག་བཟོ་གསར་ཐོཿ ན་ལ་བརྟེན་དབྱིན་བོད་བར་ཡང་ཆིངས་ཡིག་གསར་པ་མ་བཞག་ཐབས་མེད་རང་ 





ཁ་ཆ 
ལེ 


་རྒྱས། དག 
༄༦ 


ཤུགས་སུ་ཤར་བའི་སྐབས་༢དྐིར་ཡོད་བསྲོངས་ཕྲན་བུ་ཐུབ་རེ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་གང་མཁས་ཞུས་པའི་གནས་: 
ལུགས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་དགོངས་སྐོར་གནས ་ཚུལ་ཇི་ཕུལ་ལྟར་དང་། དོན་ཆའི་ཐད་ས་བྱི་ཧྲིན་ཨམ་བན་ནས་ 
མཁྲཾགས་འདྲེས་སྦོལ་ཟུག་ལྟ་བུ་སེ་རང་ས་སོཿ གས་ཕྱི་ཤོར་ཚབས་ཆེའི་ཚིངས་བཞག་དང་། ངདེ་རྗེས་ཤིང་འབྲུག་དབྱིན་ 
དམེག་ལྷ་འབྱོར་རབབྱུས:ཕམ་ཉིས་ཚབས་ཆེའི་བཐ་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའེ་ཞདོད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
རྒྱ་བྱུང་བའི་ཆིངས་ཡིག མེ་རྟ་མི་ཅིང་དུ་དབྱིན་རྒྱ་གཉིས་རང་ནས་བོད་དོན་སྐོར་བཞེག་པ་སྨོས་ཅི། དེ་རྗེས་ས་སྤྲེ་སིམ་ 
ལའི་ཆིངས་ཡིག་ཐད་ཀྱང་རྒྱ་ཕྱོགོས་ཚཾས་དབང་གཡོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ས་སྡེ་དབང་བྱུས་རྒྱ་ཕྱི་ཆ་བགོས་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གནས་སྔོན་ཐལ་བཅས་ལ་ངལ་ཟོན་ཡུན་འགོར་ངོ་དགའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་ཡོ་བསྲོངས་ཐུབ་ཐབས་གང་ 
ཅིར་ཞིབ་ལྷོངས་དབུ་ནན་རིམ་བྱས་མཐར་དབྱིན་གཞུང་མཛད་པོ་རྣམས་ནས་ངོས་ཚོས་བོད་དོན་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་རོགས་ 
མེད་པའི་མཁེགས་ནན་ཆེ་རུང་ཐབས་མཁས་བརྗོད་ཕྱོགས་ཅི་ཟབ་ཀྱིས་དོན་གནད་ཕྲན་བུ་རེ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་སངས་གང་ 
ཐུབ་དང་། གཞི་རྐང་ཆིངས་ཡིག་སྔོན་མ་རྣམས་སོར་བཞག་གི་ཚོང་དོན་དཔྱད་མཚམས་དང་སྐུ་གྱོད་སྐོར་ལའང་མ་འོངས་ 
དོགས་བསུས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་རྩ་འཛིན་ཡི་གེ་ཕྱི་བློན་ས་ཡིག་བྱར་ལེན། དེ་མཚུངས་དབྱིན་བོད་གཉིས་མོན་ནང་ 
ས་མཚམས་གཅོད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་སླད་ལམ་ཕན་ཆེད་རིམ་བཀོད་ཞུས་ལགས་པར། དཔྱད་མཚམས་ཚིག་གཞིར། 
དབྱིན་བོད་བར་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་དཔྱད་མཚམས་དབྱིན་ཇི་དང་། རྒྱ་བོད་རྒྱལ་ཁག་བར་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ཟླ་ཚེས་ལ་ 
བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ནང་གསལ་དོན་ཚན་བདུན་པ་དེར། ཕྱི་ལོ་༡༢༩༣ ཕྱི་ལོ་༡༩༠༨ ལ་བཞག་པའི་ཚོང་དོན་འགྲོ་ 
ལུགས་ཆིངས་ཡིག་བརྩི་འཇོག་མ་དགོས་པ་བགྱིས་ནས། སླར་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ 
གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པའི་དོན་ལ་རྩ་འཛིན་གཏན་གཏན་ཡོང་ཆེད་དུ་བོད་གཞུང་ནས་དབྱིན་གཞུང་དང་། བོད་ཕྱི་ 
མར་ཚོང་དོན་འགྲོ་ལུགས་གསར་བཟོ་དགོས་པར་བརྟེན་སྒེ་རེག་འབི་རི་ཀྲན། ཨ་ཡེ་ལནྟ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དབྱིན་ 
ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་ནས་འདི་སྐོར་དབང་ལུང་ཡོད་པའི་དཔོན་རིགས་བསྐོ་གཞག་མཛད་ནས་སྒེར་རེག་འབི་རི་ཀྲན། ཨ་ཡེར་ལནྫ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆེད་སྩལ་སར་ཨེ་ཨེ་ཆི། 
མེག་མེ་ཧོན། ཇི་སི་འབི་ཨེ་ཀི་ས་ཨ་ཡི་ཨེ་སེའི་ཨེ་སེ་ཨ་ཡི། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
བློན་ཆེན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་བསྐོ་གཞག་མཛད་ཐོག་སར་ཨེ་ཨེ་ཆི་མེག་མོ་ཧོན། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ 
བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་ལ་དབང་ཆ་འཐུས་ཚང་ཡོད་པ་ལག་འཁྱེར་ངོ་མ་མིག་མཐོང་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ཡིག་འགྲུལ་ 
མཛད་དེ་གཤམ་གསལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་ཁས་ལེན་མཛད་གྲུབ་པ་དོན་ཚན་དང་པོ། དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའེ་དོ་དམ་ 


སི 





ཡོད་པའི་ས་དཀྱིལ་ནས ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ཚང་མར་མལ་ལེ་མ་ཡིག་གསུམ་ནང་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་ས་ཆ་ཚོང་རར་རྩ་: 
འཛིན་བྱེད་རྒྱར། དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས ་རྣམས་ནས་དོས་ཁང་དང་སྡོད་ཁང་ རྒྱག་ རྒྱུའི་ས་ཆ་གླས་ཆོག་པ་མ་ཟད། 
དབྱིན་ཇིའེ་མངའ་འབངས་ནས་ཚོང་རའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་བདེ་ཐབས་ཆེད་དོས་ཁང་དང་། སྡོད་ཁང་གླས་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 
དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་ནས་ ཁང་པ་རྒྱག་ས་གླ་འདོད་བྱུང་ན་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་དཔོན་པོ་བ རྒྱད་བོད་གཞུང་ཚོ། བརའི་ 
དཔོན་པོར་༧སྙན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་གཞུང་ཚོང་རའི་དཔོན་པོ་ནས་དོན་མེད་འགོར་གཞི་མ་བྱས་པར་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་ 
རའི་དཔོན་པོ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཁང་པ་རྒྱག་ས་དེ་དག་གམ། དེ་མིན་བབ་མཚུངས་ཤིག་སྤྲོད་རྒྱུ། ས་ཁྲལ་མཐོ་དམའ་དང་། 
ལག་འཛིན་ཆིག་བརྗོད་ཐོབ་ཐང་ཡུལ་བབ་ལམ་ལུགས ་དང་མཐུན་པ་སྤྲོད་ རྒྱུ་བཅས། དོན་ཚན་གཉིས་པ། ་བྱིན་ཇིའི་ 
ཚོང་རའི་དཔོན་པོ་བཞུགས་གནས་དང་། སྦྲགས་བང་ལའི་ཧ་རྟགས་ནང་ཚུད་ཀྱི་ས་རིགས་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་དཔོན་ 
པོ་རང་གི་དབང་ ཆ་བྱ་རྒྱ། དེ་བྱིངས་ཚོང་ར་རྣམ ས་ལ་བོད་དཔོན་རིག ས་ཀྱི་དབང་ཆ་གན པཿ རྱ ་ཚོང་རའི་དཔོན་རིག པ་ 
དང་། ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཀྱི་གོ་གནས་འོས་བབ་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷན་རྒྱས་བཀའ་མོལ་དང་། ཡིག་འགྲུལ་སྐབས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟབ་གཟེ ངས་མཐུན་ལམ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། དོན་ཚན་གསུམ་པར། དབྱིན་ཇིའེ་མངའ་འབངས་ 
དང་། མི་རིགས་གཞན་དག་ཆོང་རའམ། དེ་མིན་ཚོང་རར་འགྲོ་ལམ་ལ་རྩོད་གླེ ང་བྱུང་ཚེ་ཉེ་འདབས་ཀྱི་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་ 
རའི་དཔོན་པོ་དང་། བོད་གཞུང་ཚོ་ ང་རའི་དཔོན་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནས་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས། བསམ་འཆར་ 
མཐུན་མིན་རིགས་བྱང་མཚ་ མས་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་པོའི་གྱོད་ཡའི་ལུང་བའི་ཁྲིམས་བཞི ན་བྱ་རྒྱུ། དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་ 
རྣམས་ནོང་ཁུལ་རྒྱུ་དངོས་དང་། མི་རྩའི་སྐོར་རྩོད་གླེང་བྱང་རིགས་དབང་ཆ་དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་པོ་རང་ལ་གནས་རྒྱུ། དབྱིན་ 
ཇིའི་མངའ་འཐངས་སུ་ཐད་ནས ་ཚོང་རའམ།[དེ་མི ན་ཚོང་རར་འགྲོ་ལམ་དུ་ཁྲིམས ་འགལ་རིགས་བྱས་ཚེ་ས་གནས་དཔོན་ 
ཐོག་ ཁྲིམས་གཅོད་ བྱ་དགོས། དེ་འབྲེལ་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་ས་གནས་དཔོན་པོས ་འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་ཙ མ་ལས། 
གཞན་སྐྱོན་རིགས་བཏང་མི་ཆོག་པ་བྱས། ཐོད་གཞུང་མངའ་འབངས་སུ་ཐད་ནས་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་ལ་ཁྲིམས་ 
འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་རིགས་འཛིན་བཟུང་ཐོག་བོད་དཔོན་རིགས་ནས་ཁྲིམས ་ལུགས་ལྟར་ཉེས་བ་གཅོད་རྒྱུ།་ བོད་ 
གཞུང་མངའ་འབངས་ལ་དབྱིན་ཇིའེ་མངའ་འབངས་ཀྱིས་ཁྲིམས ་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པ་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་དཔོན་ 
པོའི་སར་ཞུས་རིགས་བྱུང་ཚེ་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི ་དབོན་པོའི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲི མས་གཅོད་སྐབས་བོད་དཔོན་རིགས་ 
ནས་ལྟ་ཞེབ་བྱེད་མི ་འོས་བབ་གོ་གནས་ཡོད་པའི་སྐུ་ཚབ་བཏང་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོཿ ད། དེ་འདྲ་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་ 
ཀྱིས ་བོད་ཀྱི་ཚོང་རའི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་ནས་ཁྲིམས ་འགལ་བྱས་ལུགས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པ་བྱུང་ཚེ་ 
དབྱིན་ཇིའི་ཚོ་ ང་རའི་དཔོན་པོ་ནས ་བོད་ཀྱི་ཚེ་ ང་རའི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ལྟ་ཞི བ་བྱེད་མི་སྐུ་ཚབ་བཏང་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། 
དོན་ཚན་བཞི་པར། རྒྱ་གར་ས་མཚོམས་ནས་ཚེ་ ང་ར་བར་ལྕགས་སྐུད་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བཙུགས་པ་རྣམས་བཞག་ཆོག་ 








གར་ས་མཚམས་བར་ལྕགས་སྐུད་སྲུང་སྐྱོཐ་འཐུས་ཚང་ཡོང་བ་བོད་དཔོན་རིགས་ནས་འགན་ལེན་གྱིས་ལྕེགས་སྐུད་ལ་ 
མིག་བལྟ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་མི་དཔོན་རིགས་དང་། གཡོག་བྱེད་བཅས་པར་བཀག་ཆ་གནོད་འགལ་བྱ་མི་རྣམས་ཝ་སཿ 
གནས་དཔོན་པོ་ནསལམ་སེང་ཁིམས་གཅོད་ནན་ཏན་བྱེད་རྒྱུར་ཁས་གླངས།[དོན་ཚན་ལྔ་བར།ད་ལྟ་བོད་དུ་ཡོད་ཐའི་ 
ཚོང་ར་དང་། ཡང་རྗེས་ སུ་འཛུག པ་ རྒྱུ་བཅ ས་ཀྱི་ཚོང་ར་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་རིག ས་ནས་རྒྱ་གར་ས་ 
མཚམས་བར་ཕར་ཚུར་ཡིག་སྐྱེལ་བཙུགས་ཆོཿ ག་ཡིག་སྐྱེལ་བཀོད་པ་དེ་སུ་ཡི་ས་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བར་ས་གནས་དཔོན་ 
ནས་གང་ཐུབ་བྱེད་རྐྱུ། དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་པོ་དང་། ཚོང་པར་བོད་ཀྱི་མཛེའ་འབཇས་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་གཡོག་བྱེད་པར་ 
དགག་བྱའི་རིགས་གཏན་ཚས་བྱས་མི་ཆོག དེ་འབྲེལ་གཡོག་བྱེད་མི་ལ་སྡུག་སྦྱོངས་རིགས་མི་གཏོང་། ཐོད་ཁོངས་མངའ་ 
འབངས་ཡིན་པར་བརྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་མི་འཕྲོག་པ་བྱས།་འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་ཁྲལ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
དགོས། གལ་ཉེ་དེ་རྣམས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེ་བྱས་ཚེ་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན་ཁྲིམས་ 
གཅོད་བྱ་དགོས་ལ་གཡོག་ཉར་བྱེད་མི་ནས་སྦས་བཀུམ་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག་། དོན་ཚན་དྲུག་པར། བོད་ལ་ཚོང་ 
ཟོག་དང་། བཟོ་རིགས་ནས་ཐོན་སྦུས་དྲག་ཞན་མི་རིགས་སུ་ཐད་ལ་བོགས་གཏོང་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཡང་དཔྱད་ 
མཚམས་འདི་གོང་བོགས་མ་བོད་གཞུང་ནས་གནང་ཡོད་ཚེ་བོགས་མ་དེའི་ལོ་དུས་མ་རྫོགས་བར་བཞག་ཆོག་པ་བྱས་ 
ཡོད། དོན་ཚན་བདུན་པར། དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་རྣམས་ནས་ཚོང་ཐོག་དངུལ་དང་། གང་འགབ་ལ་ཉོ་ཚོང་སྤྲོད་ལེན་ 
བྱས་ཆོག་པ་ཁོང་ཚོའི་ཚོང་ཟོག་སུ་ལ་ཡིན་རུང་འདོད་ཚོང་བྱ་རྒྱུ། མུལ་དེའི་ཚོང་ཟོག་སུའི་ཡིན་རུང་ཁོང་ཚོའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཉོས་ཆོག་པ། སྐྱེལ་འདྲེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་བརྡལ་གླས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེར་ཚོ་ ང་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་ཀ་སོགས་ཡུལ་སྲོལ་ 
བཞིན་བྱེད་པར་གཙེས་བསུན་དགག་ཆ་དང་། དབང་ཡོད་འཕྲོག་བཅོམ་རིགས་ཕར་ཚུར་གཏན་ནས་མི་ཆོག དབྱིན་ཇིའི་ 
ཚོང་རའི་དཔོན་རིགས་དང་། དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་མི་རིགས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཡིག་འགྲུལ་ 
བྱེད་པར་བོད་དཔོན་རིགས་ནས་དགག་ཆ་ཡི་བྱེད། བསྐར་བསྲུང་དང། ས་གནས་དཔོན་པོའི་ལས་དོན་ཚོང་ར་དང་། 
དེར་འགྲོ་ལམ་བཅས་པར་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་མི་དང་། རྒྱུ་དངོས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྲུང་ཆ་ངེས་ནན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གཤིས། 
ཚོང་ར་དང་། ཚོང་རའི་འགྲོ་ལམ་བཅས་པར་བསྐོར་བསྲང་བྱེད་མི་ཚད་ནོན་པ་བོད་གཞུང་ནས་འཛུགས་རྒྱུ་བྱས་ཡོད། 
དོན་ཚན་བརྒྱད་པར་ཚོང་ཐོག་པར་ཚུར་འདོན་དགོས་ཁོངས་ནས་གཤམ་གསལ་ཟོག་རིགས་མཚོན་ཚའི་རིགས། རྗས་ 
གཉིས་ཐུགས་འདོད་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་བཀག་དཀྱིལ་མཛད་དམ། ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་རང་ཕྱོགས་འོས་བབ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་གཏོང་ཀྱང་བཏང་ཆོག་པ། དོན་ཚན་དགུ་པར། ད་ལྟའེ་དཔྱད་མཚམས་འདི་རྣམས་དབང་ཡུང་ཡོད་པའི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ 





ནས་ལག་རྟགས་རྒྱག་ཉིན་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུའི་བར་གནས་རྒྱུ། ལོ་བཅུ་དང་པོ་ཡོལ་རྗེས་ ཟླ་དྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་བསྐྱར་ 
བཅོས་བྱ་ ྒྱུཡོཿ ད་ན་ལན་གསལ་དང་། མེད་ཚི་སླར་ཡང་ལོ་བཅུའི་རིང་འདི་དོན་གནས རྒྱ ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ལོ་བཅུ་རེའི་ 
དུས ་སྣེ ་ཡོལ་མཚམས་གོང་ ལྟར་བྱ་རྒྱ། དོན་ཚན་བྱཅུ་པར།ད་ལམ་དྭཔྱད་མཚམས་འདི་བཞི ན་དབྱིན་ཡིག་དང་། བོད་ 
ཡིག་རྣམས། སི་གེ་བསྒྱུར་སྐབས་གོ་ཐ སྡུར་གཏན་ཏིག་བྱསཿ ཡོད་པ་གོ་ཕྱོགས་ལོག་གླེང་བྱུང་ན་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་གསལ་ 
བ་དེ་རང་ལ་ཆ ་གནས་བྱ་རྒྱུ། དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པར། ་ད་ལམ་དྭཔྱད་མཚམས་འདི་བཞིན་ལག་རྟགས་བ རྒྱབ་པ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ནས་རྩ་འཛིན་བྱེད་རྒྱ། བུ་ལོན་སྤྲོད་ལེན་སྐོར་ལབ་གླེང་བྱུང་བ།ཚོང་གཏའ་རྡིབ་བ། མ་རྩ་སྟོང་པ་དེ་དག་ 
གི་དཔོན་བོ་ནས་ཉན་ཤེས་ཐོག ་སྤྲོད་གང་ཐུབ་བྱེད་འཇུག་རྒྱུ། གལ་སྲིད་བུ་ལོན་ལེ ན་མི་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་མེད་པས་བྱ་ཐ བས་ 
ཟད་པ་བརྗོད་ཚེ་དཔོན་པོ་རྣམས་བུ་ལོན་འགེལ་འཁྲི་མི་ཡོང་བ་མ་ཟད། ་གཞུང་དང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་དངོས་བུན་འཇལ་ཕྱིར་ 
བསྡོམས་མི་ཆོག་རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཀྱི་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་དཔོན་པོ་རྣམས ་དང་། ཚོང་བ ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ 
རད་བྱས་ཐོག་རུན་ཤོར་རྒྱུ་དངོས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་རྒྱུ། གལ་སྲིད་རུན་ཇག་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་ས་ཆ་གཞན་དོ་བོད་ལ་ 
དབང་མེད་སར་བྲོས ་ཏེ་འཛིན་བཟུང་མ་ཐུབ་ན་བསྐོར་བསྲུང་ལས་ཁུངས ་དང་། ས་གནས་དཔོན་པོ་ལ་དེའི་གྱོང་གུད་ 
འགན་འཁྲི་མི་ཡོང་། དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་གཅོད་ལུགས་ཐད། ཐོག་མར་དབྱིན་གཞུང་ནས་འབེལ་ས་ཧེབ་བ རྒྱུད་ཁམས་ 
འཐུ ས་ མིན་ ལྟ་ཞི བྲ་དགོས་རྒྱུ་ག སུང་བར་དེ་ཁོངས་ སུ་ ཙ་རི་ག སར་ མ་དང་ཅི་རི་མཚོ་དཀ ར་སོག ས་དང་། མཚོ་ སྣ ཕྱོག ས་ 
ན ས་ རྟ་དབང་སོགས་ རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་ ཚུད་འདུག་པ་མདུབ་བཙུག་དང་འབྲེ ལ་བོད་ས་དབྱིན་ཁོངས་ ཚུད་ལུག ས་དང་། དབྱིན་ 
ཞིབ་ལྷོངས་ནན་ཞུས་མཚམས་ས་མཚམས ་རྟགས་འཐེན་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་ཕྱི་བཤི ག་ཐུབ་པའི་ཐོག་འབའ་དང་། ལི་ 
ཐང་། རྨི་ལི་སོག ས་ནས་དབྱིན་ག ཞུང་ལ་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པ་ཕུལ་འཐུས་སོག ས་དྲོན་མེད་ངོ་ག སོ་ཐོན་པའི་ཐབ ས་བློ་ 
མ་བྱས་པ་མེད་པའི་མཐར་གསུང་བབས་སུ། དབྱིན་གཞུང་ནས བབོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་དོན་ལ་ཕན་གྲོགས་ཡག་པོ་གནང་མུས་ 
དང་། ད་དུང་ཡང་གང་ཐུབ་ཅི ་ཐུབ་གང་དགོས ་སྟབས་བོད་ཕྱོགས ་ནས་ཀྱང་དགོཿ ངས་བཞེས་གང་ དྲག་གནང་དགོས་ཞེས་ 
གསུང་རྐྱང་མ་ཟད། སྤྱིར་ཕྱི་ “རྒྱལ་རྣམས་དུས་དབང་ལས་ལུགས་ཚགས་ཚུད་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཤུགས་གོང་འཕེལ་ 





གྱིས་གཞན་པ་ཤུགས་ནས་ཐོབ་ཤོར་ཇི་སྟེད་ཁར། རྒྱ་བོད་དགྲ་གཉེན་གོ་ལྡོག་ཐོག་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུག་རེ་ལྟོས་ 
དབྱིན་གཞུང་ལ་གནང་དགོས་སྐབས་བབ་དུག་ཆེན་སྨན་བསྒྱུར་གྱིས་ས་སྡེ་དབང་བྱང་གང་ས་ནས་ཐུགས་ཁྱད་ཅི་ཆེ་བྱུང་ 
བ་དང་། སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་རུ་སོག་གཉིས་ཆིངས་བཞག་དོན་རྩ་རུ་སུའི་འདོད་རྔམས་ཤ་སྟག་ལ་བརྟེན་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
དགོས་ཞུ་བ་ལས། རྒྱ་སྨམ་མཛད་དཀའ་ཆེ་རིགས་མ་ཞུས་གཤེས་སྣེ་མགྲོན་མཁན་ཆུང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དགོངས་སྐོར་བཀའ་ 
མོལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུ་བར་ཆེད་བརྗོང་གིས་བྱེད་ བདེའི་ཕེབས་གསལ་འབྱོར་བ་བཞི ན་རྒྱ་བོད་དབྱིན་ གསུམ་ཆེངས་ཡིག་ 
ལ་དབྱིན་བོད་རྟགས་འཇོག་གནང་བ་དང་སྟབས་མཚུངས ་དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་གཅོད་ ལུགས་རྟགས་དམར་འཁོད་ 
པའི་ས་ཁྲར་ས་ཡིག་ཐམ་ག་ཕབ་པ་དང་། མོན་དང་སྒེར་ཆོས་ཀྱི་འབབ་ཡོང་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོར་རང་འཇགས་སྤྲོད་རྒྱུ་ 
དང་། གཞུང་འབབ་དབྱིན་ཇིར་འབབ་རྒྱུ་བཅས་བཀའ་མོལ་གྲུབ་ཅི ང་། དབྱིན་ཁོངས་སུ་བོད་ཁོངས་གཞིས་མི ་སོངས་ 
ཚུད་ན་བདག་འཛིན་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་དཀར་དང་། ཙ་རི་གསར་མ་ཞེས་གནས་རྩ་ ཆེའི་རིགས་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཁོངས་ 
ཚུད་རིགས་བོད་ཁོངས་སུ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། ལྷོ་མོན་ཀློ་པ་བཅས་ཀྱི་ལག་ནས་ཤོ་ཁྲལ་ལེན་ལུགས་སྐོར་ནང་ཚགས་ 
པིའེ་ལ་ནས་འབྲུག་གི་ས་མཚམས་སུ་བོད་གཞུང་ནས་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་ན་ཁྱེད་ནས་དེ་གས་འགྲིགས་ལུགས་གསུང་ 
སོགས་ཚུད་ན་དབྱིན་ཇི་ནས་བདག་འཛིན་རྩོད་འཕྲོག་མི་བྱེད། ཁ་པར། མཚོ་དཀར་པོ་དང་། ཙ་རི་གསར་པ་ཞེས་གནས་ 
རྩ་ཆེའི་རིགས་དབྱིན་ཇིའི་ས་མཚམས་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་ནང་ཚུད་ཡོད་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ 
ནས་ས་མཚམས་བསྒྱུར་བཅོས་དེ་ལུགས་ལྟར་བྱ་རྒྱ། ག་པར། ད་ལྟ་ང་རང་གོ་བསམ་པར་གོང་གི་ཚིག་དོན་གཉིས་བོད་ 
གཞུང་གི་ཐུགས་འདོད་ལ འང་བབས་ཏེ་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པ་གོ་ཐོས ་བྱུང་བ་ཁྱེད་ནས་དེ་དོན་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བའི་ 
བཀའ་ལན་གསལ་པོ་གནང་ན་ང་རང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གསལ་མཚོ་རྗོང་། ཀོང་པོ། ཁམས་ 
ནས་ཡོང་བའི་མི་རིགས། མོན་པ་དང་། ཀློ་པའི་ལག་ནས་སྔོན་ཕན་ཚོང་ཐོཿ ག་གི་ཤོ་ཁྲལ་ལེན་རྒྱུ་རྣམས་བླངས་ཆོག་མིན་ 
ཕེབས་འདུག་པ་དང་། འབེལ་ས་ཧེ བ་ལ་དེ་སྐེར་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེ ས་གསུངས་འདུག་པར་འབེལ་ནས་འདི་ 
སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཆ་བྱུང་མཚམས་དོན་གནས་འདི་གྲས་ཕན་ཚུན་ནང་ཚགས་བཀའ་མོལ་གྱི་མཐུན་འགྲིགས་ཞུས་ 
ཆོག་ཅེས་ཞུས ་འདུག་ཕྱི་བོད་ས་མཚམས་འདི་སྐོར་ཞིབ ་ནན་དབྱེ་བཀོད་གནང་ཚེ་སྨད་ཕྱིན་དབྱིན་བོད་ རྒྱལ་ཁག་གཉིས་ 
ཀར་ཕན་ཁྱང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཨེའི་ཨེ་ཆེ་མེག་མེ་ཧོན། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ། ཌི་ལིར། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ 
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ལ། 
༢ཕུལ། ཞེས་ཕྱག་བྲིས་ལག་ 
རྟགས་འབྱར་མ་ གནང་ བྱུང་དོན་མོན་ཐོག་གི་ཚུགས་ཁྲལ་མྲར་ རྒྱུན་ བཞིན་ བསྡུས་འཐུས་ རྒྱ་བོད་ཆིངས་དོན་ལེགས་ 
འགྲིགས་མཚམས་བཀའ་མོལ་གནང་ དགོས་ཡོད། 
༄༅། །ཆུ་གླང་། ཤིང་སྟག་གཉིས་སུ་རྒྱ་བོད་གཞི་དོན་སྐོར་འབེལ་ས: ཧེབ་ྱུད དབྱིན་གཞུང་ལ་བདེན་ 
རྒྱབ་ཞུ་བསྐུལ་ཡིག་ཐོག་ནས་གནང་རིགས་དགེ། 

༄༅། ཆུ་གླང་། རྒྱ་བོད་གཞི་དོན་སྐོར་ཐར་ དབང་དབནགཞུང་མ་བདབདིསྔརརྒྱལཁབ་འཛེབཙན་དང། བར་སྐབས་ 
༧གོང་མ་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ལུགས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་དབང་ཤེད་རིམ་བྱུང་བཅས་ཕྲ་ཞིབ་ཐོག་ནས་སྩལ་རྒྱུའི་འཆར་ཟིན་ 
ཞལ་བཤུས། རྒྱ་བོད་གྱོད་དོན་སྐོར་བར་བཞུགས་དབྱིན་གཞུང་ལ་བོད་འདི་སྔ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཡིན་ལུགས་ 
དང་། བར་སྐབས་གོང་མ་མཉྫུ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་སྟངས། ཕྱིས་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་དོབང་བྱུས་རིམ་འཕྲོགས་ཀྱིས་ཡ་འགྲལ་ 
དུ་གྱུར་པ་སོགས་བདེ་ སྡུག་ཞི བ་འཁོད་ཀྱི་ ཞུ་ཐོ་ཞིག་གནང་རྩིས་འབེལ་ ས་ཧེབ་ལ་གོ་བསྡུར་བསྐྱངས་པར་དབྱིན་ལུགས་ 
སུ་རྡོ་དོན་སྙིང་པོ་ལས། སྔ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་མང་མོ་ཡིག་ཐོག་བཀོད་སྲོལ་མེད་པ་ཆེཿཟད།-ཕྱི་ཡི་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའང་ཧ་ཅང་ 
དཀའ་དལ་ཡོང་ཡུགས་ཀྱིས་ངོ་མ་བཞེས་འབུལ་གནང་རིགས་བྱུང་མ་སོང་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཁོད་སླད་ལམ་ཝ་ཕན་ 
ཆེདཱ་ཐོག་མའི་ཞུ་ཐོ་དང་། མདོ་ཁམས་ཁུལ་ས་སྡེ་མོསོའི་དག་སྐྱེལ་འབེལ་ལ་གནང་བ།: ཆིངས་ཟིན་ལེགས་བཅོས་གནང་ 
འོས་ཆསྙན་བསྐུལ་ཤོག་ལྷེ་བཅས་གལ་གནད་ཚེ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པར། ཐོག་མར་ཞུ་ཐོ་སྩལ་འཆར་ཚིག་ 
་གཞེར། བོད་འདི་བཞིན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
་ཀྱི་འདུ་ཝ་ཞི ང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་སོཿ གས་ལས་ཡལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཐོག་མར་འདྲེ་སྲིན་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་འཆའ་ 
་བརྲ་སྦྲཝ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་སྦེལ། བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གཏེར་ནས་ཐཞེས་ཏེ་འདེབས་བཀོལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
་གྱི་ལས་ལ་རིམ་པར་འཇུག་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་ 
འི་ནང་ཚན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ནས་རྒྱ་བཀྲ་ཤི ས་ཁི་སྒོའི་རྒྱལ་པོ་ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་ཆུང་གི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ 
བཙུན་མོར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མོ་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་གཏོད། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་སྲས་འཇང་ཚ་ལྷ་དབོན་ནས། རྒྱ་རྗེ་ཡག་འཇམ་ 
ལི་བྲི ་བཞེར་ལང་མའི་སྲས་མོ་ཀོང་ཇྡོ་བཙུན་མོར་བསུ་བཞེས་མཛད་པ་བཅས་རྒྱ་བོད་གཉིས་གཉེན་སྦྲེ ལ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁི་རལ་གྱི་སྐབས་རྒྱ་བོད་གཉིས་མ་མཐུན་པར་ཕན་ཚུན་དམག་འཐབ་པས་བོད་ཀྱི་དབུང་ 
དམག་ནས་རྒྱའི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་བཅོམ་ཞིང་། མི་དཔོན་དང་། དཔའ་བོ་མང་དུ་བསད་པའི་དུས་རྒྱའི་ཧ་ཤང་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་བཌ་རྣམས་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆིངས་སྒྲིག་མཛད་པས་དབོན་ཞང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱང་། རྒྱའི་གུ་གུ་རྨེ་རུར་ 





ལོ་རྒྱུས། 


རྡོ་རིང་ཞིག་བཙུགས ་ཉེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས ་མཚམས་སུ་བཅད་དེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ས་མཚམས ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྲལ་ 
བཞེ་དམག་གི་གཡུལ་གཤོཿ མས་པ་སོཿ གས་མི་བྱེད་པའི་དཔ ང་དུ་ལྷ་ཀླུ་གཉིས་པོ་བཞག་སྟེ་མནའ་འབོར་བའི་ཡི་གེ ་ལྷ་ས། 
རྒྱའེ་ཕོ་ཕྲང་།རྨེ་རུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། དེ་རྗེས་ལུང་ཚན་འགའ་ཞིག་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དང་། སྡེ་སྲིད་ཁག་མང་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཆོས་སྲིད་གཉིས ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངའ་ཐང་ཆེ ་བ་ས་སྐྱ་བཏྲི་ཏ་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ནསབླ་མར་སྱན་དྲངས ་ཏེ་ནང་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས ་པས་རྒྱ་ནག་པོའི་དུས་ཀྱང་མཆོད་ཡོཿ ན་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཤྭ་སེར་བསྟན་ཕའི་འབྱུང་ཁུངས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྲུཐ། དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གོང་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་གནས་བཞིན་མ་ཟད། -༧གོང་མ་ཏའི་མིང་གིས ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་པར་སྐུ་ཚབ་རྗེ་ཆོས་ཤཱཀྱ་ཡེ ་ེས་ 
མངགས་པ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མནྫུའི་རྒྱལ་པོ་རྔོའི་འཆིད་འབོག་ཏོ་ཧང་ 
རྒྱལ་ས་ཐོབ་བ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དད་ཐ་ཐོབ་སྟེ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཟད་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ རྒྱ་ 
མཚོ་༧གོང་མ་ཤུན་ཙི་རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་བྲང་པི་ཅི ང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་བསྟེ་གཟེངས་བསྟོདཊབླ་ན་མེད་པ་མཛད་པས་ 
མཆོད་ཡོན་ལར་ རྒྱ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ ༧གོང་མ་ཡ བ་མེ ས་རིམ་པ ས་བོད་འདིར་མཆོད་ཡོཿ ན་གྱི་ སླད་ 
ལར་དགོངས་པའི་གསེར་དངུལ ་གོས་དར་ གྱི་གནང་སྐྱེས ་དང་། སྲིད་འབྱོར་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་རོགས་རམ་གནང་མུས། 
བོད་ནས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཞྭ་སེར་ 
གྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤེས་༧ གོང་མ་ཡབ་མེས་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་ཅི ང་ཆབ་ 
སྲིད་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
ཁོ་ནར་བརོོན་པའི་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་རྣམས ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད་སོཿ གས་ལོ་རེའི་འབབ་ཡོང་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
ཉེ་བའི་རྣམ་དཀར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པ་དང་སྒྲུབ་བཞིན་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅི ག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཤི ག་ཡིན་པ་ལས། 
རྒྱའི་མངའ་ཞབས་མིན་པ་སྔར་གྱི་དཔེ་ཆ་དང་། དེབ་ཡིག་མང་པོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས། ༧གོང་མ་ནས་ 
བོད་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལར་( ལ་) རྒྱར་ཕན་ཚར་ཁོ་ན་ལས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་གྱི་ས་སྡེར་རྩོད་ 
འཕྲོགས་ནམ་ཡང་གནང་མི་སྲིད་སྙམ་པ་བློ་བདེར་གནས་མུས་སུ་དེ་སྔ་ཆུ་ཡོས་ཤི ང་འབྲུག་གཉིས་སུ་འབྲས་སྤུངས་ 
བཏང་བར་བརྟེན་ཕན་ཚུན་འཐབ་འཛིངས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་མང་པོ་བསད། གྲྭ་བྱིངས་བྱོལ་མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བ་དང་། སྤྱི་རྫས་གཏོང་རྩ། གྲྭ་དངོས་བཅས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཁྱོན་ཕྱི་སྒོར་ ༢༥༠༠༣༠ ཐོབ་པ ་བསྟོར་བཅོམ་བཏང་། ཡང་ 
ཇུན་ཁུལ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་ལག་དོན་གྲུབ་གླི ང་དང་། བདེ་ཆེན། རྗོ་ཕུད་དགོན་བཅས་བཅོམ་བསྟོར་བྱང་བའི་རྟེ ན་ 


ལོ་རྒྱུས། 


གསུམ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དང་། སྤྱི་རྫས་སོགས་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༤༢༠༥༢་དེ་རྡེས་ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་ཕུང་ཨམ་བན་བོད་བསྐྱོད་ 
སྐབས་ལི་ཐང་དུ་དུམག་མི་གསར་འཛུགས་ཐོག་འབར་ཡུན་རིང་བསྡད་དེ་ཆོས་སྡེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རི་གས་རྣམས་སྐྱ་བསྒྱུར་ 
དམག་མི་བྱེད་དགོས་སོགས་དབང་ཤེད་སྣ་ཚོགས་བཏང་རྐྱེན་ཡུལ་དགོན་རྣམས་འུ་ཐུག་གིས་ཨམ་བན་དང་། གཡོག་ 
རིགས་བསད་པར་ཞིབ་དབྱོད་རྒྱ་དམག་ཐིལ་ཐལ་དཔུང་བཅས་འབར་འབྱོར་ནས་དགོན་པ་མེར་བསྲེགས་རིན་ཐང་བྲལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་བོ་བསྟོར།: ལེ་འཁྲི་རྣམས་སྲོག་ཐོག་བཏང་སྟེ་འཁྲུན་ཆོད་ཟིན་རྗེ་ས་སླར་ཡང་ འོ་ཡར་ 
འབྱོར་སྐབས་ལི་ཐང་སྡེའི་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ཉེས་མེད་སྐེ་བཅད། སྡེ་པ་གཉིས་འཛིན་བཟུངས་བཙོན་འཇུག་ཐོཿ ག་དབང་ 
བྱུས་དང་། དྲུང་སྡེའི་དངུལ་དངོས་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༢༧༠༠༡༥ ཙམ་བཅན་འཕྲོག་བྱས། འཐར་འགལ་ཉེས་ཡོད་མེད་ 
མཉམ་བསྲེས་སེར་སྐྱ་༣༢༢ བསད། གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་རྩ་མེད་བཟོས་པའི་རྟེན་གསུམ་རིན་ 
་ཐང་བྲལ་གཤིས་སྤྱི་རྔས།་སྒེར་དངོས་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༩༠༥༢ོ༣༢་ ཅམ་བཅོམ་འཕྲོག་འབའ་སྡེ་པའི་རྒྱུ་དངོས། ས་ཁང་ 
ཚང་མ་བཅན་འཕྲོག་གིས་བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཐི་ཁྲོན་དུ་བཙོན་ལ་བཅུག་སྟེ་རྗེས་ཆར་ཕྲེང་བསམ་འཕེལ་གླིང་སོགས་ 
ལ་སྒྲ་བོས་བསྟད་འདོགམ་ཀྱིས་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡༡ པ་ནས་དཔུང་བཅུག་སྟེ་གྲྭཾ༡༢༠༠ སྐོར། གོང་དཀར་རྣམ་གླིང་དགོན་ 
གྲྭ་༢༠༠ སྐོར།མདོ་ཡངས་སྟེང་དགོན་གྲྭ་༥༠༠ སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་སྐྱ་སེར་མི་གྲངས་༡༢༡༠ བསད་ཐོག་མེ་རྟ་ 
ཟླ་༦ པ་ནང་ཚར་ཕྲེང་བསམ་འཕེལ་གླིང་བཅོམ་བསྟོར་རྗེས་གོང་དཀར་རྣམ་གླིང་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་གྲྭ་རྒན་བཞི་མགོ་ 
སྒུར་ལ་བཏང་བ་དེ་འཕྲལ་སྐེ་བཅད་སྟབས་དེ་བྱིངས་བྲོས་བྱོལ་གྱིས་འཐོར། ་དགོན་སུང་གླ་གཉེས་དང་། སྐྱ་བོ་གསུམ་ 
པོའང་བསད། ཡངས་སྟོང་དགོན་གྱི་གྲྭ་༤ སྐེ་བཅད། དེ་བྱིངས་འཐོར། དགོན་གསུམ་པོ་འདི་རྙིང་ཁུངས་དར་རྒྱས་ཆེ་ 
ཐར་བཉེན་གསེར་ཟངས་དངུལ་ལི་བྱིན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་ཁྱོན་ཆེ་བཅོམ་ཁྱེར་དང་། ཚོང་བསྒྱར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་མདེལ་ 
རྒྱུར་བེཏདཱ་འཕྲོས་བི་ཁྲོན་དུ་དོང་རྩེའི་རྒྱུ་ཆར་ཁོ་ཐངས་དང་བཅས་ཁྱོན་ཁལ་རྒྱབ་༢༠༠༠ སྐོར་དྲངས། གསུང་རྟེན་ཆོས་ 
།ོག་ལྷམ་མཐེལ་དུ་བརྒྱབ། བྱིངས་མེར་བསྲེགས། རྡབ་དོང་དུ་བསྒྱུར། དགོན་པའི་སྤྱི་རྫས་གཏོང་རྩ་ཐ་བེད་སྤྱད་པ་དང་། 
་ཆར་ཕྲེང་མི་སེར་དུད་གྲངས་༡༡༠༠ ཙམ་གྱི་ཁང་པ། རྒྱུ་དངོས། འབུ་རིགས་བཅས་མེར་བསྲེགས།གོང་དཀར་རྣམ་བླིང་ 
དང་། ཡང་སྟེང་དགོན་མི་སེརྭ་དུད་གྲངས་༦༠ ་སྐོར་མེར་བསྲེགས་གོང་གསལ་དགོན་ཁག་གསུམ་དང་། མི་སེར་དུད་ 
ཁ་༡༠༩༠ སྐོར་གྱི་སྤྱི་རྫས་གཏོང་ཡུལ། སྒེར་གྱི་དངུལ་དངོས་ཇི་ཡོད་དང་། མི་སེར་བྱིངས་ལ་ཉེས་བཏང་གསེར་སྲང་ 
སྒོར་ཐོག་ཕབ་པ་ཕྱི་སྒོར་༣;༢༤༠༩༦ ཡང་ཆར་ཕྲེང་ཉེ་འཁོར་བོན་དགོན་རི་ཁོད་གནས་མདོ་དང་། གནས་ཕུ་བཅས་ཀྱི་ 
དགོན་པར་རྒྱ་དཔོན་དམག་འབྱོར་ཏེ་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་། མཆོད་ཆས་རྒྱུ་དངོས་ཁྱོན་ཆེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པའིརིན་ 
བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༡༠༡༣༠༧ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་ནས་སྒྲའོ་ 
སོགས་རྒྱ་དཔོན་ལ་མགོ་སྒུར་ཕྱག་འཚལ་གང་མཁས་བྱས་འདུག་རུང་གྲྭ་བ་གསུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་གཤིས་ 
ཡིད་དོགས་ཀྱི་མཆོད་རྒྱུན་འཚོ་རྟེན་དུ་ལི་ཐང་ཁུལ་མཆོད་རྫོང་བཞི་སྦྲེལ་ནས་བསྡུ་མུས་འབབ་རྣམས་འཕྲོག་ནས་སླད་ 


་ྨ 








གྲྭ་པ་བཅུག་མི་ཆོག་པ་དང་།གཏོང་རྩ་བུན་བཏང་རྣམས་སྦྲད་མི་ཆོག་པའི་དམ་སྒྲག་( དྲག་) བྱས་སྟབས་དེང་སྐབས་གྲྭ་ 
དུས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། གདན་ས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་དགོན་ལག་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྔ་ 
ཉག་རོང་མགོན་རྣམ་བོད་གཞུང་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གོང་གསལ་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ས་མི་བདག་ཐོབ་སྣར་འཇགས་ 
སོ་སོར་སྦྲད་དེ་གཞུང་གནས་སུ་དངུལ་ཁྲལ་འབབ་མུས་དང་། ཉག་རོང་དུ་ས་སྲུང་དཔུང་དམག་གྲངས་བཅད་བཏང་སྟེ་ 
ཁྲལ་སི་སྒྲུབ་མུས་བཅས་བོད་ཀྱི་བཀའ་རྩིས་ཁྲིམས་འཁུར་ཞུ་ རྒྱུའི་མནའ་གན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྒའོ་རྡུ་རིན་ནས་ 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་བུ་སྦུན་འགྲིགས་མིན་ལ་བསྙད་བུ་རྒན་ཁ་རྗེས་ཚད་འཛིན་བྱེད་རྐྱང་གིས་སྡེ་དགེའི་ས་སྡེ་དབང་བདག་ 
ཐོག་བོད་གཞུང་གི་ཁྲལ་རིགས་རྩ་ཆད་དང་། སྲིད་ཞུའི་སྡེ་དགོན་བསྟོར་བཅོམ་བྱས། ༧ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མངའ་ཁོངས་ 
གཙང་བདག་གྲས ་མཛོ་ སྒབ་རྫོང་འོག་ཚ་ལྷོར་ རྒྱ་དཔོན་དྲིན་ཀོན་ ཐལ་ཟེར་བས་མེ་ རྟ་ཟླ་༡༡ ནང་ལཱ་ སྒང་དགོན་པར་བ སྙད་ 
བསྐོས་དཔུང་འཇུག་གིས་གྲྭ་༢༥ བསད་པ་དང་། དེ་རྗེས་འགོ་སྐོར་གྱིས་གྲྭ་༩ སྐེ་བཅད། གྲྭ་༡༤༠ སྐོར་བྲོས་བྱོལ་སོང་ 
རྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རིན་བྲལ་དང་། མཆོད་ཆས་སྤྱི་རྫས་སོགས་རིན་འབབ་བཕྱི་སྒོརཿ༡༠༤༥༦༢ 
ཁལ་༡༠༠༠ ཙམ་དང་། དངོས་པོ་ཕྱི་སྒོར་༤་༣༩་༣ རི་ངེས། གྲི་༡༢ དང་། མེ་མདའ་༡༢ འཕྲོགས། ལོ་རེའི་ཁྲལ་འབྲུ་ 
བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམས་ཏེ་མཛོ་སྒང་རྫོང་སྡོད་ངོ་ཚབ་དང་། སྦྲ་ཡེར་ཞལ་ངོ་གཉིས་བཟུང་འཁྲིད། 
མཛོ་རྗོང་ངོ་ཚབ་ཁྲིད་དེ་དཔོན་དམག་རྣམས་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྦྲ་ཡེར་ཡུལ་དགོན་སོགས་སྤོམ་མདའ་མན་མཛོ་རྫོང་མངའ་ 
ཁོངས་ཀྱི་ས་མི་ཇི་ཡོད་ཐོ་བླངས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲལ་རིགས་སྣེ་བཏགས་ཙམ་སྒྲུབ་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་པ་ 
བཤད། སྦྲ་ཞལ་གྱི་དངོས་རིགས་འབྲུ་སྲན་སོགས་གང་ཡོད་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་པའི་རིན་འབབ་ཕྱི་སྒོར་ཉ་ན་༣༡ ཐོབ་ 
དང་། ཞུ་རྟེན་ཕྱི་སྐོར་༥༠༠ བསྡུ་ལེན་བྱས་འདུག ཡང་དྲིན་ཀོན་ཐལ་ནས་ས་སྦྲེ་ལོ་དབུང་དམག་མཉམ་འཁྲིད་ཀྱིས་བོད་ 
ཁོངས་མཛོ་སྒང་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཤག་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས། ྤི་སྒེར་གྱི་རྟེན་གསུམ་རྒྱུ་དངོས་གང་ 
ཡོད་ཁྱེར། བུ་ཐོག་ཡུལ་དགོན་དང་། བྱང་མར་ཡུལ་དགོན། སྦྲ་ཡེར་དགོན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་། སྤྱི་རྫས་རྒྱུ 
དངོས། འབྲུ་རིགས་གང་ཡོད་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་པ་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱུ་རྙིང་བྱིན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་རིན་ཐང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་དམའ་མཐའ་ཐོ་གསལ་རིན་འབབ་ཕྱི་སྒོར་༩༨༧ ༣༣ ཐོབ། བྲག་ཡབ་ཆབ་མདོ་སོགས་སྡེ་དགོན་ཚང་ 
མ་བོད་གཞུང་མངའ་ཁོངས་གླེང་མེད་ཡིན་རུང་། སྒའོ་ནས་ཀྲུང་སྒོའི་ཅུན་ཇིའི་བཀའ་འབྲེལ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ཆབ་མདོ་མན་ 
སྒྲའོའི་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀྲམ་སྟེ་ཆབ་མདོ་དང་། བྲག་ཡབ་བཅས་སུ་སྔར་ལམ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔོན་ 
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དམག་མང་པོ་གསར་འབྱོར་གྱི་དབང་ལུབབཙན་འཕྲོག་ཐོག་ཆབ་མདོར་རྒྱའི་ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཆེ་གསར་རྒྱག་དང་། བྲག་གཡབ་ 
དགོན་མ་ལག་གི་ཀླ ་གྲངས་ རྒྱས་དཔྱད་བཟོས་ཐོག་འཕྲོས་རྣམས་ཁྲལ་མིར་འཇུག་རྒྱུ། ་ས་ཁྲལ་གསར་འགེལ་སོགས་ 
བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་འགལ་ཚབས་ཆེ། རྨར་མཛོ་གསང་གསུམ།་ཤོ་ལྟར་ལྷོ་གསུམ་ལ་རྒྱ་དཔོན་ནས་ཁྲལ་ཁིམས་ཚང་ 
མ་བཙན་བསྒྱུར་ཐོག་ས་སྲང་རྒྱ་དམག་བཞག་སྟེ་བོད་གཞུང་གི་བཀར་འབྲུ་འབོར་ཆེ་དང་། རྫས་མདེལ། ་མི་སེར་གྱི་རྒྱུ་ 
སུ་ཡོང་དགོས་དང་། ཕྱིན་ཆད་བོད་གཞུང་ལ་ཁྲལ་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་མི་ཆོག་པའི་རྨར་ཁམས་འགོ་པ་དང་། ཡུལ་དགོན་ 
མེད་ཁར། མཛོ་རྡོང་ཁོངས་ཀྱི་ས་མི་ཆིཿཡོད་འགོ་ལེན་ཐོ་བཀོད་དང་། སྒོ་ཡིག་རེ་སྤྲད་ཐོག་ད་ནས་བཟུངས་བོད་ཕྱོགས་ 
ཁྲལ་རིགས་སྣེ ་རྟགས་ཙམ་སྒྲུབ་རྒྱུགས ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱས་དཔྱད་ཟིན་པ་ལྟར་ལས་འགལ་ཚེ་སྐེ་མིག་ཡིན་ལུགས་དང་། 
རྒྱ་ དབོན་དྲིན་རྡུ་རིན་དཔོན་དམག་ནས་སྒྲ་རྩེ་ ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱད་དང་། མཛོ་རྗོང་གི་ཡི་གེ་གཅིག་བཅས་གསང་རྡོང་ངོ་ཚབ་ཞལ་ 
རྩིས་སྤྲོད་དགོས རྒྱ་དང་། དེ་མིན་མཐར་སྤྲོད་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱ་དཔོན་དམག་ནས་ཡར་ཁམ་ཟླ་ཛ་ ་ཚེས་༡ ཉིན་གསང་རྫོང་ 
མངའ་འོག་དར་དགོན་དང་། མི་སེར་༥༠༠ ཙམ་རང་མཚམས་འགོ་བཏགས་རྩིས་ལེན་བྱས་འདུག་པ་དང་། སྒྲའོ། དྲིན་ 
གཉིས་ནས ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེ་བྱས ་སྐོ ར་བོད་ལྡོངས་སྦྱི་ཚོ་ གས་ནས་ལན་ཨམ་བན་ལ་ཞུ་ཐོ་ 
ཝན་མང་དང་སྦྲགས་གོང་མར་འབུལ 'རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་སྒམ་ཆུང་བཅས ་ཕུལ་བར་འདི་སྐོར་ཁོད་མིས་ཐེ ངས་༡༠༠ ཡུལ་ཡང་། 
ཐེངས་༡༠༠ ཕྱིར་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གསེར་སྙན་སྒྲོན་མི ་ཐུབ་ཅེས་ངན་མཐུན་བདག་མེད་ཀྱིས་བ སྒྱར་འཇོག་བ གྱིས་པ་ 
དང་། ་ཨམ་བན་སྔོན་རིམ་ལ་དོན་གནད་གལ་ཆེའི་རིགས་ཚོགས་འདུས་ཨམ་བན་སར་བཅར་ལམ་ཡང་། ལན་ནས་ངོས་ 
འབྱོར་རྣམས་བོད་ཁྲི མས་འཁུར་བཞིན་པར་ལན་ཨམ་པས་ཆས་དགོས་བསྒྱུར་བཅུག་སྟེ ་ཁྲིམས་འཕྲོག་ཡུལ་ཁྲིམས་ 
འཚལ་རྐྱེན་དུ་བཏང་ཞིང་།. ཡུལ་ནའི་རྒྱ་ཚོང་གི་དངོས་རིགས་གཞུང་ཁོངས་དཔའ་ཤོད་ཁུལ ་རུན་ཤོར་རྩད་ཞིབ་ཀྱིས་ 
རྐུན་པོ་མི་བཞེ ་སྐེ་བཅད་ཐི ན་པར་ལན་ནས་སླར་ཡང་ཀུན་གླི ང་མཛོད་པར་ཕྱི་སྒོར་༡༢༠༠༠ ཐམ་པ་ཉེས་པ་བཏང་འབབ་ 
འཁྲིད་བསྟད་བསྐོ་རྐྱེན་ནད་མི ་ཐེག་ཆེ་བས་ཆུང་ཟ་སྙིང་རྡེ་ཡ་ང་མེད་པའི་མནར་གཅོད་བརྡབ་གསིག་ཚོད་མེད་བཏང་བ་ 
ཁམས་ཁུལ་སེར་སྐྱ་ཚང་མས ་མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་བློ་ཕམ་འུ་ཐུག་ཅི ་ཆེས་གཞུང་གནས་སུ་མངའ་འབངས་ཡུལ་དགོན་ 
གྱི་བདེ་སྡུག་བདག་མེད་འདི་མུར་མ་སོཿ ང་བའི་རྒྱབ་དཔུང་འཕྲལ་རྫོང་ཡོང་ཡོད་པ་དང་། གུས་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ 








བཟུངས་བྱ་རྒྱུ་མནའ་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་ཟིན་པ་གཞུང་གི་ཕྱག་ལས་མཛད་པོ་ནས་སོ་སོའི་གོ་གནས་དང་། ས་ཁང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཆགས། རྒྱ་ཕྱོགས་ངོ་སྲུང་གིས་བདག་མེད་མཛད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཁྲིམས་ཞགལ་དབང་ཤེད་འདེ་འོག་ཏུ་སྡུག་ 
འཁུ་མ་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ཐས་བློ་ཙྩེ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་དེ་ལན་དེ་འཇལ་བྱ་རྒྱུར། གཝ་ཏེ་མང་ཉུང་ཐུག་པས་ཡ་མ་འཆོར་ཚེ་ས་ 
ཁང་བློས་བཏང་གིས་རྒྱལ་ཁག་གཞན་ལ་འགོ་བཅོལ་ལམ།'ངས་བཙ: ན་བྲོས་བྱོལ་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ནན་ཆེའི་ཞུ་ཐོ་རིམ་ 
བཏུད་ཀྱིས་འབྱོར་ པར་ལྷ་ལྡན་ སྤྱི་ཚོག ས་ནས་ཨམ་བན་ལ་ རྒྱུ་རྐེན་ནན་ ཆེཿ ཞུས་འདུག་ ཀྱང་བོད་ག ཞུང་ནས་ ཀྱུང་གོ་ལ་ 
དམག་ཟིང་མི་ཆོག་པའི་དོན་གཅོད་དམོན་རིགས་མངགས་འོས་དང་། ཡུལ་གྲུ་སོསོའི་ས་བསྲུང་འགོ་དམག་རྣམས་ལའང་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་སྔར་ལུགས་ས་བརྒལ་བྱང་ཚེ་ཡ་བཟུངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་འདྲའེ་འཇིགས་བསྐུལ་ཙམ་ལས། ཐལ་ཟིང་གཏན་ 
ནས་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་རྒྱ་རིམ་བཏང་མཐུན་ལམ་གང་ཆེས་རང་འབངས་མི་སེར་བདག་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཁམས་བོད་རྒྱ་དཔོན་ལ་དགེ་སྐྱོན་ངག་ཡིག་གང་ས་ནས་རིམ་བཤད་ལ་ཉན་ཤེས་གཏན་ནས་མེད་པས་དབང་ 
བྱྱས་འཕྲོག་སེ མས་མཐར་སྐྱེལ་ལ་བརྟེ ན་ཡོང་འབབ་འདེར་ཐུག་པ་ལས། གཞུང་གནས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་བོའི་ 
དཔོན་དམག་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཉེ་མཚམས་སུ་མ་འབྱོར་བར་ཡ་བཟུངས་བྱས་རིགས་མེད་ཅིང་། ལན་ཨམ་བན་ནས་བོད་ལྗོངས་ 
བསྟན་སྲི ད་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་ལུགས་དབུན་ཨམ་བན་བརྒྱུད་གོང་མར་ཞུ་ཐོ་དང་སྦྲགས ་འགལ་འཛོལ་དོན་ཚན་མང་ 
བཏང་གིས་པི་ཅིང་ཅུན་ཅི་དང་། ལྦའི་ལྦི་བུར་ལྕགས་སྐུད་ཐེངས་མང་བཏང་ཡང་བདག་མེད་ལན་གསལ་མ་བྱུང་ཁར། རྒྱ་ 
དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་ཉེར་དབུན་ཨམ་བན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ ་བར་དཔ ང་གོཏ་ཀབ་ཏན་བཅུག་ནས་ 
རྒྱ་དམག་འབྱོར་རུང་ཚོ་ ང་ར་ཁག་གི་ས་སྙང་དུ་ ཁག་བགོས་ཕན་འཆར་ལས་བོད་དབང་འཕྲོག་པ་སོཿ གས་གནོད་འགལ་ 
ནས་སྔར་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ལ་གནོད་འགལ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ལས། གཞན་མའི་བརྗོད་ཚིག་གང་ཡང་མེད་པའི་ལྦང་ 
དང་། རྩེ་མགྲོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སྙན་ཞུར་བཅར་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ལམ་ཁར་རྒྱ་དམག་སྔོན་འབྱོར་ 
དང་འཕྲད་བས་གློ་བུར་མེ་མདའ་དགུ་ཤོག་གཉིས་བརྒྱབ་སྟེ་རྩེ་མགྲོན་ངོ་མ་དང་། ཐའི་ཇྔིའི་རྟ་གཡོག་གཅིག་རྟ་གཅིག་ 
བཅས་བསད། ཐའི་ཇིར་མེ་མདའ་མང་ཙམ་ཕོག་ཁར་གྲི་རྨས་ཆེ་བས་མ་ཤི་ཙམ་ནས། ཏོག་སྒོ། རྟ་རྒྱན་བཅས་ངོ་གཡོག་ 
གི་གྱོན་ལུས་སོགས་ཕྱི་སྒོར་༢༤༠༠ སྐོར་གྱི་དངོས་རིགས་འཕྲོཿ ག་བཅོམ་ཐོཿ ག་ཡ་མོན་དུ་ཤར་བསྐྱོད་མེད་པའི་གཡུ་ཐོ་ ག་ 
ཟམ་པའི་གཤམ་བར་ལམ་འཁྱོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་༧གོང་མའི་མཚན་བྱང་འདྲ་ཐང་དང་། ༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་མེ་མདའ་དགུ་ཤོཿ ག་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་ཐོཿ ག་དེ་ནས་ཡ་མོན་དུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་བྱས་པ་བཅས་ཁྲིམས་ 


ཡར ¡ 
བཞུགས་བློས་བཟོད་བྲལ་གྱིས་གློ་བུར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྒྱུར་མི་གནང་ཐུ་མེད་གྱར་རུང་། ་ས་མཚམས་གྲོ་ 
མོར་བཞུགས་ཏེ༧གོང་མར་བདེ་སྡུག་མསྟན་ཞུ གནང་རྩིས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ཕེབས་རྗེས་སུ་རྒྱ་དམག་དགྲ་ཆས་རང་ 
འགྲིགས་བཤད་རྫོང་གིས་ཟཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཟློན་འཁོར་དང་བཅས་མ་བཏང་ཤོར་མེད་པའི་བསད་བཟུངས་གང་ཐུབ་དགོས་ 
བའི་བཀོད་མཇགས་བྱས་རྐྱེན་དབྱིན་ཇིའི་ས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཐབས་བྲལ་དུ་གྱུར་ཐོག་ད་དུང་༧གོང་མར་སྔ་ཕྱིའི་བདེ་ 
སྡུག་ཞུ་མི་མངགས་རྫོང་གནང་ཉེ་ར་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གནས་དབྱུང་སོང་བ་མི་རིགས་ཕལ་པ་ཡིན་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱི་གཏམ་ངན་དམའ་འབེབས་ཀྱིས་ཚ་པར་རིམ་འབྱོར་ཐོག་ལན་ནས་སྷ་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྩ་ཚིག་བཀྲམ་ 
པ་སོགས་འདི་དག་དབྱིན་གཞུང་ནས་བདག་སྤྲོད་མི་བྱེད་པའི་གཡོ་སྐོར་ཡིན་འདུག་རུང་། བོད་ཀྱི་ས་མིའི་བདག་པོ་༧ཏྟ་ 
ལའི་བླ་མའི་ཐོབ་བཟོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ལས། ༧གོང་མས་གནང་བ་མིན་བཞིན་དུ་མཚན་གནས་དབྱང་ལུགས་ 
ཡ་མཚན་གྱི་གནས་དང་།[ བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་ཚང་མ་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རང་གི་ཕྱག་རྩ་ཡིན་ལུགས་བརྡོད་དོན་ལམ་རོབ་གོང་ 
དབྱིན་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་བོད་མིས་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་རྩིས་འ ་མ་བྱུང་རྐྱེན་ཤིང་འབྲུག་ལྷ་སར་ཆིངས་བཞག་ཉིན་ 
ཀྲུང་གོའི་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ཡང་ཡོད་གཤེས་བོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཀྲུང་གོལ་ཡིན་ཚེ་དེ་སྐབས་ཚིག་བརྗོད་འགོད་དགོས་ཀྱང་ 
མི་འདུག་ཁར། དེ་རྗེས་པི་ཅིང་ཀྱུང་དབྱིན་གཉིས་བོད་ཀྱི་དབང་བྱུས་ཀྱུང་གོ་ལ་ཡོད་ལུགམ་དང་། ༧རྒྱལ་ཁག་གཞན་ 
མིར་གོ་བསྡུར་མ་བྱུང་གཤིས་ཆ་འཇོག་དགོས་དོན་མེད་རྐྱེན་རྒྱ་བོད་ཕྱི་གསུམ་གྱི་དཔོན་རིགས་ཀ་ལ་ཀ་ཧར་མཉམ་གྲོས་ 
ཡྲིག་བརྡལ་བཤིག་སོང་འདུག་པ་བཅས་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་ 
་པར་མི་སེར་ཟློ་མོས་མེད་ཚུལ་གྱི་ཀྱུང་གོ་ལ་ལན་ནས་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་ཡང་ཡང་བཏང་བ་མ་ཟད། སྲིད་ཚབ་དགའ་ 
ཁྲིའི་ལས་རོགས་སུ་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༧༠ སོན་པ་རྒྱ་བོད་ལས་དོན་བྱས་རྗེས་ཡོད་པའི་མི་ 
རིགས་ལན་ནས་འཛིན་བཟུང་ཐོག་བྱས་ཉེས་འདི་ཡིན་མེད་པར་ཡུན་རིང་བཙོན་འཇུག་མཐར་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་༢ ཚེས་༢༧ 
གཞུང་གི་བཟོ་གྲ་ཁག་དོ་དམ་ཐོག་གཞུང་སྒེར་དངུལ་རྐྱང་འཕྲོག་འཁྱེར་རྣམས་བོད་ཊམ་པར་རྒྱག་དང་། སྟོད་སྨད་གང་ 
སར་གཞུང་སྒེར་མེ་མདའ་ཡང་ཆང་ཡོད་རིགས་ཕྱིར་འབུལ་མ་བྱུང་ཚེ་ཉེས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སྦྲ་རྩེ་བཏང་ཡང་ 
ཆང་བསྡུ་འཕྲོག་དང་། གཞུང་གི་གོ་མཛོད་ལ་དོ་དམ་གྱིས་ཡང་ཆང་ཇི་ཡོད་ཡ་མོན་དུ་འཁྱེར། ལན་ཨམ་བན་ནས་ནག་ 
ཆུ་ར་རྒྱ་དམག་སུམ་ཅུ་བཏང་སྟེ་སྐུ་ཆས་ཁོངས་ནས་ཡང་ཆང་བཅུ། གྲི་བརྒྱད་དངུལ་གྱི་ཐམ་ཀ་ཟི་ཨིང་༧ཏཱ་བླ་མ་འཁོད་ 
པ་༡ཀྲུམ་མདའ་ཆུང་དུ་༡ རྒྱ་གར་གྱི་གྲི་ཆེ་ཆུང་༤ལག་རྡོ་དོན་བཟང་ཁོངས་ནས་ཕྱི་གླིང་རྫས་སྒམ་༡ བྡྡ་ཁོངས་ནས་ 


སིའི 





སོག་མི་རུས་ཀྱིས་རྫས་སྒམ་༢ རྒྱ་གྲི་ཡཱ་ཏཱའོ་བཅས་རང་མཚམས་འཕྲོག་འཁྱེར། དེ་སྔ་བསྟན་གླིང་དེ་མོ་སྦྲུལ་སྐུ་ཚ་སྦུན་ 
རྣམས་དང་མི་ངན་འགའ་ཞིག་ཁ་མཐུན་གྱིས་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྲོག་དང་། གཞུང་སྲིད་མངའ་འབངས་བཅས་ལ་གནོད་ 
འགལ་ཉི་ཆེའི་ངན་གཏད་བ རྒྱཐ་པ་ལྷའི་ལུང་བཞི ན་ཁུངས་ཐོན་ཐོག་ཞིབ་དོད་པར་ངོས་ལེ ན་ཞུ་བ་ལག་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ 
ར་འཕྲོད་ལ་ཐརྟེ ན་ཚངམ་ཡིད་འཚེས་ཧ་ལས་བོད་ལྡོངས་ཚོ་ གས་འདུ་ནས འཆར་ཕུལ་ཁྲིམས་འགལ་ཆེ་བས་རྩ་མེད་ 
བཤུལ་བརླག་བཟོ་དགོས་རསོལ་རུང་། ༧ཏཱ་ལའི་བླ་མས་གནོད་ལན་ཕན་འཇལ ་མཛད་དེ་ཡང་བཟོད་གང་ཆེས་བྱེད་ 
གཉེ་རྣམས་དོ་དམ་དང་། རྒྱུ་དངོས་འཛིན་དབང་བདག་བཟུངས་གཞུང་ལེན་ཙམ་ལས། བཤུལ་མེད་སྲོག་ཐོག་གི་ཉེས་པ་ 
མ་གནང་ཁར།་ ཕྱིན་ཆད་སྦྲུམ་སྐུར་གོ་ས་བབ་མཚུངས་གནས་འཇགས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་ཀྲུང་གོ་གོང་མར་གསེར་༧སྙན་ 
སྤོན་ཁོངས་ཟིན་ཏེ་ད་བར་ལོ་བཅུ་སྐོར་སོཿ ང་བ་གླེང་མེད་ཀྱང་། བསྟན་གླིང་ཕྱོགས་གཏོགས ་བཅས་ཀྱིས་ཐབས་བསྐུལ་ 
ལན་ཨམ་བས་བོད་ཕྱོགས་སུ་གོ་བསྡུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་གླིང་ལ་ནག་མེད་ནག་འགེལ་བྱུང་ཡུགས་ཀྲུང་གོ་ལ་ 
ཧམ་ཞུས ་ཐོཿ ག་ལན་ཨམ་པས་ངན་རྒྱབ་ཉག་རྐྱང་གིས་ནག་འགེལ་ཡིན་ཡུགས་འཕྲོཿ ད་མོལ་བྱེད་པོ་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ 
དོ་དམ་དང་། རྒྱུ་དངོས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་བཅུག ཕྱོགས་མཚུངས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་རྙིང་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་མ་བུས་ 
ཁྲིམས་འགལ་ཇི་སྙེད་བ གྱིས་གཤིས་ཀྲུང་ལན་མཉམ་སྦྲེལ་ནས་གོ་མིང་གནས ་དབྱང་ཟིན་ཁར། ༧ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་སྐུ་འབུམ་ 
དུ་ཟིབས་བསྐྱོད་སྐབས་དཔོན་གཡོཿ ག་གི ་ལམ་ལུགས་དང་འགལ་བའི་བརྩིང་སྤྱོད་ཁྲིམས་མཐུན་མེད་སྟབས་ཚོ་ གས་འདུས་ 
ཞིབ་དཔྱད་མཐའ་འདོམས་ཟིན་བཞིན་པར་མ་བུ་བརྩོན་སློད་( བཙོན་གློད་)དང་། རྒྱུ་དངོས་ཕྱིར་སྤྲོད་དབང་མེད་བྱུང་འདུག 
ཚིག་ཕྱིས་འགལ་གྱིས་དོན་སྨིན་མི་ཡོཿ ང་ཞེས་ཉག་རྐྱང་གིས ་སྔོན་དུ་ལེན་ནས་བོད་ཁོངས་རྩ་ཚིག་བཀྲམ་པར་བལ་རྔ་ 
འདོད་ཉོ་འདོད་ཆོང་ལས་གཞུང་ཚོང་མི ངྭ་གགས་མི་ཆོག་པ་དེ་རིགས་ཤར་ཚེ་གཞུང་སྤྲད་མ་རྩ་ཁོ་པས ་བསྡུ་ཚུལ་བཅས་ 
ཆེ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་སྟབས་བོད་སྤྱི་ཚོ་ གས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་སྡེ་དགོན་མི་སེར་བཅས་པ་ཚང་མས་ རྒྱ་དམག་ 
གཉོང་ཐབས་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཨམ་བན་དང་། བོད་གཞུང་བཅས་ལ་སྙན་ཞུ་ལན་མང་འབྱོར་གཤེས་སྤྱི་གྲོས་ཀྱིས་ཨམ་ 
ལུགས་ཝང་འབྱོར་དང་། རྩ་ཚི་ ག་བཀྲམས་པར་སུ་ཡིན་ལན་གསལ་དགོས་ རྒྱུ་དབུན་བ རྒྱུད་ཡིག་ཐོཿ ག་ནས་མཐའ་བཀག་ 
ཁུངས་བསྐྱེལ་ལེན་འདེབས་མེད་པ་དང་། སྔ་ལོ་བཀའ་ཡིག་ཞུ་འབེབས་མོཿ གས་ལ་ངན་སློབ་བྱེད་པོ་༧ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་སྔ་ཚིག་ཕྱིས་འགལ ་འདི་རང་ནས་ཡ་སྤྨྱོན་ཡིན་པ་དངོས ་དོད་ རྒྱ་བོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བཏང་བའི་མདོ་སྨད་ 
ཁུལ་དོན་གཅོད་ཞོལ་གཉེར་སྐལ་བཟང་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞུ་གསལ་གཞུང་སྙའི་ལག་སྣེ་དང་། གོ་འཇོ། མཛོ་སྒང། དཔའ་ཤོད། 
རྔན་མདའ། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་ངག་ནོར། བློ་སྙན། ཞོལ་དྲུང་བསོད་ནོར། མཉམ་འཁྲིད་རྒྱ་སྦྱོཿ ང་དམག་མི་བཅུ། རྩེ་དྲུང་བློ་ 





ལོ་ 
ལོ ཟིས 


མཁས: ཞོལ་གཉེར་སྐལ་ཀླུ། མི་རྒྱུ་དངོས་བཅས་རྒྱ་ཕྱོགས་ ནས་དོ་དམ་དང་། ་འཕྲོག་ཉར་བྱས་ཐོ་ཀ་འཁོད་ནང་གསལཿ 
གཞུང་ཁོངས་མ་དདུལ་དང་། གོ་ཆས། རྫས་མདེལ། རྒྱ་སྒོར།ཿའབྲུ་རུའི་ཁལ་ཞ༢་༣༠༠ཿས་བཅས་ལ་ཡུལ་ཐང་རྒྱ་དངུལ 
སྲང་༠ རེ་རྩིས་ཕྱི་སྒོར་༧༡༧༡༩ དོན་གཅོད་ཞོལ་གཉེར་ཇོ་ལས་སོགས ་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་རིན་བསྡོམམ་ཕྱི་སྒོར་ཞ༩༧ ༡༢ 
བཅས་ཐོབ་ཅིང་། དོན་གཅོད་མདའ་དབོན་རྟ་མདོའི་གཞུང་སྒེར་རྒྱ་དངོས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་དོ་དམ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ཐོདཁ་ 
འཁོད་ནང་གསལ་གཞུང་གི་དངོས ་རིགས་རིན་འབབ་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོཿ རྭ་༤༣༠༠༥་ མདའ་དཔོན་ངོ་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་རིན་ 
འབབ་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༣༥༧༢༦ བཅས་ཐོབ། ཐོ་གཞུང་ག་འཁོད་ནང་གསལ་ས་བྱ་ཟླ་༡༢ ཚེས་ན་ཉིན་རྒྱ་དཔོན་འཇིའི་ 
དཔོན་དམག་ནས་དོན་གཅོད་མཁན་མདར་གཞུང་གི་ཅིས་འཁྲི་མེ་མདའ་དལ་ཆང་བཞི། ཡང་ཆང༧༡༢་ཀ་ཏོར་སྒམ་༣༤ 
ལག་སྣེ་སྒོར་༡༢༠༠༠ སྣམ་བུབ། འགོ་སྣམ། རས་ཚྭ། རྡོ་ཐ་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་རིན་ཕྱི་སྒོར་༡༢༠༠༠་གཡོག་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ 
ཆས་དང་། རས་ཆ་སོགས་ཡོད་པའི་ཁོམས་བརྒྱད་སྦྱིར་རིན་ཕྱི་སྒོར་༢༢༡༥.མཁན་ཆུང་བྱམས་ཐ་ཆོས་བཟང་ངོ་གཡོག་ 
དགུ་བསད། རྒྱ་དངོས ་འཕྲོག་ཐོ་རྗེས ་འཇུག་རྟགས་འབྱར་ནང་གསལ་ཕྱི་སྒོར་༥༠༢ མེ་མདའ་ཨུ་ང་༡༠ མདའ་དཔོན་ 
བཏང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་མ་ཐེ ་བའི་ཤུན་གདོང་དཀར་ནས།ཕག་རི་མན་ལམ་གནོས་ཁག་ལ་རྟ་ཁལ་འཕྲོག་ 
དེད་ཀྱི་རིན་ཐང་། དངོས་པོ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་རིགས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་ག་འཁོད་ནང་གསལ་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༡༥༠༣༠ 
ལྕགས་ཟམ་ བླ་བྲང་གི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྟེ ན་དང་། རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ་ སོང་ག ཞུང་ང་འཁོད་ནང་ ག སལ་གྱི་རིན་འབབ་ 
བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༢༥༧༠ ཐོབ་ཐོཿ ག་ནས་ལན་ཨམ་པས་ཕྱིར་སྨྲོད་བྱས་པའི་དངོས ་རིན་ཕྱི་སྒོར་ ༤༠༤ བཟོས་འཕྲོས་ཕྱི་ 
དངོས་རིན་ཕྱི་སྒོར་༣༢༢༠ རྒྱ་དམག་ཁག་གཅིག་གདོང་དཀར་ནས་སྟོད་ཡུང་ཚལ་ཐདེ་བརྒྱུད་ཡངས་ཅན། མར་རྐྱང། 
འཕྲོག་དེདྭ་དང་། ཉེ་མཁོ་ཟ་ཆས་བླངས་རིགས་སོཿ ང་གཞུང་ཅ་འཁོད་ནང་གསལ་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་ཞ་ན༥༦༤ ཞོལ་དངུལ་ 
གཅིག གཞུང་མཛོད་ནས་བཏོན་འཁྱེར་མེ་མདའ་༣༠ སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲའེ་གཞིས་ཁག་ཕན་ཚུན་ནས་རྟ་ནོར་ཕྱགས་ 
ལུག་ རྒྱུ་དངོས་འཛིན་ཆས་དང་། ལྷ་ཤག་གཉིས་ཀྱི་རྟེ ན་གསུམ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དང་བཅས་ཀྱི་རིན་འབབ་ཐོ་གསལ་ 
བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་འབུམ་བཅོ་ལྔ་དང་ཉེས་ཁི་ལྔ་སྟོང་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་སྐོར་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཡིག་རིགས་དང་། ཕར་ 
སྤྲོད་ཚུར་ལེན་ཁྲི ་དངུལ་ཁ་ཤས ་ཀྱི་ཡིག་རིགས། བློན་ཆེན་ཞོལ་ཁང་པའི་ལྷ་ཤ ག་གི་རྒྱུ་དངོས་བཅོམ་འཕྲོགས་རིན་ཕྱི་ 
སྒོར་༥༡༠༡༣༠ ཡིག་རིགས། བློན་ཆེན་ཆང་ཁྱིམ་པའི་ལྷ་ཤག་གི་དངུལ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ་སོཿ ང་རིགས་ཕྱི་སྒོར་༢༤༠༠༠ 


པོ 





ཡིག་རིགས། བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་པའི་ལྷ་ཤག་ཏུ་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་༣་ ཚེས་༣ ཉིན་ཅིན་ཁྲ་དཔོན་ཁག་གཉིས་དང་། 
དམག་༩༠ སྡོད་ཡུལ་ཁང་ ཁུཆས་ནང་གདན་ལྕོག་སོགས་དང་། ༧གཞིས་ཐཅས་པར་བཅོམ་འཕྲོག་སོཿ ང་བས་ལྷ་གཞིས་ 
བཀྲི ས་ནས་རྒྱུ་དངོས་བཾཅོ་མ་འཕྲོག་སོཿ ང་རིགས ་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༡ ༥༠༡༠༠. བཀའ་ཚབ་བསམ་པོའི་ལྷ་ཤག་དང་། 
གཞིས་ཁག་ནས་བཅོམ་འཕྲོག་སོང་རིགས་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༡༠༠༣༠༠ བཀའ་ཚབ་གུང་ཐ ང་པའི་ལྷ་ཤ ག་རྒྱུ་དངོས་ 
འཕྲོག་བཅོམ་རིན་འབབ་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༢༡༠༡༠༠་ སྤོ་བོ་སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་ལན་ཨམ་བན་ནས་མགོ་སྐུར་དགོཿ ས་པའིེ་ 
ཡི་གེ་བཏང་བར་ངོས་རྣམས་༧གོཿ ང་མ་རྒྱ་གཞུང་གི་མངའ་འོག་ཡིན་མུས་ལ ་གསར་དུ་མགོ་སྒུར་ཞུ་དོན་མེད་ ལུགས་ཡིག་ 
མཐོང་ཐོས་མི་བཟོད་པ་བཏང་ཐོག་ཀོང་པོ། ཤོ་ལྟར་ལྷོ་གསུམ་སོགས་གཞུང་སྡེ་ཁག ་ནས་དཔུང་བསྣོན་བསྡུ་བསྐུལ་གྱིས་ 
རྒྱ་བོད་སྦོ་བོ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྲོག་ལས་བསྒྲལ། སྤོ་སྟོད་ཡུལ་དགོན་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་ཀཿགནམ་ 
རྒྱལ་ཕོའང་བསད་པ་སོགས་ རྒྱ་གཞུང་སྤྱི་༧ཁྲིམས ་འཁུར་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་ གྱིས་སྡོད་མིར་ རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ རྒྱལ་ཁག་སྤྱི་ཁིམས་དང་འགལ་ཆེའི་གཡུལ་གཤོཿ མས་རྒྱ་ཆེས་རྒྱ་བོད་སྦོ་མི་བཅས་རང་གཞན་ཚང་མ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ 
ཕུང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བའེ་འགལ་ཚབས་ཆེ ན་པོ་བྱས། ཨམ་བཞན་གྱི་དལ་དལ་ཤི ་བའི་རོ་ལ་ལ་ལིན་ཅུན་ཞེས་ 
བཏགས་ཏེ ་ཡ་མོན་ནས་བསྟན་གླིང་དུ་འཁྱེར་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ 
ཕོ་བཅས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ །བག་རྣམས་དལ་དཔ་གྱི་ཕུང་བོའི་སར་སླིས་ཤི ན་མཇལ་དར་འབུལ་བར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ 
བ་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ སྐྱབས་དང་འདྲེན་ 
མཆོག་ཡིན་པ་སྨད་འོས་བུད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གུས་བཏུད་ གནང་དགོས་བྱུང་བ་བསྟན་པར་དམའ་འབྱིན་གནོད་འགལ་ 
དང་། བྱེད་པོ་རང་ཉིད་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པས་བསྐལ་པ ་མང་ཕོར་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་ལས་ 
བྱས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱའི་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་གུང་བཀའ་བློན། ཛ་སག ཐའི་ཇི་སོགས་ 
ཕོར་སྤོས་སྣ་དང་འབྲེ ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་དགོས་སོགས་དལ་དལ་ཤི ་བར་༧གོང་མའི་རིམ་པ་གནམ་དུ་གཤེ གས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་ཆེ་བའི་བོད་འདིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ནས་སྔར་ན་མ་གྲགས་པའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ ་བྱས་པ་ས་ 
སྟེང་ རྒྱལ་ཁག་ཀུན་ལའང་མི་སྲིད་པའི་དབང་བཤེད་ཚིས་མེད་ཀྱིས་འགལ་ཚབས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱས་ཤིང་། ལུའུ་ཅུན་ 
ཙོགས་རྒྱའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ལ་ལན་ཨམ་བན་ནས་སྤྱི་སྟོམས་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་ལུགས་བཞི ནྭ་བས་བྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
འབྲེ ལ་བའི་སྐྱོང་མཁས་མེད་པར་འདོད་འཁྱེར་བྱམས་སྡང་གི་ཕྱོགས་རིས་ཁོ་ན་མི་མང་སྙིང་ནས་མི་དགའ་བའི་སེ མས་ 
ཀྱི་ན་ཚར་བཟུང་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་མཛོད་ནས་ཕོགས་དམིགས་སོགས་སྤའོ་ཤོག་ཚོ ད་མེད་ཞུས་པ་བར་བཟོས་ཀྱིས་དམག་ 





ཇོ 
ཕོགས་ཇི་བཞིན་མ་སྤྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༩ པ་ནས་ཐོག་མར་སྤའོ་ཐུའི་འགོ་དམག་ལན་ཨམ་བན་ལ་ངོ་ལོག་ 
གི་དཔོན་དམུག་ནང་འཁུག་ཐོག་དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་གི་དངོས་ཐོ་ཟུར་གསལ་ཕུད་དེ་བྱིངས་སེར་སྐྱ། 
ཚེ ང་པ། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིམ་ལ་རྒྱ་དམག་མེ་མདའ་ཁྱེར་ཏེ་དཔུང་བསྒྲིལ་གྱིས་ཚངས་ཐོག་རྒྱུ་དངོས་ 
དང་། རྟ་དྲེལ་མཐོང་ཚད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པར་ཧ་ལམ་ཕྱི་སྒོར་འབུམ་༡༠༠ ལྷག་ཙ་མ་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས། དེ་རྗེས་རྒྱ་ 
དབོན་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཡུའུ་ཅུན་དམག་མི་འདི་མུར་བཞག་ནྣ་དགེ་མཚན་མེད་ཡུགས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ནས་ལམ་ 
ཆས་རྒྱ་སྲང་ཁྲི་ཚོ་ ༡༠ བྱུང་ན་ རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་སློག་བྱས་འཐུས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཤག་གིས་ རྒྱ་སྲང་༩༠༠༠ སྐོར་ 
སྤྲོད་ལེན་མཚམས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་བློ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཀྱུང་གོའི་རྩིས་འཁྲིའི་མེ་མདའ་གོརྟ་ཁ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་ཁག་ 
ཐང་རིན་འབབ། རྟ་ཁལ་མི་གསུམ། སྒྲིག་ཆ་སོང་རིགས་ཀྱི་གླ་ཆ་བཅས་ལག་བྱུང་བཟོས་པས་བར་གུན་རྩིས་ཁ་སྣེ་ 
གདོང་རྫོང་འདུའི་རྟགས་འབྱར་ཆ་འཁོད་ནང་གསལ་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༢༠༤༧༦ སྐོར། ལྷོ་ཁུལ་སྤྱི་འདོམས་མཁན་ 
ཆེ་ཡེ་ཐུབ་ནས་བཏང་འབྱོར་སྤོ་ཀོང་རྒྱ་དཔོན་སྨུ་དུལ་ཀོན་དང་། དམག་༣༠༠ བཅས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ལམ་ 
འཁེལ་སྣེ་འཕྱོངས་ཁུལ་རོང་ཆ་དཀར་སྒོར་༡༢༠༠ ཟངས་རི་༣༠༠༠ འོན་ཆོས་སྡིང་བླ་བྲང་སྒོར་༣༠༠༠ དགའ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཚང་༡༥༠༠ རྩེ་ཚོགས་༧༥༠༠ དར་རྒྱས་གླིང་༡༣༠༠ རི་ཆོས་༡༡༤༠ བཀྲིས་ཆོས་སྡེ་༩༠༠ སྤྱན་གཡས་གྲྭ་ཚང་༡༥༠༠ 
རི་བདེ་༢༥༠༠ བཅས། དྭགས་པོ་སྟང་རྫོང་། སྐུ་རྣམ། ལྷ་གསོལ། རྒྱ་ཚ་བཅས་རྫོང་ཁག ༤ སོ་སོ་ནས་ཕྱི་སྒོར་༢༠༠ རེ། 
ལྷ་རྒྱ་རི། ཤག་ལྷོ་བྱང་བཅས་ནས་ཕྱི་སྒོར་༢༧༠༠ བླ་འགྲིན་ནས་ཕྱི་སྒོར་ཉ་༣༠༠ ལྷོ་ཁའི་རྒྱ་དཔོན་དམག་གིས་སྣེ་གདོང་། 
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་འགོ་མི་སེར་ནས་གྲོ་ཁལ་༡་༣༠༠ སྣུམ་ཁལ་༡༠༠ བྱ་ཏེ་༥༠༠ མར་ལྟང་༡༠ འབྲས་ཁལ་༣༦ ལུག ༥༠ 
བྱ་སྒོང་རྡོག་༦༠༠༠ འབུ་ཤིང་འདེགས་ཁལ་༢༣༠༠ གཟན་པ་འདེགས་ཁལ་༡༠༠༠༠ བཅས་ལ་རིན་འབབ་སྣེ་སེལ་སྤྲད་ 
པ་ཕུད། ཡུལ་ཐང་བརྩིས་ཕྱི་སྒོར་༢ ¢༤༠༠ དོལ་གཞིེ ས་སྦྲེལ་ནས་ཆུ་བྱི་ཟླ་༡ ཚེས་ཞ ཉིན་ཀ་སྦུག་ཏུ་༧སྙན་འབྱོར་ནང་ 
རྩེ་ཐང་ནས་ལྷ་ཐོན་རྒྱ་དམག་༦༠ སྐོར་འབྱོར་ཏེ་གྲོ་ཆས་ཕག་ཁོག་ཞ༥ དང་། བྱ་ཏེ་༥༠ བྱ་འབྲས་རྡོག་༢༠༠ འཁྱེར་ཏེ་ 
སྤྱུས་རིན་ཕྲན་བུ་སྤྲད་དེ་ཐོན་པ་དང་། ཚེས་༧ ཉིན་རྒྱ་དམག་༡༣༠ ལྷ་ཐོན། ཡང་ཚེས་† ཉིན་རྒྱ་དམག་༣༠ རིམ་ཐོན་ 
གྱིས ་ར་སྒང་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་བར་བྱ་སྤུ་བསྣོན་གྱིས་བསྡད་ཐོག་དེ་ཉིན་དུས་སྤང་དཔོན་པོ་ཞེས་ཐེ་པའི་རྒྱ་དམག་༡ ༥ 
འབྱོར་ནས་བསྟོན་དཀྲི ་ཀ་སྐོར་གྱི་གཞིས་སྡོད་རིན་སྒང་པའི་གཉེར་པ་དང་། འཚོ་ལྡུམ་ཤར་གཉིས་འཛིན་བཟུངས་གྱོན་ 
གོས་བཤུས། སྐེ་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ་རྫོང་ངོ་མ་གཉིས་འཁྲིད་དགོས། དེ་མིན་ཁྱོད་གཉེས་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བརྡོད་འདུག་ 
པར་བརྟེན་གཞིས་སྡོད་ངོ་མ་གཉིས་བསྐྱོད་པར་བསྡུང་བསྐྱིག་( རྡུང་འཁྱིག་)ཚོང་མེད་མཐར་ཉེས་དངུལ་ཆག་ཞུས་ཡང་ 


པེ 





སྙིང་ཉེ་ས་པ་ཕྱི་སྒོར་༧༠༠༠ ཟླ་༡༠ ཆཚེས་ན ཉིན་རྒྱལ་རྩེར་ཡོད་པའི་རྒྱ་དཔོན་དམག་ནང་འཁྲུག་སྐབས་རྒྱལ་ཁུལ་རྟ་དྲེལ་ 
དང་། རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་རིགས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་ཏ་འཁོད་ནང་གསལ་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་ཆུ་བྱི་ཟླ་༣ ནང་པ་རྣམ་དང་། 
གཞིས་ཅེ་ཁུལ་རྒྱ་དཔོན་དམྱག་ནས་རྟ་དྲེལ་རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ཐོ་ཐ་འཁོད་ནང་གསལ་རིན་འབབ་བསྡོམས་ཕྱི་ 
སྒོར་སྣེ་གདོང་རྗོང་འདུའི་སྙན་འབྱོར་པ་འཁོད་ལྷུན་རྩེ་ནས་རྒྱ་དམག་གོང་གསལ་ལ་བྱ་ཏེ་༢༠་ ཕག་ཁོག་༦༠ གྲོ་ཁལ་༥༠༠ 
བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོང་དངུལ་ཐོག་ནས་ཕྱི་སྒོར་༣༠༠༠ བཅས་འཕྲོག་འཁྱེར། ཆུ་བྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉིན་ 
ཆེ་ལྷགས་འབྱོར་ལྟིངས་སྡོད་རིང་རྫོང་འདུས་གཟན་ཤིང་། སྒྲིག་ཆ། གྲོ་ཆས། ཉེ་མཁོ་བླངས་པ་བཅས་ལ་རིན་འབབ་སྣེ་ 
སེལ་སྤྲད་རིགས་བཟོས་པས་བར་གུན་བྱུང་བ་ཕྱི་སྒོར་ཞ་ན༡༢༣ སྒེར་ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་དང་། ཞོལ་ཁང་གཞིས་སོ་སོར་ 
དངུལ་རྐྱང་ཕྱི་སྒོར་༩༠༠་རེ་དང་། ཡང་སྒེར་ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་ནས་དངུལ་དངོས་སེམས་ཅན་རིན་འབབ་ལམ་བསྡོམས་ཕྱི་ 
སྒོར་༡༢༥༧༩ རྟ་རྐྱང་ནང་ར་བ་ནས་དངུལ་དངོས་སེམས་ཅན་འཕྲོག་དེད་རིན་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༣༠༡༥ བཅས་འཕྲོག་ 
བཟོས། སྣ་རྩེ་འདུ་སྤྱིའེ་ཞུ་ཐོ་ལ་འཁོད་ནང་གསལ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༡༠ ཚེས་ཤར་རྒྱལ་རྩེའི་རྒྱ་དམག་ལྷ་བསྐྱོད་སྔ་རྟིང་ནས་ 
མི་སེར་ཐོག་ཐང་དྲུང་བརྒྱུད་ཕོགས་ཐོབ་དགོས་ཚུལ་ལ་བསྟད་དདུལ་རྐྱང་འབྲས་འབྲུ། རྩམ་པ། གཡག་ལུག་བཅས་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱས་རིགས་ཀྱི་རིན་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༡༢༥༧ ཤེལ་དཀར་རྫོང་འདུའི་༧སྙན་ཞུ་ཙ་འཁོད་ནང་གསལ་དིང་རིའི་རྒྱ་ 
དམག་གཞིས་རྩེར་ཐོན་པའི་ལམ་ཞོར་ཤེལ་ཆོས་སར་བསྟད་བསྐོས་ཚོད་མེད་བྱེད་བཞིན་མི་སེར་ནས་བར་མི་རྒྱུ་འདོན་ 
ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་༢༠༠ དང་། ཤེལ་གྲྭ་ལེགས་བཟང་ཟེར་བར་རྐུན་ཁག་བསྟད་དཀྲིའི་ཕྱི་སྒོར་༡༠༠༠ བཅས་འཕྲོག་འདུག སྙོད་ 
ཁུལ་ས་ཁྲ་ལེན་པར་རྒྱ་དཔོན་༢ བསྐྱོད་སྐབས་སྤུ་ཧྲེང་འཚོ་དྲུག་དང་། སྙོད་སྒར། བར་ཁ་ཁུལ་བཅས་ལ་རྒྱའི་གྲོ་ཆས་ 
སོགས་བརྡབ་གསིག་བྱུང་ཐོ་ཆ་འཁོད་ཁག་གསུམ་ནང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཕྱི་སྒོར་༧༢༧ སོང་འདུག རྩེ་དྲུང་དགེ་ 
མེ་སྨྱོགས་རྒྱག་པ་སོགས་བསྟན་དགྲ་མ་རུང་པའི་ལག་ལེན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟར་བར་ཐབས་ཡ་མི་བསྐྲོད་ཐབས་བྲལ་གྱི་ 
བཅོམ་ལ་རིན་འབབ་ཕྱི་སྒོར་༣༤༢༠༠ གྱོང་གུན་བྱུང་བ་ལས་གདན་ས་ལྟེ་བ་གླགས་མ་སྟེད་པར་ཕྱིར་བྲོས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ 
ལྷོ་རྒྱུད་ཁང་པ་མཐོ་བཙན་ཤ་སྟག་བཟུངས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་སོགས་ལ་མེ་མདའ་མེ་སྒྱོགས་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཏུད་རྒྱག་གིས་མཚོན་བསྟན་བཤིག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་ཕར་ཚུར་དགྲ་འཐབ་ 
བྱེད་དགོས་བྱང་བས་སྡེ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་བ། སྡེ་དཔོན་མདོ་མཁར་བ། སྡེ་དཔོན་ཐོན་པ་བ། ཡབ་གཞིས་གཡུ་ 
ཐོག་པ་དང་། ཟུར་ཁང་པ། མི་དྲག་ཕ་ལྟ་བ་སོགས་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁང་པ་གྲངས་མང་དང་། གཞུང་ཁང་བདེ་ 


འེ 
# ཊཾ 


ལོ་རྒྱས། 
ཇོ སྭ 


ཆེན་རབ་བརྟན། ཁོམ་གཟིགས་ཁང་། གཞན་ཡང་ཚོ། ང་པ། ཁྱིམ་བདག་སོགས ་བོད་ཁོངས་དྲག་ཞན་བར་མའི་ཁང་པ་ 
ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསུམ ་གཅི ག་ལྷག་ཙཿ མ་མེར་བསྲེགས་བྱས་པར་གསེར་དངུལ་སོཿ གས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་ཡས་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བྱིངས་ཁང་དངོས་ཀྱི་རིན་འབབ་ཧ་ལམ་མཐའ་ 
རྟེན་ཕྱི་སྐོར་འབུམ ༥༠༠ སྐོར་དང་། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་རྟ་དྲེལ་སོཿ གས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སྲོཿ ག་ལ་གྱར་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིས་གཅོས་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གཞུགས་ཀྱི་ས ངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་ 
ཏཱ་ལར་མེ་སྒྱོགས་མེ་མདའ་གྲངས་མེད་བ རྒྱབ་པས་འབིག་འཁྲོལ་ཉམས་གོག་ཅི་ཆེ་བྱས་པ་སོགས་ལྷ་ས་ཞེས་ལྷ་ཡུལ་ 
གྱི་དཀོཿ ད་པ་ས་ལ་འཕོས་འདྲའེ་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་འདི་ཉེད་ཉམས་འཇིགས ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་ 
པ་ སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ བུར་བཏང་ བའི་གན ས་ལུགས་ ཕྲ་ཞི བ་ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ ས་དོན་དུ་ལྷ་ལྡན་༧ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ 
ལ་སྦྱར་པའི་ལས་ལགས ་ངན་པ་བྱང་གཤིས་གོཿ ང་གསལ་གཞུང་སྒེར་གྱི་ རྒུ རྡས་རྣམས་དདུལ་ཐོག་ཕབ་པའི་འབབ་རང་ 
པར་བར་བཟོས་བྱུང་རུང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་རྩོད་གླེང་མ་བགྱིས་པ་ད་ཆ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་ཚད་བཟུངས་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་ཐོག་སྔར་ཕན་ལོ་ཇི་སོང་གི་ཁྲལ་དངུལ་རྩིས་རྒྱག་ 
ཕྱིར་སློག་དང་འབྲེལ་སླད་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་མེད་བྱེད་སྒོའི་ཆོད་ཡིག་རྟགས་འཇོག་ཞུ་རྒྱར་དེ་དོན་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ 
མོལ་གནང་སྐྱོང་མཁྱིན་མཁྱེན་བོད་གཞུང་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་ནས། ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ།། 

༄། །འབེལ་ས་ཧེབ་ལ་མདོ་ཁམས་རྡོང་འགོ་སོ་སོའི་དག་སྐྱེལ་ཤོག་ལྷེ་གནང་པའི་ཚིག་གཞིར། 
རྨར་ཁམས། གོ་འཇོ། གསང་རྗོང་ས་ཁོངས་སྨན་ཁུངས། ཨ་ཏིན་རྩེ། ཅའོ་མོ་གདོང་ཡན། ཚ་བ་མཛོ་སྒང་བཅས་པ་སྨད་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་ དྲུག་གི་གྲས་བོད་ཁོངས ་བསྟོན་མེད་ཀྱི་བོད་ཆོས་རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་ཕྲན་སྐབས་བོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་དངོས་ 
གནས་ཐོག ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྒོ་དུད་དེབ་ཐོ་དང་། དགོན་ཐོ་ཁལ་འབབ་དེབ་གཞི་ 
བཀོད་པ་བཅས་སྨྱན་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་བར་གོང་གསལ་ས་གནས་ཁག་ལ་རྡོང་སྡོད་དྲུང་རིགས་སེར་ 
སྐྱ་བསྐོ་གཞག་གིས་གཏོང་མུས ་ཐོག་ཞལ་ལྡི ང་སོགས་འགོ་བྱེད་མང་པོ་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་ 
སོགས་བོད་གཞུང་དང་རྗོང་སྡོད་ནས་བསྐོ་གཞག་ཐོག་དགོན་ཁག་རྣམས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བུ་དགོན་ལ་བརྟེན་ 








གདན་ས་སོསོར་གྲྭ་རྒྱུན་དང་། གཞུང་གནས་སུ་ཞབས་དངུལ་སྒྲུབ་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ནས་བོད་གཞུང་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་འབྲུ་དངུལ་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་ལོ་ལྟར་སྒྲབ་མུས། དམག་ཟིང་བྱུང་སྐབས་ས་ཁད་ཉེ་ 
འགྱངས་ལ་གཞིགས་པའི་དམག་མི་དང་། གཞན་ཡང་བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་གང་གནང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་དང་ 
ཞུ་བཞིན་སོགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་སྡེ་མངའ་མངའ་འབངས་ཡིན་པ་རྒྱལ་ཁག་ཚང་མས་མཁྱེན་ཚོད་དུ་ཡོད་ 
བཞིན་པར། ་མི་རྟ་ལོ་ནང་དྲག་བོ་གཡེར་ཕུང་གིས་གཙོས་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནས་བོད་མི་རང་གནས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ 
གྱིས་སྡོད་བཞིན་པར་འདོད་བརྣག་ཚོད་མེད་ཀྱིས་ཚ་ལྷོའི་བརྒྱུད་སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་མགོ་སྒུར་དགོས་རྒྱུ་སོགས་བརྙས་ 
བརྐོའི་ཐོག་གློ་བུར་དཔུང་འཇུག་གིས་གྲྭ་པ་མང་པོ་བསད། དགོན་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་འཕྲོག་འཁྱེར་མེར་ 
བསྲེགས་ཇི་སྟེད་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་བཞིན་གོང་གསལ་ས་སྡེ་ཚང་མར་དབང་གེད་ཀྱིས་བསྡད་ཐོག་ཁྲལ་འབབ་བསྡུ་ 
འདེད་སོགས་བརྡབ་གསིག་ཚབས་ཆེ་བཏང་རུང་༧གོང་མ་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱད་བསད་འདི་ལྟརགནང་མཁྱེན་མིན་ 
གཞུང་ནས་དཔུང་དམག་བཏང་སྟེ་ཐོབ་ཤོར་བྱུང་བ་མིན་ཅིང་། སྔ་ལོ་ལྷ་ཁུཝ་རྒྱ་དཔོན་དམག་ཕྱིར་ལོག་ཟིན་རྗེས་སུ། ས་ 
གནས་གོང་གསལ་གྱི་རྗོང་སྡོད་བསྐོ་རྗོང་གནང་བ་ས་གནས་སུ་འབྱོར་སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་སླར་ཡང་དབུང་དམག་རིམ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ཟིང་ཞིག་ཚབས་ཆེ་བྱས་གཤིས་རང་སྲོག་དང་། ས་སྡེ་ཁང་ཁྱིམ་རྒྱུ་དངོས་བློས་མ་ཐོང་པའི་ 
མི་སེར་ནས་རང་སྡེ་རང་སླང་གི་ཟིང་ཞིག་ཕྲན་བུ་ཡོང་རིགས་ལས། བོད་གཞུང་ནས་རྒྱ་མིར་དམག་འཐབ་ས་སྡེ་ཤོར་ 
བ་མིན་ངེས་བཅས། དཔེར་ན་ཁིམས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྲུར་མི་ཞིག་བློས་བསོད་ཀྱི་སྡོད་མུར་རྟུན་པོས་དེའི་སྲོག་བཅད་དེ་ 
རྒྱུ་དངོས་རྣམས་འཕྲོག་འཁྱེར་བྱས་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་རྐུན་པོར་ཉེས་ཁྲིམས་ཚ་ནན་གཏོང་བ་ལས། རྒྱལ་ཕམ་དུ་ 
ཆ་བཞག་གི་བྱས་རྒྱལ་དུ་འཇོག་མི་སྲིད་པ་བཞིན་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྡ་འདེད་ཀུན་ཡིད་འཆེས་པ་དབྱིན་གཞུང་དང་རྒྱ་ 
སྡེ་འབའ་རིགས་ཕྱིར་སློག་དང་འབྲེལ་བའི་གོང་གསལ་ས་སྡེའི་ཁོངས་ནས་འཐོར་རྐྱེན་གྱུར་པའི་དངོས་རིགས་བཅོམ་སྐོར་ 
ཐོ་ཟུར་ཕུལ་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་འདོམས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་བ་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ། ཧཱ བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆིངས་ 
ཟིན་སྔོན་དཀོད་ནང་གསལ་ནས་ཧོར་སེར། ཁང་གསར་དང་། བེ་རུ། མ་ཟུར། བྲོ་བོ། བྲག་འགོ་སྟོང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་གསལ་འཁོད་མ་ཟད། ཆོས་༧རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་ནས་བོད་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་རལ་དུས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་རྡོ་ཡིག་གིས་བཅད་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་མ་ཟད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མར་གྱར་མཇུག་ 
ཀྱང་བོད་རྗེ་ས་སྐྱ་སྐུ་ཐོག་རིམ་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུ་སྐུ་ཐོག གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་མི་ཐོག་རིམ་པའི་སྐབས་བོད་ཁོངས་ 
དངོས་གནས་ཁར་མདོ་སྨང་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ངང་། གཙང་པ་རྒྱལ་བོས་ཞྭ་(སེར་)གྱི་བསྟན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་ 


པཇི། 





བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་གནོད་ཚབས་ཅི་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་འགལ་ཞུས་གཤིས་ལྔ་པའི་ 
སྐབ ས་སླར་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས་ལུགས་སོགས་སྔོན་ ཞུས་ལྟརགྱི་ཐོག་ ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཉག་རོང་མགོན་རྣམ་ཕ་བུ་རྣམ ས་ནས་ 
འདོགས་དགོས་སོགས་རང་བསགས་རྒྱུ་ནོར་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་སྤྱོད་ཅིང་། ལམ་བར་རྒྱ་བོད་མི་བསད་ཀྱི་རོ་དང་། འབུ་ 
སྲིན་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དབྱེ་མེད་བའི་ཡུལ་གྲུ་ལེབ་སྟོངས་སུ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱ་བོད་བར་གྱི་འགྲུལ་ཟམ་ཆད་པའི་དཔུང་ 
བཤེད་བཙན་དབང་ཇི་སྟེད་བྱུང་ཡང་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བདག་སྤྲོད་རོགས་རམ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་མཚམས་བྲག་འགོ་ཐུ་སི་ 
ལྷེ་སྔོན་ཕུལ་བཞིན་གཞུང་གནས་ནས་མི་སྲོག་དང་། ཕོགས་དངུལ་དངོས་ཕྱག་འགྲོས་ལ་འཛེམས་མེད་ལོ་མང་དཔུང་ 
འཇུག་གིས་མགོན་རྣམ་ཕ་བུ་ཚར་བཅད་ཁོ་པས་ཧོར་ཁག་གི་ས་རིགས་དབུང་ལེན་བགྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་སོ་ 
སོར་སྔར་འཇགས་གསོལ་རས་བཅས་བཀའ་དྲིན་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་གཤིས་དེ་ཕྱིན་ཉག་རོང་དུ་ས་སྲུང་ 
འཛུགས་རྒྱུ་དང་། དུས་སྐབས་བདེ་མིན་བྱུང་ཚེ་ཞབས་ཞུ་དགོས་རྒྱུས་མཚོན་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ཇི་གནང་གི་ཞབས་ 
འདེགས་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་འཁུར་ཤེས་ཞུ་རྒྱུའི་མནའ་གན་མཐའ་བཙན་བཞག་པ་ངོ་མ་སྤྱན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ས་སྡེ་གོང་གསལ་རྣམས་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཟློས་བླངས་ཡིག་དན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུལ་རིགས་དང་། ཕན་ཚུན་ 
དམག་འཁྲུག་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ཆོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མིན་གཤི ས་ཉམ་ཆུང་གི་ས་སྡེའང་བཙན་དབང་གི་འཕྲོག་ཉར་མི་ཆོག་ 
པ་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་པོའི་སྲོལ་མ་ཟད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྲིམས་སུའང་ཆེ་བས་ཆུང་ཟ་འདི་རིགས་མི་ཆོག་པ་གསལ་ 
འཁོད་བཅས་ཆོས་སྲིད་གང་དུའང་ལུགས་སྲོལ་འདི་རིགས་ཡོང་མིན་སྟབས་ས་སྡེ་འབབ་རིགས་ཕྱིར་སློག་དང་འབྲེལ་ 
བས་བཀའ་འདོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱར་ཕུལ། ཊཱ བོད་ཀྱིས་མཚམས་ཆིངས་ཟིན་སྔོན་བཀོད་ནང་གསལ་དར་མདོ། 
ལྕགས་ལ། རྒྱལ་རོང་། ལི་ཐང་། འབའ། འཛུན་རྒྱལ་ཐང་། རྨི་ལི། འགའ་ཁོག དིམ་ཕྱི་ཉེར་ལྔ། གླིང་ཚང་། ལྷ་ཐོག་འགོ་ 
ལོག འཚོ་པ་སོ་དགུ། འདམ་བརྒྱད་ཤོཿ ག་སོགས་ས་མཚམས་ཐོ་སྔོན་ཕུལ་ནང་གསལ་རྣམས་མི་རིགས་བོད་མི་ནང་ཆོས་ 
གཅིག་གྱུར་ལ་བརྟེན་བོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ནས་བཀོད་པའི་དེབ་ཡིག་ལ་བོད་མི་ཞེས་གསལ་འཁོད་མ་ 
ཟད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབསནས་བོད་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་སྐབས་རྒྱ་བོད་ས་ 
མཚམས་རྡོ་ཡིག་གིས་བཅད་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་མ་ཟད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མར་གྱུར་མཇུག་ཀྱང་བོད་རྡེ་ས་སྐྱ་སྐུ་ཐོག་ 
རིམ་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུ་སྐུ་ཐོག གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་མི་ཐོག་རིམ་པའི་སྐབས་བོད་ཁོངས་དངོས་གནས་ཁར་མདོ་སྨད་ 
བི་རི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཙང་བ་རྒྱལ་བོས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་གནོད་ 
ཚབས་ཅི་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པར་དཔུང་འཇུག་སོགས་བསྟན་སྲིད་སྐུ་འཕྱར་གནོད་འགལ་ཚབས་ 





སི 


ལོ་རྒྱུས། 


ཆེ་ཞུས་གཤིས་སྦྱིན་བདག་སློབ་མ་གོ་ཤྲི་ནས་དཔུང་རོགས་ཀྱིས་ཐོད་དཔུང་དང་བཅས་ནས་གཙང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ཉེ་ཤར་དར་མདོ་ཚུན་གོང་གསལ་ས་སྡེ་ཚང་མ་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་འབངས་སུ་བཅུག་ནས་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་བདེ་ 
སྐྱིད་གྱིས་འཚོ་ཞིང་།.ཞྭ་གསེར་བསྟན་བའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པྲ་ཆེན་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མ་ཆིན་ཕོ་ཆེ་དང་། པཌ་ཆེན་སྒུ་ཕྲེང་བླ་སློབ་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་གྲུ་གོང་གསལ་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཆེད་ཤར་དར་རྩེ་ མདོར་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་དགེ་འདུན་༥༠ 
སྐོར་དང་། དགའ་ལྡན་གཞན་ཕན་གླིང་དགེ་འདུན་གྲངས། མདོ་རབ་སྒང་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། འགི་བ་ཁ་པར་འདུ་ར་ 
དགོན། ཏེ་ལོར་དགོན་གསར། ལྔ་མཆོད་དགོན། ལྷ་ཁང་སྟེང་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དགེ་འདུན་གྲངས་༡༤༠ དགའ་ 
ལྡན་ངེས་ལེགས་གླིང་དགེ་འདུན་༢༠ བསྟན་བློ་དགོན་གསར་དགེ་འདུན་༢༠ དེའི་དགོན་ལག་འདྲ་ཡུལ་རྩེ་ཐོག འགི་བ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གྲྭ་༣༢༠ འགི་བའི་དགོན་ལག་མཁར་ཐོག་༢༠ གནས་འགོ་དང་། སྟོང་སྐུ། ཕྱུག་མོ་བཅས་དགོན་ལག་ 
གསུམ་སྦྱིར་གྲྭ་༡༣༠ སྐོར། འགོ་ར་དགའ་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་གླིང་གྲྭ་༣༠ རྒྱལ་ཐང་དུ་ དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གྲྭ་༥༠༠ ྨུ་ལི་ 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གྲྭ་༥༦༠ སྤང་འབོར་རོང་ལི་ཚུ་ཤར་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གྲྭ། ལི་ཆུ་ནུབ་བརྒྱད་གཟུས་ 
དགོན་གསར་གྲྭ་༥༦༠ རོང་བརྒྱུད་ལ་ཡག་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གླིང་གྲྭ་༣༧༠ ཝ་ཐོག་དགོན་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ 
དགོན་གྲྭ་༥༠ གཞི་མལ་དགོན་གྲྭ་༤༠ ཇྔ་ཉུ་སྤོ་དཔོན་གྲྭ། ཚ་ཐོག་ཆ་མན་དགོན་གྲྭ། འབའ་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་ 
གླིང་གྲྭ། ༣༧༠ འཇོལ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་གྲྭ་༡༠༠ འཛིན་མཛད་དགོན་གྲྭ་༩༠ དགའ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གླིང་གྲྭ་༥༠ 
གསེར་འབུམ་དགོན་གྲྭ་༤༠ སྐ་ཕུ་དགོན་གྲྭ་༤༠ ཕྱག་བཞི་དགོན་གྲྭ་༣༠ གཙུག་ནོར་བུ་དགོན་གྲྭ་༣༠ ལ་ཐོག་དགོན་ 
གྲྭ་༣༠ ལོ་བེ་སྟེང་དགོན་གྲྭ་༣༠ གོ་རོང་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གྲྭ་༢༠ གཡག་ར་ཚོམ་དགོན་གྲྭ་༢༠ བྲག་འགོ་དགོན་ 
གྲྭ་༢༠ བྲག་སྐྱ་དགོན་གྲྭ་༢༠ གཡག་ར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གླྭ་༢༠ ཕ་ར་རིན་ཆེན་སྒང་གྲྭ་༢༠ ཁ་སྟེད་སྤང་སྟེང་གྲྭ་༢༠ དྲག་ 
སྐམ་དགོན་གྲྭ་ལྷ་ཟི་འགོ་དགོན་གྲྭ།༢༠ གྲ་སྨད་དགོན་གྲྭ་༢༠ འབོམ་དགོན་གྲྭ་༢༠ བསྲུང་བ་ཐང་ཀེ་དགོན་གྲྭ་༢༠ གསལ་ 
མཁར་དགོན་གྲྭ་༢༠ ཁྱུང་ཚང་དགོན་གྲྭ་༡༠ ཀླུ་མཆོག་འགོ་དགོན་གྲྭ་༡༠ གཡག་རུ་བྲག་མཆོག་དགོན་གྲྭ་༡༠ དངུལ་ཁ་ 
གྲྭ་༢༠ སྐམ་ཕུ་གནས་ནང་དགོན་གྲྭ་༡༥ ཁ་སྟོད་དགོན་གྲྭ་༢༠ རྫོང་འོག་དགོན་གླྭ་༡༠ བྲག་སྟོད་དགོན་གྲྭ་༡༠ མཁར་ 
དམར་དགོན་གྲྭ་༡༠ རི་ཤོད་དགོན་གསར་གླྭ་༡༠ མདོ་ར་མ་དགོན་གྲྭ་༡༠ རྫིང་ཁང་དགོན་ཆུང་གྲྭ་༡༠ སྤག་སྟོད་བྲག་སྟེང་ 
དགོན་གྲྭ་༡༠ ཁ་ལུགས་ཛ་ཏ་དགིན་དང་། ཁམས་པ་དགོན་གྲྭ་༡༠ སྤོམ་ར་ཁམས་དགོན་གྲྭ་༥༠ ཡ་རུ་སྒྲེ་བ་དགོན་གྲྭ་༥༠ 
མ་རག་དགོན་གྲྭ་༡༠ ཧོར་བྲག་སྔོ་སྐྱ་རྩེ་དགོན་གྲྭ་༡༠ ཡུལ་གསར་དགོན་གྲྭ་༢༠ ཤིང་དཀར་དགོན་གྲྭ་༡༠ རྡོ་ལྕང་དགོན་ 


ཡཿ 


ལོ་རྒྱུས། 


གྲྭ་༤༠ དབྲ་ནག་དགོན་གྲྭ་༤༠ ཉ་འགོ་དགོན་གྲྭ་༢༠ སྦའུ་རོང་དགོན་གླ༡༠ ལི་ཐང་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
གྲྭ་༥༠༠ འགིར་རཱི་སྒང་དགོན་གྲྭ་༤༠ བྱང་བར་ལ་སྟོད་དགོན་གྲྭཿན༠ ལྡང་བྱ་མོ་དགོན་གྲྭ་༣༠ སྒྱིད་འཇོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
རྒྱས་བདེ་ཆེན་དགོན་གྲྭ་༢༨ མོ་ལ་བ་དགོན་གྲྭ་༠༠ བྱེས་པ་ཐདེ་ཆེན་དགོན་གླྭ༤༤༠ ལྡབ་ཡང་སྙེང་དགོན་གྲྭ་༡༡༠:ཤོག་ 
དྲུག་ཕུག་བདེ་དགོན་གྲྭ་༤* དུས་ཡོན་རགོན་གྲྭ་༡༠ འགོ་ལོག་དགོན་གསར་གྲྭ་༤༠ ཆ་ཕྲེང་བསམ་འཕེལ་གླིང་གྲྭ་༡༥༠ 
དགའ་ལྡན་དགོང་དཀར་དགོན་གྲྭ་༡༡༠་གཞན་མ་དགོན་གྲྭ་༡༦༠་རྩེ་སྒང་ཁོ་འོང་བདེ་བཅན་དགོན་གྲྭ་༥༢༠ ཁྱང་ཕོ་སེ་ 
ཚ་ཁུལ་འབྲང་ལྗོངས་སུ་དགའ་ལྡན་བཀྲཤས་གླིང་དགོན་གྲྭ་ག་ངལ་དུ་དགའ་ལྡན་མཐར་མདོགླང་གྲརི་དམར་དུ་དགའ་ 
ལྡན་སྐབས་༣ གླིང་གྲྭ་ཕུ་དམར་དུ་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གླིང་གྲྭ་བཅས་སྔར་ཡོད་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། གསར་དུའང་ 
གསར་འདེབས་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལས་སྣེ་བསྐོ་གཞག་དང་། སྒྲིག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག སྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕོགས་ཇྡ་ཚུལ་གྱི་གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་དངོས་འབྲུ་རིགས་བཅས་རྒྱ་ཆེ་ 
སྦྱོར་འཇགས་ཐོག་དགོན་གནས་སོ་སོའི་འབྲེལ་མཚུངས་ས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་གཞིས་སུ་གསོལ་རས་སྩལ་བ་དང་། ཏཱ་ 
གཉིས་གཏོང་གནང་ཤིས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དུད་གྲངས་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་དེབ་དང་། དམག་དེབ། ཁྲལ་འབབ། ཁྲིམས་ཤུགས་ཡོང་ 
འབབ་སོགས་འདི་ཡོད་དེབ་རྙིང་ཁུངས་དག་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་ { སོག་བརྒྱུད་༧གོང་མ་ཁི་ཐོཿ ག་སྔོན་མ་ཕལ་ 
ཆེར་ནང་བསྟན་ལ་ཐུགས་མོས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་མཆོད་ཡོན་ཞུས་ཏེ རྒྱ་བོད་ཁྱིམ་ 
གཅི གགི་མི་ ལྟར་གྱུར་གཤི ས་༧གོང་མ་གཡུང་དྲིན་ཁྲི་བཞུག ས་སྐབས་རྒྱ་མཚམ ས་ཀྱི་བོད་མི་སྒེར་ཁག་དང་། མཆོད་ 
གཞིས་འགོོ་བྱེདཁག་ལ་མིང་དང་གོ་གནས་ཏོག་སྒྲོ་གནང་བ་སོགས་ཕུག་ཡུལ་རྒྱ་འོག་འཇུག་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་གང་ 
་མིན་བྱང་འདུག་ཀྱང་།. ༧གོཿ ང་མ་ཆེན་བོ་ཡོན་དག་ནས་༧རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཤིག་མི་མཛད་པར་བློ་བཅོ་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
སྐྱ་བོ་ རྣམས་དམྱལ་ བ་གསོན་རྱོང་ལྟ་བུའི་དཀའ་དུབ་ བྱུང་གཤི ས་དཔོན་ཁུངས ་བོད་ གཞུང་ནས་ རྒྱབ་འཛིན་མེད་པ ས་རྟ་ 
རོ་བདག་མེད་ཁྱིའི་ལོངསོ་སློད་བཞི ན་འཇོག་གནང་བསྐྱངས་ཚེ་༧རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་འགོ་བཅོལ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ 
རེ ས་བདེ་ སྡུག་ ཞུ་མི་མང་དག་མ་ཟད། ས་སྡེ་གོང་ག སལ་རྣམ ས་བོད་ག ཞུང་ནས་ རྒྱ་ཕྱོག ས་སུ་བློས་ བླངས་ཡིག་དན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕུལ་རིགས་ མེད་ཁར། ཕན་ཚུན་དམག་འཁྲུག་གིས་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ མིན་གཤིས་བཙན་ དབང་གི་ 
ས་ སྡེ་ ཧམ་བཟོས་མི་ ཆོག་པ་ཁིམས་ ལུགས་བཟང་པོའི་སྲོལ་ དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ ཁག་ གི་ སྤྱི་ཁྲིམས་ སུའང་ཆེ་བས་ཆུང་ཟ་ འདི་ 
རིགས ་མི་ཆོག་པ་གསལ་འཁོད་ཡོད་འདུག་པ་མིག་ལྟོས་ཤས་རེན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ངན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མ་སོང་བའི་ས་ 

སྡེ་འབབ་ རིགས་ཕྱིར་ སློག་དང་འབྲེལ་བས་ གོང་གསལ་ སྡེ་ དགོན་ཁོངས་ནས་ འཐོར་རྐེན་གྱུ་ གྱར་རིགས་ཀྱི་དངོས་རིགས་ 





མ་ས རིས 
བཅོམ་བསྟོར་ཐོ་ཟུར་ཕུལ་ལྟར་ཕྱིར་སློག་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་འདོམས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་བ་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ།། ༈ བོད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཆིངས་ཟིན་སྔོན་བཀོད་ནང་གསལ་ཚལ་དམ། སྦ་ནག་ཁག་གསུམ། ཨ་མདོ་སྙོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་ 
ནང་ཆོས་གཅིག་གྱུར་ལ་བརྟེན་བོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་དང་། ཕྱི་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་བཀོད་པའི་དེབ་ཡིག་ལ་བོད་མི་ཞེས་གསལ་ 
འཁོད་མ་ཟད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་ནས་བོད་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་སྐབས་ 
རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་རྡོ་ཡིག་གིས་བཅད་ཁོངས་སུའང་ཚུད་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མར་གྱུར་མཇུག་བོད་རྗེ་སྐུ་ 
ཐོག་རིམ་པ་དང་། ྡེསྲིད་ཕག་གྲུ་སྐུ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་བོད་ཁོངས་དངོས་གནས་ཁར་༧སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་སྐབས་མདོ་སྨད་བི་རི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་འགལ་ཞུས་གཤིས། 
སྦྱིན་བདག་སློབ་མ་གོ་བོ་ཤིར་ནས་དབུང་རོགས་ཀྱིས་ཤར་དར་རྩེ་མདོ་ཡན་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། གོ་བོ་ཤྲི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དབང་རིགས་ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་འབུལ་གནང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་བར་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡབ་སྲས་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ། པཌ་ཆེན་བླ་སློབ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་གྲུ་གོང་གསལ་གྱི་ 
སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ 
ཚལ་དམ་ཇུན་དགོན་པ་གྲྭ་༣༠ འགོ་ལོག་བྱ་ཁྱུང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གྲྭ་༢༠༠ བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གྲྭ་༥༠༠ སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་། ཐང་རིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གྲྭ་བྲོ་ཚང་དགོན་གྲྭ་༥༠༠ བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གླྭ་༥༠༠ དགོན་ཀླུངས་ 
བྱམས་པ་གླིང་གྲྭ་ཁ་ཐི་ཁ་དགོན་གྲྭ་༣༠༠ དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གྲྭ་༢༠༠ ཆོས་ལུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་༤༠ བཤད་ 
སྒྲུབ་གླིང་གྲྭ་ ༤༠ ཆུ་བཟང་དགོན་དགའ་ལྡན་མི་འགྱུར་གླིང་གྲྭ་༡༠༠ བཙན་པོ་དགོན་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གྲྭ་༡༣༠༠ 
དེའི་དགོན་ལག་སྐན་ཆེན་དགོན་གྲྭ་༡༠༠ རྒྱལ་བཟློག་དགོན་གྲྭ། ༡༠༠ སྦུལ་ཆོས་སྡེ་དང་བསྐྱེ་རྫོགས་གླིང་གཉིས་བསྒྲིལ་ 
གླྭ་། ༢༠ བསྟན་ཡུང་དར་རྒྱས་དགོན། ༡༡༠ རྔག་གར་བྱང་ཆུབ་གླིང་གྲྭ་༣༠༠ གུ་རུ་དགོན་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ 
དང་། དགོན་འབར་བདེ་ཆེན་གླིང་བསྒྲིལ་གྲྭ་༥༥༠ སྟོང་ཆེན་དགོན་འོག་མ། རོང་པོ་དགོན་གོང་། དགོན་འོག་མ། སཱི་ 
མདོའི་དགོན། གོང་པ་དགོན། ཁ་སྐྱ། གན་རྒྱ་སོགས་དགོན་ཚུང་མང་པོ། ཀམ་ལོག་གི་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་གྲྭ་༣༠ 
སྟོང་འཁོར་དགོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་༧༢༠༠ རི་གོང་དགོན་གྲྭ་༡༠༠༠ ལུང་ཤུགས་དགོན་ 
གྲྭ་༢༠ ཡོད་པ་བཅས་སྔོན་ཡོད་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། གསར་དུའང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཚུལ་གྱི་གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་དངོས་འབྲུ་རིགས་བཅས་རྒྱ་ཆེ་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག་དགོན་གནས་སོ་སོའི་འབྲེལ་མཚུངས་ 
དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་༧ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་སོགས་ཤི་གསོན་གྱི་སྐྱབས་ཞུར་ཡོང་མུས། ཐོད་ 


ཡར 





དཔོན་རིགས་འགྲུལ་ བཞུད་ལ་རྟ་ཁལ་སྒྲིག་གཏོང་བྱ་མུས་བཅས་བོད་ཁོངས་ བོན་ མེད་ཡིན་གཤིས་རང་ ར་གཟུགས་ རང་ 
བདག་སྦྲད་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ། པ 

༈ དབྱིན་གཞུང་ སྐུ བ་པ རྒྱའི་བློན་ཆེན་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ དག་སྐྱེལ་ སྐོ་ཡག་འིས་སྱནཞུརཡུལབའི 
དཀར་ཆག་བཀོད་པར། དག་སྐྱེལ་ཞུ་ཚིག་ཤོག་ལྷེ་དོན་ཚན་དང་པོ་ནང་གསལ། ལྷ་མའི་རྡོ་རིང་ལ་རྒྱ་བོད་ཤན་འབྱར་ 
ཡི་གེ་ཡོད་པའི་པར་བཤུས་ངོ་མ། ༣ རྡོ་རིང་ལོ་མང་སོང་བའི་ཡིག་ འབྱུ་ཚང་མ་གསལ་མིན་ཡང་གང་གསལ་རྒྱ་ཡིག་ 
ཏུ་བཤུས་པ། ༡ དང་ཕྱི་ཡིག་ཧུ་ བསྒྱུར་བ་༢ རང་ དུ་བོད་ཡིག་ གང་གསེལ་ཕྱི་ ཡིག་། ཏུ་བསྒྱུར་བ་༡-ལྷ་ སའི ་རྡོ་རིང་ གི་སར་ 
དེ་སྔ་བོད་ཡིག་དང་། རྒྱ་ཡིག་ཕྱིཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་༣རྡ་རིང་ལྷོ་བྱང་གི་བོད་ཡིག་ཕྱི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་བཤན་འབྱར་༡ རྒྱ་ 
ཡིག 'བོད་རྒྱ་བཤན་འབྱར་ཕྱི་ ཡིག་ཏུ ་བསྒྱུར་བ་ ༡་རྡོ་རིང་དེའི་ལོ་ རྒྱས་དང་། རྒྱ་བོད་ས་མཚམསོ་རྨེ་ རུར་བཅད་ལུགས་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཅ་འཇི་ན་དུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་དུ་ཟེར་བའི་ཚིག་གནད་ངོ་ 
བཤུས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་ཀ་ཀོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མཚོས་གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིཊ་རྒྱན་གཅིག་དཀར་ཆག་པར་ 
བརྐོས་ཚིག་གནད་ངོ་བཤུས་ཕྱི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་༡ བཅས་ཡོད་པའི་ཤོཿ ག་ཆག་ཨང་༡ ཀ་པར། འཁོད་པ་༡ ཨང་དང་ 
པོའི་ཁ་པར། དར་རྩེ་མདོ་རབ་སྒང་རོང་ཁག་རྒྱ་མཚམས་དང་བཅས་པའི་ཐེམ་དེབ་༢ མདོ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ཁུལ་ 
རྒལ་མཚམས་དང་བཅས་པའི་ཐེམ་དེབ། ༡ དར་མདོའི་དུད་གྲངས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་དེབ་༡ དར་མདོའི་དགོན་ཐོ་ཤོག་ 
ཧྲིལ་༡ ཨང་དང་པའི་ག་པར། རྒྱ་མཚམས་རྗེ་ལི་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཁུལ་གྱི་ཐེམ་དེབ་༡ ལི་ཐང་ཁུལ་རྒྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ཞབས་དེབ་༡ རྒྱ་མཚམས་རྨེ་ལི་ལྷ་ཁང་སྟེང་གཉིས་སུ་བཀའ་ཁྲ་ཕེབས་སྐོར་ཆོས་མདོ་དང་བཅས་དེབ་༡ ལི་ཐང་དགའ་ 
ཐངྡ་རྡོ་མཁར་རྫོང་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡ རྒྱལ་ཐང་ཁུལ་དགོན་ཐོ་ཤོག་ཧྲིལ་༡ དམག་དེབ་སྐོར་རྒྱལ་ཐང་ཁུལ་གྱི་གན་རྒྱ་༡ 
ལི་ཐང་ཨ་ཁུ་ཚེ་རིང་ལ་ཤེ ་བམ་སྩལ་བའི་ངོ་བཤུས་༡ ཨང་དང་པོའི་ང་པར། ནང་ཆེན་ཁུལ་གྱི་མི ་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡ འགོ་ 
ལོག་པའི་ཐེམ་ཐོ་ རྟགས་འབྱར་༡ འབྲི་ཆུ་བ རྒྱུད་དང་། སྐྱིད་ ཆུང་བ རྒྱུད་སོག ས་ལྡན་ཆོས་གཞི ས་མི་སྡེ་ཁ་འཐོར་ གྱི་ཐེམ་ 
ཞེབ་༡ ཨང་དང་པོའི་ཅ་པར། འབའ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་གཞིས་ཁག་རྗོང་སྔོན་ཁུལ་གྱི་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡ འབའ་ཁུལ་ 
དམག་དེབ་༡ འབའ་མཐེལ་ཕྲལ་པ་ཤོཿ ག་རྟོགས་དང་། དྲུང་འཁོར། ཆོས་གཞིས་བཅས་ཀྱི་གཏེ་དངུལ་ཡོང་དེབ་༡་འབའ་ 
ཁུལ་སྒེར་ཁག་གི་ཐེམ་དེབ་༡ འབའ་གླིང་ཁ་ཤིས་རྒྱ་ཤོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤས་རྙིང་དང་། ཤས་གསར་དེབ་༡ འབའ་གྱུ་པ་ནང་ 
ཤོག་གི་ཡོང་འབབ་དང་ཤས་གསར་ དེབ་༡ འབའ་རྫོང་ སྔོན་ཕུན་ ཚོགས་རབ་ བརྟན་གྱི་ཡོང་དེབ་ ་གསུམ་པ་ཚ་དཀར་ཚ་ 
དམར་དེབ་ འབའ་གཞིས་འགོ་ བརྒྱ་ཤོག་ སྐོར་ གྱི་ཤས ་རྙིང་ དང་། དུད་བུགས། ཤས་གསར་དེབ་༡ འབའ་ལྷུན་རབ་ ཀྱི་ལོ་ 
གསར་གཏོང་ དེབ་ ༡ དང་ གཉེར་ ཚང་གཏོང་ དེབ་ ༡ འབའ་གོ་རོང་ཁུལ་གྱི་ཁྲལ་ དངུལ་ རྒུན་རྡོ་ཕུད་ སོགས་ཀྱི་ ཡོང་དེབ་ ༡ 
འབའ་རྩེ་སུམ ་བརྒྱ་ཤོག་གི་ དུད་བུགས་ཤས་དེབ་༡ འབའ་གླ་རོང་ཆོས་ གཞིས་མི་ སྡེའེ ་ཐེམ་དེབ་༡ འབའ་རྟ ཧོར། རྒྱལ་ 


པས 


(ག་ཁ 
ལོ་རྒྱས། 
ཅྭ 


ནག རྡོ་རོལ་སྟེང་བཅས་ཀྱི་ཁྲལ་དངུཝ་བརྒྱ་ནས་རྡོ་ཕུད་སོགས་འབབ་དེབ་༡ འབའ་ལྷུན་རབ་གཞིས་ཁག་རུ་གཡོར་ 
ལྡོང་རྩ་ཁུལ་གྱི་ཐེམ་དེབ་༡ འབའ་ཡུལ་དགོན་ཐོ་ཤོག་ཧྲིལ་༡ འབའ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་ཁྲིམས་ཞབས་དེབ་༡ འབའ་ 
རྗོང་གི་བཀའ་ཤོག་དང་། འབའ་ཆོས་སྡེར་བཀའ་ཤོག་སྙལ་བའི་ངོ་བཤུས་༡ ཞུ་ཚིག་དོན་ཚན་དང་པོར་ནང་གསལ་གྱི་ 
དགོན་ཁག་བསྡོམས་ཐོ་ཕྱི་བོད་བཤན་འབྱར་༡ དག་སྐྱེལ་ཞུ་ཚིག་དོན་ཚན་གཉིས་པ་ནང་གསལ། “ཨང་ན་ བ། ཁྱུང་པོ་ 
བཅས་པའི་ཐེམ་དེབ་༡ ཁྱུབ་བོ་ནག་ཆུ་གཡོ་རྫོང་ཁུལ་གྱི་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡/ཁྱུང་པོ་ཁུལ་གྱི་སྤྲོད་དེབ་༡ ནག་ཤོད་ཁུལ་ 
དགོན།བག་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡ འཚོ་ ་བ་དགུའི་སྦྱི་ཁྱབ་བེ་ཧུར་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བའིངངོ་བཤུས་༡ ནག་ཤོད་འགོམ་སྙོད་བེ་ 
ཅང་ལ་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བའི་ངོ་བཤུས་༡ ཁྱུང་པོ་དཀར་རུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་ཤོ་མདོར་རྟ་ཁལ་གླ་འབབ་སྤྲོད་གནང་ངོ་ 
བཤུས་༡ ཁྱུང་པོ་ཁུལ་དགོན་སྡེར་ཤེ་བམ་སྩལ་བཤུས་༡ བོ་བན་པར་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བཤུས་༡ གོ་ཤྲི་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤོག་ 
ལྷེ'༡ དག་སྐྱེལ་ཞུ་ཚིག་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ནང་གསལ། ཨང་༣ པར། མཚོ་སྔོན་ཁུལ་ནས་སྔ་དུས་ཁྲལ་འབབ་བསྡུས་ 
ལམ་པོ་ལྷ་ཐའི་ཇིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚིག་གནད་ངོ་བཤུས་༡ སྐུ་འབུམ་བྱམས་གླིང་ལ་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བའི་ངོ་བཤུས་༡ མཚོ་ 
སྔོན་ཨོ་རོད་འཚོ་བཞིར་བཀའ་ཤོག་གནང་བའི་ངོ་བཤུས་༡ བཅས་ཡོད་པའི་ཤོག་ཆག་ཨང་ ༣ འཁོད་པ་༡ དག་སྐྱེལ་ཞུ་ 
ཚིག་དོན་ཚན་བཞི་པ་ནང་གསལ། ཨང་༤ བའི་ཀ་པར། ཧོར་སེར་ཁག་དང་། སྡེ་དགེ་བའི་མནའ་གན་༡ ཨང་༤ པའི་ 
གསལ། .ཨང་༥ པའི་ཀ་པར། ཧོར་སེར་ཁག་དང་། སྡེ་དགེ་སོགས་ནས་ལོ་རེ་ཉག་རོང་དུ་དམག་མི་ངོ་འཛུགས་དང་། 
དམག་གླ། ཁྲལ་འབབ་ཡོང་ཐོ་༡ ཨང་༥ པའི་ཁ་པར། ཧོར་སེར་ཁག་དང་སྡེ་དགེ་སོགས་སུ་གྱོད་དོན་ཆེ་རིགས་ཉག་ 
སྤྱི་འཐུན་གཅོད་བྱེད་ལམ་ཐོ་ཡིག ༡ ༈ གཞུ་ཚིག་དོན་ཚན་དྲུག་པ་ནང་གསལ། སྡེ་དགེའི་མནའ་གན་གོང་གསལ་ཉག་ 
རོང་ལོ་རྒྱུས་ཁོངས་ཨང་བཀོད་ཀྱི་ཕུལ་གསལ་ལྟར་དང་ཨང་¢ པར་སྡེ་དགེ་སྲས་རྒན་གཞོན་འཆམ་མིན་སྐབས་ཉག་ 
སྤྱི་ཧོར་ཁང་ནས་བསྐོ་གཞག་གན་གྱ་༡ ཞུ་ཚིག་དོན་ཚན་བདུན་པ་ནང་གསལ་ཨང་༧ པའི་ཀ་པར། སྨར་ཁམས་སྒར་ 
རྫོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་སྤོད་གསར་ཆོད་ཀ་ལུང་། གཙང་རོང་། གོང་སྐྱིད་སྤོད་ཐོ། ཞིང་རིན་འབབ་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ 
དེབ་༡ སྨར་ཁམས་ཁུལ་གྱི་ལོ་ཁྲལ་དང་། འབབ་ཡོང་ཟུར་ཐོའི་དེབ་༡ སྨར་ཁམས་སྒོ་དེབ་༡ སྨར་ཁམས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལམ་ཁལ་དང་སོག་སྡེའེ་འབབ་ཡོང་དེབ་༡ གོ་འཇོའི་ཁང་དེབ་༡ དང་དོན་ཐོ་ཤོག་ཧྲིལ་༡ ཨང་༧ པའི་ཁ་པར། མཛོ་ 
སྒང་ཁུལ་གྱི་ཡོང་དེབ་སྤང་མདའ་ཐེམ་མདོ། མཛོ་སྒང་གསུམ་གྱི་ཐེམ་དེབ་༡ གསང་རྫོང་ཉེ་བསྐོར་མོན་འཆོང་བཅས་པའི་ 
ཐེམ་དེབ་༡ དགོན་ཐོ་ཤོག་ཧྲིལ་༡ གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་ཁུལ་ཝ་ཤོད་མན་འགྲོགས་མ་གླིང་བཞིས་ཡན་ཚ་རོང་སོགས་ 
ཀྱི་ཐེམ་དེབ་༡ གསང་རྫོང་ཉེ་སྐོར་མོན་འཆོང་བཅས་པའེ་ཐེམ་དེབ་༡ དགོན་ཐོ་ཤོག་ཧྲིལ་༡ ༈ ཨང་༧ བའི་ག་པར་བྲག་ 
གཡབ་ཁུལ་དཔལ་རི་སོགས་ཀྱི་ཐེམ་དེབ་༡ གླ་ཆུ་ཉིན་བརྒྱུད་ཀྱི་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡ བྲག་གཡབ་བྱམས་མདུན་དགའ་ལྡན་ 


༨ 


ལ་རྒྱུས། 


བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་ཁུལ་གྱི་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡ བྲག་གཡབ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་ཕེབས་སྒྲིག་གི་དེབ་༡ ༈ ཨང་༧ པའི་ 
ང་པར་ཆྩ་མདྒོ་བ་བང་གི་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡་ ཆབ་མདོ་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༡ ཆབ་མདོ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ 
མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ ༡ ༈-ཨང་༧ པའི་ཅ་པར། སྤོ་འོ་ལོ་ཁུལ་གྱི་མི་སྡེའེ་ཐེམ་དེབ་༡ རི་བོ་ཆེའི་མི་སྡེའི་ཐེམ་དེབ་༢ ཁམས་ 
ཁུལ་དོན་གཅོད་ལྷ་བག་སྦྲེལ་པོའི་ཁྲིམས་ཤུགས་བྱུང་དེབ་༡ ༈ ཨང་༧ པའི་ཆ་པར། ཉག་རོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་མཚོན་ཁམས་ 
ཁུལ། ཀོང་རྫོང་ཁག སྤོ་བོ། ནག་ཆུ་སོགས་ལ་རྗོང་གཞིས་དྲུང་འཁོར་སེམས་སྐྱ་བསྐོ་གཞག་གི་མིང་ཐོ་ཤོག་ཆག་ཨང་ 
འཁོད་པ:༡ ལྷོ་རྫོ་བཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་ཞབས་སུ་ཆབ་མདོ་སོགས་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་དེབ༡ རྣམས།། 

༄༅།།ཤིང་སྟག རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བོད་ཆིངས་མོལ་སྐབས་གཤམ་གསལ་རྣམས་གནང་དགོས་ 
མ་བྱང་ཡང་། ཟབ་གནད་སྱོགས་བསྡུས་ལ་བརྟེན་སླད་ལམ་དུ་བཀོད་པ་དགེ། 
༄༅། །རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཆིངས་ཟིན་ལ་མ་འགྲིགས་མ་འཐུས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡི་གེ་ཕུལ་བར་ལན་འདེབས་གནང་ཟིན་གཤམ་ 
གསལ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་ད་ཆ་ཆིངས་ཟིན་གཏོང་བའི་དུས་སྐབས་ལས། བདེན་ཡུས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གསུང་བའི་དུས་སྒོ་ཡོལ་སོང་གཤེས་བདག་སྤྲོད་མ་གནང་བས་རང་རེ་ནས་ལན་འདེབས་གནང་དགོས་མ་བྱུང་ཡང་སླད་ 
ལམ་དུ་བཀོད་པའི་ཚིག་གཞིར། བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡༡ ཉིན་རྒྱ་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ནས་ཡི་གེ་གནང་བའི་ལན། དོན་ཚན་དང་ 
པོར། སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ནས་ཤིའི་ཁང་ས་གནས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གཅིག་ས་རང་དབང་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཕྱིར་དམག་ 
དྲངས་ལུགས་ཕེབས་བ་བོད་ནང་མ་རྣམས་རང་དབང་ཅན་ལས་སྔར་ནས་རྒྱ་ཁོངས་མིན་པ་ཞལ་བཞེས་གསལ་ཕོར་གནང་ 
འདུག་སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་སྔར་ན་མ་གྲགས་པ་བགྱིས་གཤིས་ཁོ་པའི་ལས་ལུགས་ 
ལ་རྒྱ་བོད་སུ་ཐད་ནས་ཆ་འཇོག་གནང་ཐུབ་མིན་དགོངས་ཆོད་དང་། དོན་ཚན་གཉིས་པར། གོང་མ་ཁང་ཤིའི་སྐབས་པོ་ 
ཏ་ལའི་མདུན་རྡོ་རིང་བཙུགས་ལུགས་གསུང་སྐོར་རྡུན་གར་བོད་དུ་བསྡད་པར་གོང་མའི་དབུང་གིས་མཐར་སྐྲོད་གནང་བ་ 
མིན། བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཁང་ཆེན་པས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔུང་དམག་བསྐུལ་ཏེ་ཡོང་སྐབས་ནག་ཚང་བརྒྱུད་ 
ཕྱིར་བྲོས་བགྱིས་འདུག་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་རྗེ་སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་ནས་ 
བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ལ་གོང་མ་ཡབ་མེས་རིམ་པའི་དབུ་བླར་སོང་གཤིས་མཆོད་ཡོན་སྨད་ལར་སྐུ་སྲུང་དཔོན་དམག་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་བོད་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སླད་ལར་པན་ཆད་མཛད་ལུགས་ལས། རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་དབྱེ་ལུགས་དང་། 
མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལུགས་འཁོད་མེད། མཚན་ཡུང་ཁྲི་བཞུགས་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡུ་ལས་ཁང་ཁྲི་ནས་ 
ཕབ་སྟེ་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་དབང་གྱུས་ཨམ་པར་རྩིས་སྤྲད་ལུགས་སྐོར་རྡུ་ལས་ཁང་ཞེས་པ་ལྷ་ས་ཨམ་བན་ནས་འགོ་ 
སྐོར་གྱིས་བསྐྲོང་( བཀྲོངས་) གཤིས་དེའེ་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་ནས་ལྷ་སའི་རྒྱ་མི་མཐོང་ཚད་བསད་པ་ད་ལྟ་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་ 
རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཨམ་བན་ཞེས་པ་༧ སྐྱབས་མགོན་༧ ཏཱ་ལའི་བླ་མར་གོང་མ་ནས་གཟེངས་བསྟོང་ཞབས་ཞུར་བཏང་ 
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ལོ་རྒྱུས། 


གནང་ལས། བོད་ཀྱི་དབང་བྱས་གཙོ་འཛིན་དུ་གནང་བ་མིན། དབང་བྱུས་ཨམ་བར་ཡོད་ཚེ་བོད་ལ་༧ སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
ན་ཕྲ་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་པ་བསྐོ་ལམ་ཡང་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། དོན་ཚན་གསུམ་པར། ༧ སྐྱབས་མགོན་༧ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ལས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མེད་ལུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཡུང་བསྒྱུར་ས་གང་ཡོད་ལ་སྲིད་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་བསྒྱུར་ས་ཡོད་གསུངས་མཁྱེན་མིན་གསལ་སྐོར། བོད་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞེང་ 
ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་བ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཉའ་ཁྲི ་བཅན་པོ་ནས་བཟུང་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕན་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་མངའ་བདག་བསྐྱངས་མུས་ཡིན་ཞིང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་སྐབས་བོད་མི་མང་ 
གྲོས་བ སྡུར་གྱིས་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་དགོས་ ཞུ་བ་དང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ན་སོན་མཚམས་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུགས་འཁུར་བསྐྱེད་མུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་ཚད་ལ་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ལུགས་བཀའ་གནང་ན་ 
དག་ལའང་སྲིད་དབང་ཡོད་ལུགས་གསུང་དགོས་རྒྱུར། ཆོས་དབང་སྲིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀའ་གནང་བ་མིན། དོན་ཚན་བཞི་ 
བར། ཏ་མདའ་ལའི་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་མི་རྣམས་རིགས་རུས་དང་ལོ་ཐོ་རྩི་ལུགས་སོ་སོ་ཡིན་ལུགས་ཐད་ཡུང་པའི་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་དབུས་པ་དང་། གཙང་པ།'་ཁམས་པ། ཀོང་པོ་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཚང་མ་རིགས་རུས་དང་སྐད་རིགས་ 
རྣམ་འགྱུར་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཕྱོགས་མཉུན་པའི་བོད་མི་ཞེ་གཅི ག་ཡིན་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཁག་ལ་ཞིབ་འཁོད་ཡོད། 
བརྟེན་མིང་ཐོགས་ལུགས་ཐད་སྡེ་དུད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ལུགས་མིང་འཁོད་པ་ཡིན། རྒྱ་མིང་ཡོད་ཚད་རྒྱའེ་མངའ་ 
ཞབས་ཡིན་ཚེ་བདོ་དུ་རྒྱ་གྲོང་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྫོང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་། རྒྱ་རི་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོང་བས་ རྒྱ་མིང་འཁོད་ 
དོན་ཚན་ལྔ་པ། བོད་དཔོན་རིགས་ལ་གོ་གནས་བདག་རྐྱེན་སྩལ་ལུགས་ཐད་རྒྱ་བོད་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བརྟེན་ཕན་ཚུན་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱིས་མཛེས་རྒྱན་དུ་བོད་དཔོན་རིགས་ལ་ཏོག་སྒྲོ་གནང་སྲོལ་ཨམ་བན་གྱི་དམ་ཕྲུག་ 
ལ་ཆ་གནས་བྱེད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དབང་བྱུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེས་བཀའ་དཔྱད་གནང་ 
བའི་ལས་ཚན་ཚེ་ཆུང་བྱེད་པ་ལས། ཏོག་སྒྲོར་བརྩི་འཇྲོག་གིས་ཡུང་བསྒྱུར་བྱེད་ལམ་མེད། དོན་ཚན་དྲུག་པར། ཤིའེ་ཁང་ 
མཚོ་པ་ཁག་གི་ཁྲལ་འབབ་དད་འབུལ་དགེ་རྩ་ཡིན་ལུགས་སོགས་སུ་གསུངས་སྐོར། ས་མི་སེམས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཐོག་ 
བཅས་ལ་གཞིགས ་པའི་ཁྲལ་འབབ་དངུལ་དངོས་གང་ཅི་ནས་དེབ་གསལ་བཞིན་བསྡུས་ཐོ་ ག་འཕར་འགེལ་དགོས་རིགས་ 
ཀྱང་བོད་གཞུང་ནས་བློས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་གནང་རྒྱལ་ཁག་སྤྱི ་ཚོིགས་ཀྱི་ཁྲལ ་དངོས་གནས་ལས་དགེ་རྩ་ཙམ་ལ་མིང་ 
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འདོགས་མིན་པ་དེབ་ཡིག་མང་པོའིཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། འུ་ལག་བསྐུལ་འདེད་ཐད་རྒྱ་དཔོན་དམག་ལས་དོན་ཡོད་ 
རུང་། བོད་གཞུང་ནས་ལམ་ཡིག་མ་བཏང་བར་རྟ་ཁལ་གཏོང་ལམ་མེད། བོད་དཔོན་རིགས་ཐོན་སྐྱོད་ལ་བོད་གཞུང་གི་ 
ལམ་ཡིག་ལས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ལམ་ཡིག་ཞུ་མ་དགོས་པ་རྒྱ་བོད་སུ་འདྲའི་མི་སེར་ཡིན་དང་། དབང་ལུང་སུར་ཡོད་འདི་ 
ནས་ར་གསལ་འཕྲོད་ཡོད། དེ་འབྲེལ་ཏུ་སི་ཞེས་པའང་མཛེས་རྒྱན་མིང་བཟོས་གནང་བར་ལེགས་བཟོའི་རྟེན་ཆས་ཕུལ་ 
བ་ལས། ས་མི་སེམས་ཅན་གྱི་འབབ་ལ་ཆ་བསྐོར་བའི་ལོ་རེའི་ཁྲལ་འབབ་འབུལ་དགོས་མེད་ངེས། ཁྲལ་འབབ་རྣམས་ 
སྔར་བོད་གཞུང་ལ་འཐབ་བ་ཕྱིས་དགོན་སྡེའི་ཐོག་མཆོག་ཐེབས་སུ་ལ་གསོལ་རས་སྩལ་ལུགས་སྔོན་ཞུས་ལྟར་ཡིན། 
དོན་ཚན་བདུན་པ། བོད་དམག་རྣམས་ཤི་ཀང་གི་མི་གླ་འཁོར་ཡིན་ལུགས་སྐོར། བོད་གཞུང་ལ་སྔ་དུས་གཟིམ་དམག 
༣༠༠༠༠ སྐོར་དང་། དེ་རྡེས་གྲ་བཞི་བ། གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དམག་སྒར་ཁག་དང་། དམག་མིར་ས་བརྟེན་ 
ཕ་གཞིས་བཅས་ ཡོད་མུས་ལ་དབང་ཡུང་བོད་ གཞུང་ནས་བསྒྱུར་མུས་ ལས། དེ་ཁོངས་ཤིའེ་ཀང་ནས་མི་ གཅིག་ཀྱང་གླ་ 
འཁོར་བགྱིས་པ་ མེད། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པར། ཤིའི་ཁང་གི་ཨུལ་ནས་སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ལ་དམག་གཏོང་གྲོགས་ཞུས་ཡུགས་སྐོར་སྒྲའོ་ 
ནས་འབའ་ལི་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྡེ་དགོན་བསྟོར་བཅོམ་སྐབས་ཁམས་ཕྱོགས་དགོན་ཡུལ་ཚང་མ་གྲོས་འཆམ་གྱི་སྒྲའོ་ 
དཔུང་བཅས་བོད་དུ་གཏོང་ཐམས་མེད་ལུགས། གལ་ཏེ་གོ་མེད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ན་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལ་ཐུག་ནུང་། དེ་ལན་དེ་ 
འཇལ་བྱེད་རྒྱུ་ལས། འདི་མུར་རྟ་རོ་བདག་མེད་ཁྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཐེབས་མ་མཆིས་པ་བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་ 
གཉེར་མཛད་དགོས་དང་། དེ་མིན་རང་མགོ་གང་ཟོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁག་གཞན་ལ་འགོ་བཅོལ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བོད། གཞུང་ 
ལ་སྙན་ཞུ་ཐེངས་མང་པོ་འབྱོར་བ་ར་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་གཤིས་སྒྲའོ་ཡོང་གྲོགས་མ་བརྗོད་པ་གང་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་ 
ཡོད། དོན་ཚན་༩ ། ༡༠ བ་གཉེས་ལ་འཚན་ཡུང་ཁྲི་བཞུགས་༥༢ ནང་ཏུང་རྩེ་ཞེས་པའི་དེབ་བཟོས་ལུགས་དང་། སྒེར་ 
ཚོའི་འགོ་བྱེ ་ལ་འགོ་མིང་ཡོད་ལུགས་སྐོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཡབ་མེས་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
ཆུང་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བཟོད་ཆེ་ཆུང་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བདེའི་མཚན་ཐོ། སྒེར་ཚེའི་འགོ་བྱེད་ལ་ 
མཐུན་ལམ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་ཆེད་དུ་གོ་མིང་སྤྲད་པ་ལས། བོད་ཀྱི་དབང་བྱུས་བསྒྱུར་བདེའི་དེབ་གཞི་བཀོད་མ་མིན། 
ཡུལ་དེར་དཔོན་གནས་འདི་ཡོད་དང་། ལམ་ལུགས་ཇི་ཡོད་དེབ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་ཞབས་ཡིན་ཚེ་བོད་ 
དུ་ཞི་དྲག་དཔན་རིགས་འདི་འདུག་དང་ལམ་ལུགས་འདི་འདུག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་དེབ་ལའང་འཁོད་འདུག དོན་ཚན་བྱཅུ་ 
གཅིག་པར། བོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཤོར་བའི་རིན། ༡༤ནསྐྱིན་སྤྲོད་མི་ཐུབ་གསུངས་པ་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ནས་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་སོང་ཞེང་། བོད་གཞུང་ནས་གོང་མར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བླ་སྦྲལ་དང་། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་གོང་མའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིང་ཡར་ 


འིར 





རྒྱས་ཡོང་བ་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་མུས་ལ་ད་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རོགས་ཕན་མེད་ཁར། བར་ 
ལམ་མི་ངན་སྒྲ་དྲིན་ལན་ཀླུང་བཅས་ནས་ལྷ་ཁང་། དགོན་པ་ཡུལ་གྲོང་བཅས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མེར་བསྲེ གས། སྐུ་རྟེན་ 
མཆོད་རྫས་རྒྱུ་དངོས་སོགས་གཏོར་བཅོམ་གྱིས་བོད་དང་། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་གྱང་རོལ་དུ་བཏང་བར་རིན་ 
སྐྱིན་མ་གནང་ཚེ་ཉམས་བཟོ་མ་ཐུབ་པས་ལེབ་སྟོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་མཐུན་ལམ་བྱས་པར་མཐར་ཡོང་རྒྱུ་ 
འདི་ཞེས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཧ་ལས་གླེང་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མ་ཟད་བསྟོར་བཅོམ་རིན་འབབ་དང་། སྔ་གཡར་བླངས་པ་ 
འཛིན་གསལ་བཅས་གྲངས་ཚང་མ་བྱུང་ཚེ་ཉན་འཇོག་མི་ཐུབ་པ་བཅས། དེ་དོན་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ 
སྐུ་ཚབ་ལ་བཀའ་འདོམས་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་པ་ཕུལ། 

བསྐྱར་བཅོས་གནང་ལོས་འབེལ་བརྒྱད་ཕྱག་བྲིས་འབུལ་གནང་བའི་ཚིག་གཞིར། སྟེལ་ཐོ་ཕུལ་བ། སྔོན་དུ་ཌི་ལིར་ཕྱོ་ 
ཟླ་༣ ཏཱ་རིག་༡༢ ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཐོག་དབྱིན་གཞུང་སར་ཧན་རི་མེད་མེ་ཧོན་རི་མེག་མེ་ཧོན་ནས་མཐུན་ 
རྣམ ས་བོད་ཁོངས་ ཞུ་ རྒྱུར་ རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མ་དགོཿ ས་པ་ཞེ སཔ་ ཞུ་དོན་ ༧ སྐྱབ ས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ ཀྱང་སྙིང་ 
གཞུང་ནས་བོད་གཞུང་ལ་གོ་བསྡུར་གནང་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་གཤིས་ཆིངས་ཡིག་དེ་དག་ལ་བརྩི་འཇོག་ཞུ་མི་ཐུབ་ 
པས་ཟུར་ཐོའི་ཁོངས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་འཐེན་ཡོད་པ། དོན་ཚན་དྲུག་པ་ནང་གསལ་རྒྱལ་ཁག་དགའ་ཉེ་གཞན་དག་ལ་གནང་ 
བའི་ཚེ། ང་བྱུས་བདེ་ཐབས་དེ་ནང་ལྟར་དབྱིན་ཇིའི་ཚོ་ ང་ཟོག་ལ་ཡང་གནས་དགོས་ཞེས་པ་དང་། བོད་ཁོངས་ནང་ཚོ། ང་ཟོག་ 
དང་། བཟོ་རིགས་ནས་ཐོན་སྤུས་བོགས་གཏོང་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ཇི་ཡིན་བཀའ་འདྲི་ཁ་གསལ་ཞུས་ཏེ་ས་མཚམས་མི་རིགས་ 
ནང་ཚོང་ཁལ་སྔར་ལམ་གང་ཡོད་དང་། ནང་གི་ཤོ་ཁྲལ་ཆིངས་གསལ་བཞིན་བསྡུ་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུར། དོན་ 
ཚན་དགུ་པར། བོད་ནང་མར་རྒྱ་ཕྱོགས་དང་དཔོན་རིགས་རེ་གཉིས་འཇོག་འོས། སྡོད་ཡུལ་ས་གནས་གང་འགབ་རྗེས་ 
སུ་བཀའ་མོལ་ ཞུ་ རྒྱར། དེ་དག་ནཾས་ རྒྱ་ག ཞུང་གི་ལ ས་དོན་ལ་ བལྟ་ཞི བ་ བྱེད་ རྒྱུ་ལ ས། བོད་ ཀྱི ས་སྡེ་ཁྲི མས་ག སུམ་གྱིས་ 
མཚོན་དབང་བྱུས་གང་སར་ཐེ་གཏོགས་བྱས་མི་ཆོག དོན་ཚན་བཅུ་པར། རྒྱ་དཔོན་དམག་ནས་དམག་ཟིང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བརླག་བསྟོར་བྱང་རིགས་བོད་ཕྱོགས་ནས་གསེར་སྲང་ལྔ་ཡོད་འཐུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། དངུལ་རྒྱ་རྡོ་འབུམ་ 


ད་པ ཀད 


ཏར = 


ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་དང་ཁྲི་བཞི་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་། སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཞོ་གསུམ་སྐར་དྲུག འབྲུ་རུའི་ 
ཁལ་ལྔ་ཁི་སུམ་སྟོང་བདུད་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ། གཡར་བླངས་འཛིན་གསལ་རྒྱ་རྡོ་སུམ་སྟོང་བཅོ་ལྔ་ 
སྐར་ལྔ། ཁ་ཆ་ཚོ་རིགས་ནས་རྒྱ་རྡོད་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་ལྔ་བཅས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ 
ཕྱིར་སློག་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ཕེབས་བྱུང་བར་དགོངས་འཇོག་ཡོད་པ་ཞུ། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་པས་ཕུལ། 

༄༅། །རྒྱ་བོད་ཞི་དོན་སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་བབ་དོགས་འཆར་ལན་འདེབས་སྙལ་རྒྱུའི་བསྙེལ་བྱང་། 
།རྒྱ་ཕྱོགས་ནས། ༧གོང་མ་དང་། སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་མ་ཟད།་ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ཕོ་བྲང་སོག་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་༧གོང་མའི་དཔུང་གིས་རྩེས་ལེན་དང་། དེ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཨམ་ 
བན་དམག་མི་བཅས་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་འོག་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་ཚེ། བོད་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞེང་ 
ལ་བརྟེན་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་རབས་དང་། ལོ་པཌ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་ 
བོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་༧གོང་མ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་མ་ཟད། 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་༧གོང་མ་ཤུན་ཙི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་༧གོང་མ་ཤུན་ཅེ་རྒྱལ་བོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྐུའི་ 
འཚམས་ཞུར་གཏོང་གནང་འབྱོར་བ་དང་།ནོར་བུའི་ཐམ་ག་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་སྟབས་འགྲིགས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་ཤིན་ 
པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ། པཌ་ཆེན་ཨེ་ཏེ་ནི་བཅས་མཆོད་ཡོད་འབྲེལ་བ་ནས་ཟམ་མི་ཆད་པ་བྱེད་ཅེས་ 
བཀའ་བཟང་ཕེབས། དེ་རྗེས་༧གོང་མ་ནས་མི་སྣ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཅན་དང་། བཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ཕྱིར་ལོགས་སེ་ཆེན་ 
དབོན་པོ། ཡང་བཀས་མངགས་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཅན་དཔོན་ཁག་ལྔས་མཚོན་མི་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཕེབས་བསུ་བཅས་ཀྱི་ 
གདོང་པི་ཅིང་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་བཀའ་ཡིག་རིམ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཤུན་ཙི་ཁྲི་བཞུགས་དགུ་པ་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་༢ ཚེས་༡༢ 
ལ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་: ༧གོང་མ་མཇལ་འཛོ་མས་ཐོག་གནང་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བཞེས་དང་། གསེར་ 
ཐབ་ཆེན་མོ། གསེར་གྱི་འཇའ་ས་སྤོང་ལེབ་བཅུ་ལྔ་བརྩེགས་འབུལ་གནང་སོགས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་དགུའི་གཟེངས་བསྟོད་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཉེ་ཡར་མར་ཕྱག་བྲིས་གནང་རེས་ཟམ་ 
མ་ཆད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་སྐྱེ་བོ་ 
བློ་རྨོངས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་སོང་བས་སྒྲོ་བཀུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་དཔྱད་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སླད་ 


སིས 


= 


ཡོམས ཧྭ 


འཐབ་རེས་ཀྱིས་སོག་པོའི་ལག་ཏུ་བོད་དཔང་ཤོར་བ་མིན་ཞིང་། སོག་རིགས་ལྷ་བཟང་ཁང་དང་། ཇུན་གར་གཉིས་ཀྱང་ 
ནང་འཐབ་ཀྱིས་རྡུན་གར་པས་རེ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་བྱས་རུང་མི་དྲག་ཁང་ཆེན་པ་དང་། ཕོ་ལྷ་བས་གམ་པ་ 
ལ་ཡན་དབང་བསྒྱུར་ཐོག་ཇུན་གར་དཔོན་དུ་མི་བཀུར་བའི་ལས་དོན་བྱེད་མུས་སུ་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལི་ཐང་།དུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་ནས་སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་གདན་ཞུས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བསྟན་ 
ལུགས་༧གོང་མའི་༧སྙན་དུ་འཁྱོལ་གཤིས་སྔོན་གྱི་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་ལར་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བོར་བའི་པོ་ཏ་ལར་ 
གདན་ཞུ་དང་སྐུ་སྲུང་ཏཱ་བཞིན་ཆེད་མངགས་གནང་བར་རུན་གར་དཔུང་བཅས་ཀྱང་ཡས་མས་གཉིས་གའི་དཔུང་ཟིལ་མ་ 
བཟོད་པས་ནག་ཚང་བརྒྱུད་རང་ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་སོང་བ་མ་གཏོགས་༧་གོང་ས་མའི་དམག་དཔུང་དང་འཐབ་རེས་ཉིན་ 
གཅིག་ཀྱང་བྱས་པ་བྱུང་མི་འདུག་དེ་རྗེ་བཀའ་བློན་ནང་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་བྱང་གཤིས། ༧གོང་མ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ 
འདེགས་དང་། སྐུའི་ཆེ་བ་འདེགས་བྱེད་དུ་ཨམ་བན་གཉིས་དང་། སྐུ་སྙང་དམག་མི་བཅས་ཟབ་ཟིང་གིས་བཙུགས་པ་ 
ལས། མངའ་འོག་ཡིན་ཚེ་དེ་སྐབས་ནས་བོད་དུ་ཙུང་ཐུ་བཙུགས་ཏེ་རེ་ཁྲལ་བསྡུས་ཁྲིམས་ཡུང་བསྒྱུར་དགོས་རྒྱུར། ཁྲིམས་ 
ས་མཚམས་གོང་མ་མཉྫུའེ་ལམ་བཞིན་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་བཞིན་ཚད་བཟུང་མི་བྱ་ཐུ་མེད་ལ་ཆབ་མདོ་ 
མན་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟའང་དཔོན་དམག་ཡོད་མུས་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་ཚེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
ཕོ་དང་། འཇང་ཚ་ལྷ་དབོན་ཡབ་སྲས་སོ་སོ་ནས་༧གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་བཙུན་མོར་བསུ་བཞེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
གཉེན་འབྲེལ་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་དུས་རྒྱ་བོད་གཉིས་མ་མཐུན་པར་དམག་འཐབ་པས་རྒྱའི་ཡུལ་ 
གྲུ་མང་ཕོ་བཅོམ་ཞིང་མི་དཔོན་དང་། དཔའ་བོ་མང་དུ་བསད་པའི་དུས་རྒྱའི་ཧ་ཤང་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་པར་རྣམས་བར་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཆིངས་སྒྲིག་མཛད་པའི་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱུང་། རྒྱའི་གུ་གུ་རྨེ་རུར་རྡོ་རིང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིེས་ཀའི་ས་མཚམས་ཡས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྲལ་བའི་དམག་མི་གཡུལ་གཤམས་པ་སོགས་མི་ 
ལ་བྲིས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ཀྱང་གོང་གི་ས་མཚམས་ལ་ 
དང་། ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་ཆོས་གཞིས་སུ་མེ་ཉག་རྨུ་ལི་དང་། འབྲེལ་མཚུངས་དུད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་མི་གྲ་ཡོང་འབབ་དང་བཅས་ 
གསོལ་རས། དགའ་ལྡན་གཞན་ཕན་གླིང་དཾགོན་པ་གསར་འདེབས་རྒྱལ་ཐང་དུ་དགའ་ལྡན་གསུམ་རྩེན་གླིང་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རས། མདོ་རབ་སྒང་ཁུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་པར་མཆོད་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 


ཇ། 


ལོ་རྒྱུས། 


དུད་དམག་༡ད༩༥་༣་༣ དམག་ལྟོ་སྒྲུབ་པའི་དུད་༡༡༣༧༠ བཅས་ཀྱི་དམག་དེབ་དང་། དགོན་དེབ། རྫོང་འགོ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ཁྲིམས་ཞབས་བཅས་དེབ་གཞི་གསར་འགོད་བྱེད་པར་དོན་གཅོད་ལྷ་ཁང་པ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ཅན་གཏོང་གནང་བཞིན་གོང་ 
མིང་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་དགོན་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་འགན་ལེན་ཐོག་དེབ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གསར་དུ་བཀོད་པ་ 
ད་ལྟ་མིག་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྲལ་འབབ་ཇི་ཐོབ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་འབབ་དེབ་ཏུའང་གསལ་རུང་། ལི་ཐང་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱམས་ཆེན་གླིང་དང་། འབའ་ཆོས་སྡེ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐེབས་སུ་སྩལ་འདུག་པ་དང་། བར་སྐབས་ཡུལ་སྡེ་ 
སོ་སོའི་འགོ་ཡོད་ལ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་བབས་ཀྱི་ཏོག་གནས་སྤྲོད་ལམ་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་བོད་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཕན་ཚུན་ཚང་མས་མཐུན་གཤིབ་མཛེས་ལམ་གང་ཚགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་ཆ་མི་བདག་བདག་ 
བཟུང་ བདག་པོ་སྒོ་ཕྱིར་འབུད་པའི་མཛད་བབ་ བྱུང་ གཤི ས་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ ས་མཚ་མ་ ས་གོང་བཞིན་དབྱེ་འབྱེད་རང་ཡོད་པ་ ཞུ་ 
ལུགས་བརྗོད་ཚེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ཡིན་གཤེས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡོན་བདག་ནས་རོག་རམ་མཛད་ 
པ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་གང་ན་ཅི་ཡོད་བླ་མར་འབུལ་བ། བླ་ 
མའི་བཀའ་ཅི་གསུངས་སྒྲུབ་པར་ཡུས་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་མཛ་ ་པ་རྣམ་ཐར་མང་ཕོར་གསལ་ 
ཡོང་། རྒྱའི་མངའ་འོག་ཡིན་ཚེ་དམག་དུས་སོ་སོར་རྒྱ་དཔོན་དམག་ངེས་པར་དགོས་གནས་ཀྱང་དེ་སྔོན་ལ་སིང་དཔུང་ 
འཇུག ལྷོ་འབྲུག་པར་དབུང་འཇུག་ཤིང་ཡོས་གོར་བོད་དམག་འཁྲུགས། སྔོ་བོར་དཔུང་འཇུག ཉག་རོང་དཔུང་འཇུགས་ 
བྱི་དང་། ཤིང་འབྲུག་བོད་ཕྱི་གཡུལ་འཁུགས་བཅས་ལ་རྒྱ་དམག་མི་གཅིག་དང་། ཕོགས་དང་། གོ་ལག་རྫས་མདེལ་སྣེ་ 
གཅིག་སྤྲད་པ་མེད། ལ་སིང་། གོར་འབྲུག་སོགས་ལ་ཆིངས་ཡིག་ཆོད་དོན་ཀྱང་བོད་དཔོན་རིགས་དང་། འཐབ་ཡ་སོ་ 
སོས་ངོས་ཐུབ་ཀྱིས་བཞག་པ་ལས། ༧གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཅམ་ཡང་མེད། བོད་ཁོངས་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་སྐོར་རྒྱ་གར་ 
ེ་སི་བ་རིའི་དཔན་རིགས་དང་། འཕྲོས་མོལ་གྱིཕྱིན་ཆད་མཐུན་ལམ་བྱེད་དགོས་ཚོད་དོན་སཱ་ཕྱིའཇོགརྒྱུཡང། ཕྱི 
བོད་གཉིས་རང་ནས་རྟགས་འཇོག་འཁྲུན་གཅོད་བྱས་འདུག དམག་རོགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་ཞབས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཚེ་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ་དང་། སྡེ་དགེ་བཅས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། 
ལྕགས་ལ་འབའ་ལི་སོགས་ནས་མགོན་རྣམ་གྱིས་གང་ཟེར་ལ་ཉན་དགོས་པ་དང་། ༧གོང་མའི་དཔུང་དམག་སྔ་ཕྱིར་གནང་ 
རུང་། ཕན་གནོད་མ་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ཁོངས་འབའ་ལི་ཆབ་བྲག་སོགས་ཀྱང་ཅི་བྱ་ལྟོས་བྲལ་གྱུར་ཏེ། སྡེ་དགེས་མཚོན་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ཚང་མས་༧གཞུང་སར་༧སྒྱབས་ཞུའི་སྙན་ཞུ་རིམ་པར་འབྱོར་དོན་ལོ་ལྔའི་རིང་ཕོགས་འགྲོ་དང་། མི་ 
སེར་གྱི་བརྡབ་གསིག་ལ་མ་གཟིགས་པའི་གཞུང་ས་ནས་དཔུང་འཇུག་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་༧རྒྱལ་སྲས་བློན་པོ་སོགས་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོན་ཐོག་རིམ་པས་དགྲ་བོ་ལྷག་མེང་དུ་བཅོམ་པས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ནས་སྐ་དྲིན་ 


ཛོ 


གསབ་ཕྱིར་ས་སྲུང་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་དང་། དངུལ་ཁྲལ་སྣེ་སེལ་ཙམ་ལས་རང་རང་གི་བདག་ཐོབ་སྔར་འཇགས་སྩལ་ 
མངའ་ཞབས་ཡིན་ཚེ་ཀྭང་ཞུའི་ཁི་བཞུགས་པ་༢༡ ལོ་༧ གོང་མ་དང་། རི་སྤེན་གོའི་དམག་འཁྲུགས་བྱུང་རྡེས་རྒྱལ་ཁག་ 
གཞན་རྣམས་ནས་རོགས་རམ་གྱིས་མཐར་༧གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་༦གོང་མ་རི་སྦེན་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རྒྱལ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ལར་ནས་བོད་མི་རང་ཚོ་མ་ཟིན་ 
བས་རྒྱའི་མངའ་འོག་བྱས་ཡོད་ཚེ་གན་རྒྱ་ཡོད་ཤག་ལ་མིག་སྟོན་དགོས་རྒྱུ། མངའ་འོག་ཡིན་ཚེ་བོད་དུ་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་འགྲེའི་ 
ཙོང་ཐུ་དང་། གཞན་སོགས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་རིགས་མེད་ཅིང་། ཤིང་འབྲུག་བོད་ཕྱི་གཡུལ་འཁྲུག་གི་ཆིངས་ 
དངུལ་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གོང་མ་ནས་གནང་ལུགས་དང་། པེ་ཅིང་ཝལ་ཝའི་སྦར་རྒྱ་ཕྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པར་བོད་ཀྱི་ 
རུང། དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་སར་དགོངས་ཏེ་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཆག་ཡང་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ 
ཡང་སྩལ་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཡོད་ལུགས་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་བྱུང་རུང། རྒྱ་གཞུང་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལར་རྒྱར་དགོངས་ 
རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་༥༠༠ འཕྲལ་འབུལ་ཞུས་ཐོག་དང་དུང་བོད་དུ་ཕེབས་ཐུབ་ཚེ་ཚང་མ་འབུལ་རྩིས་གནང་འདུག་པ་དེ་ 
སྐབས་ཀྱང་བོད་འདི་སོག་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་རྒྱུ། ལར་ནས་ཕན་ཚུན་དགའ་ཉེའི་བབ་ཀྱི་དངུལ་དངོས་ཕན་ཚར་གནང་ 
རིགས་རྙོག་མ་གཏིང་སློང་གནང་ཚེ་བོད་ནས་ཀྱང་མང་བོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོང་གནས། ཆིངས་དངུལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་ 
སྐྱོང་ཞེས་ཞུ་ཐོ་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་ཚེ་བོད་དུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བརྡབ་གསིག་བཅོམ་འཕྲོག་གི་རིན་འབབ་ཁྱོན་ཆེ་ཞུ་དགོས་ 
ཐོག་ནས་བཅོག་ཆ་ཞུ་རྒྱུ། ཕི་ཅིང་དུ་རྒྱ་ཕྱི་ཆིངས་འཇོག་མཛད་སྐབས་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་མེད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་ 
ཙམ་ཡང་སྡོད་དབང་མེད་བཞིན་པར་བོད་དོན་ཐེ་གཏོགས་གནང་ཤེས་མིན་ལ་སླད་ནས་མཆོད་ཡོན་མཐུན་ལམ་ཞུ་འོས་ 
དབྱིན་གཞུང་བར་བཞུགས་ཆིངས་ཡིག་བསྐྱར་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། བོད་འདི་རྒྱའི་མངའ་ཞབས་ལ་བརྟེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་པར་གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་དུ་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་འགྲོ་སྲོལ་དང་། དགུང་བཀའ་ 





ཡ་ 
བློན་ཕོགས་མདའ་ཡན་གསར་བསྐོའི་སྐབས་༧གོང་མར་གསེར་སྟན་སྒྲོན་རྒྱད། དེ་བྱིངས་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ཏོག་གནས་ 
དང་འབྲེ ལ་བ་ཨམ་པས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་ལམ་ཡོཿ ད་ལུགས་བཅས་བརྗོད་ཚེ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་སྐུ་འཕྲེ ང་བརྒྱད་ 
བུམ་དཀྲུག་འདོན་བྱས་ན་ལེ གས་ལུགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་ལ་ཕན་སེ མས་ལྟ་བུའི་བཀའ་སློབ་གནང་འདུག་པ་སྐུ་འཕྲེང་ 
གསུམ་རེང་གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་བྱས་རུང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་ 
བ་ཆེད་བཟོས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པའང་བྱུང་མི་འདུག་པ་དང་། ད་ལྟའི་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ངོས་འཛིན་རྩད་དཔྱོད་ཞུ་མི་བླ་མས་ཆོས་འཁོར་ རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ནང་ནས་འཁྲུངས་ཁང་ཡུམ་སྲས་ཚང་ 
མ་མངོན་སུམ་ལྟར་མཇལ་བ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་གཤིས་བོད་འབངས་སེར་སྐྱ་ཚ། ང་མས་སྤྱི་མོས་ 
ཀྱི་གསེ ར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་ལས་གོང་མའི་བཀའ་དོན་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་པ་སོགས་མེད། ལས་ཚན་ཡང་བར་ 
སྐབས༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བླ་མ་ཐུགས་ཆུང་བའི་སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
བབ་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ལ་ཏོག་གནས་སྤྲད་ན་རྒྱལ་ཁག་གཞན་གྱིས་བརྩི་མཐོང་ཆེ་བ་ཡོང་ལུགས་བསླུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
གོ་གནས་སྤྲོད་ལམ་བྱུང་ངེས་ཀྱང་། ༧སྐྱབས་མགོན་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ན་སོན་མཚམས་དགོངས་དབྱད་མཛད་བ་ལས། 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་གང་བྱས་ལ་ཆ་འཇྲོག་གནང་མ་ཡོང་ཞེང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སླད་ལར་བླ་མའི་ཞབས་ཞུར་ཡོན་བདག་ནས་ 
གཉེར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་མི་རིགས་བསྐོ་གཞག སྐུ་ཆས་དོ་དམ། ཞིང་གཤེགས་མཚམས་སྐུ་སྐྱེ་རྩད་དབྱོད་སོགས་ཁྱིམ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་གཤིས་༧ སྐྱབས་མགོན༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེའི་ཡོན་བདག་གཙོ་ཚེ་ཤོས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ 
ཡིན་གཤིས་མཆོད་ཡོཿ ན་གྱི་ལ་རྒྱར་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་སོཿ གས་ལ་རོགས་རམ་ཏྭྭ་ལའི་བླ་མའེ་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འགྲོ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་བསིལ་ལྡན་ར་བས་མཛེས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་གཞི་དོན་ 
སྐོར་དབྱིན་བོད་རྒྱ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཡིག་ངག་གང་ 
ས་ནས་ཕར་ཚུར་བདེན་བསྒྲུབ་མཛད་རིགས་རྣམས་སྨད་ལམ་ཆེད་དེབ་སྐྱེལ་གནང་དགོས་གངས་ཅན་ལྷ་གཅི ག་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེ གས་པ་ཆེན་པོས་མིའི་དབ ང་ཕྲུག་དམ་པ་སྲི ད་བློན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་བ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྡ་རྗེར་བཀའི་མེ་ཏོག་འཕོག་པ་དབུའི་ཅོད་པན་ད་འཆི ང་གནང་གིས་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་བསྡེ བས་གྲུབ་ཉེར་གློ་ 
བུར་དགུང་དུ་གཤེ གས་པའི་འཕྲོ་མུས་རྣམས་གུས་འབངས་བཀའ་བློན་ཁི་སྨོན་པ་ནོར་བུ་དབང་ རྒྱལ་ཞབས་ཞུར་ཡོད་ 
གཤིས་རྒྱུས་མངའ་བབ་ཀྱི་ཞུ་དགོས་བཀའ་སྦྱི་བོར་ཆོད་དོན་༧མི་དབང་དེ་ཉིད་ནས་དེབ་འགོད་མཛད་བཞེད་ཟབ་དགོངས་ 
ཇི་ཡོད་རྨོངས་བློར་གང་དཔོགས་ཐོག་ཡིག་རིགས་ཁག་ནས་ཟུར་བ རྒྱན་བྱ་འོས་དང་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་ 
དེབ་ཆུང་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་སྤྱིན་གྱི་མངའ་བདག་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
ལར་རྒྱའི་ལེགས་ཚོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ' * 
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སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱས། 
བེ་རི་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 


སིམ་ལ་ཆིངས་ཡིག་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ཟླ་ ཟྨ་ ཆེས་ ༣ ཉིན་དབྱིན་ཇི་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གཉིས་རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་སིམ་ལ་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གལ་ཆེ་ཞིག་རེད། 


སྔོན་གླེང་། 

རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཆབ་སྲིད་དང་གོམས་སྲོལ། རང་བཙན་ནམ་རང་སྐྱོང་། ས་མཚམས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐོག་རྩོད་རྙོག་དང་དོགས་འཚར་བྱུང་ན། དེའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་གཙོ་བོ་ནི་ཚད་འཛིན་འཕེར་ 

ད་ལྟའི་ཚར་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རྩོད་རྙོག་དང་བོད་རྒྱའི་རྩོད་རྙོག་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙང་སེལ་དགོས་ན། 
རྩོད་རྙོག་གི་སྐབས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚད་འཛིན་འཕེར་བའི་གལ་ཆེ་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་དེ། ཡང་ 
དག་པ་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད། 

རྩོད་རྙོག་དེ་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་ 
ཤིང་སྟག་ ༡༩༡༤ ལོ།ཆིངས་ཡིག་འདི་ནི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཚགས་བསྡད་ 
ཡོད་པ་དངོས་དོན་རྩ་འཛིན་གནང་མཁན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་མཁྱེན་ངེས་རེད། 

གོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཤི ང་སྟག་༡༩༡༤།༧། ༣སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
རགས་ཙམ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན། 


༡ སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་མ་བཞག་ལའི་ཁྔོན་གྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་ཁོད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོ་གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གསར་དུ་ཚུགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ 
པན་ཆིང་གོང་མ་ཧྲི་ཀྲི་གཉེས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་མཇལ འཕྲད་བྱང་བ་ན 


པ་ཆཀར་ང་བྲ་མ་ཆེ་ཆང་ང་མའ་རམ་ཐར་ཁག་ཏ་གསལ་པ་འཁང་ཡང 








ལས་ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་འཚར་གཞི་ལྡན་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། 
པ་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་བོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ནང་ཆོས་སློབ་མཁན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཛུལ་ 
ཞུགས་བྱས་པ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དབྱིན་ཇི་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གིས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་རྟོག་ཞིབ་མི་སྣ་བོད་ 
ལ་བརྫངས་པ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཁོང་གིས་སྐབས་དེའི་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་བལྟ་ཞིབ་བྱས་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ 
ས་ཁྲ་ཡང་བཟོས་ཡོད། ད་དུང་བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་བལྟ་ཞིབ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་བོད་ 
གཞུང་གིས་ཤེས་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱ་ཉེ་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་འདུག 
ཡིག་བཞག་པ་རེད། ཆིངས་ཡིག་དེའི་ནང་བོད་ས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟ་བསྐོར་འགྲོ་བསྐྱོད་ཆོག་ 
པའི་འབྲུ་དོན་འཁོད་པ་གཞིར་བཟུང་གིས་དབྱིན་ཇི་བ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ས་བརྒལ་ཏེ་འཛུལ་བར་བོད་གཞུང་གིས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱས་པས། ་བྱིན་ཇི་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་མན་ཇུ་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཐེ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་གཞི་ནས་ཤེ ས་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༦ ལོ་ནས་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇི་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབར་ས་མཚམས་རྩོད་ 
དམག་དཔུང་ལྷ་སར་སླེབས་པ་དང་། ༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ལ་མོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་བསྐོ་གཞག་གནང་ནས་རང་ཉིད་སོག་ཡུལ་དུ་ཉེན་ཡོལ་ལ་ཕེབས། དབྱིན་ཇི་ས་ཧེབ་ཡང་ཧ་སེ ་སྤན་ 
ཊེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་མོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་འོག་བོད་སྡོད་བལ་འབྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་བར་ 
སྲིད་གཞུང་དང་བོད་དབར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད། ཆིངས་ཡིག་དེའི་འབྲུ་དོན་ནང་དབྱིན་བོད་རྐྱལ་ 
འཕེར་(རང་རྐྱ་འཕེར་)བའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྒོ་བསྟུན་དགོས་པའི་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་ཀྲོ་ཨར་ཕུང་གིས་ཁྲོན་དམག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཁྲིད་དེ་ཁམས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་གྲོང་ 
མང་པོར་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་གཏོང་བཞིན་པ་དང་། ཕྱོག ས་གཅི ག་ནས་༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མན་ཆིང་གོང་མ་ རྒྱལ་ 
ཡུལ་ཀོང་ཤི་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་རྒྱ་བོཿ བར་དོན་སྟིང་ལྡན་པའི་གྲོས་མོལ་མང་པོ་བྱང་ཡང་། མཇུག་འབྲས་དོན་ཕན་ 








སོན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ལོར་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་ལྷ་སར་སླེབས། ལོ་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་པོ་ཏ་ལ་ལ་མེ ་མདའ་བརྒྱབ་ 
པ་དང་། མི་བསད་ཁག་སྦྱོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཚབས་ཆེ་སྦེལ་བས། ༧ ང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཞུགས་བཟོད་མ་བདེ་ནས་རྒྱ་ 
ཟླ་མའི་མཚན་གནས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། སྡེ་དཔོན་འཐེན་ནས་གཞུང་དཔོན་བསྐོ་གཞག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་དུས་ཟིང་བསླངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལྕགས་ཕག་གསར་བརྗེ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༢ ལོར་ལྷ་སར་བཅའ་ 
སྡོད་རྒྱ་རིགས་དང་མན་ཇྡུ་མི་རིགས་ནང་འཁྱུགས་བྱུང་། བོད་མི་མང་གི་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཆེན་པོས་རྒྱ་མི་ཕྱིར་ 
འབུད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡་༣ ལོར་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱ་རིགས ་མེ ད་པ་བྱས་ནས་ཁམས་ཀྱི་འབྲི ་ཆུའི་ནུ་བ་རྒྱུད་བར་གཙ ང་ 
མར་ཆགས་ཏེ་གནས་སྐབས་རྒྱ་བོད་གཉིས་འབྲི ་ཆུའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སོ་མཚམས་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་དམག་འཐབ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱས་འདུག 
བཞག་པ་རེད། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་དབྱིན་བོད་རྩོད་རྙོག་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དུས་ཟིང་རབས་དང་ 
རིམ་པར་བྱང་ནས་དམག་འཐ བ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐད་འདོད་པ་ཆིམ་པའི་ ཆ་རྐྱེན་མེ ད། ཡིན་ནའང་གཞི ° རྩའི་ ཆ་ནས་བོད་ རྒྱ་ 
རྒྱིུ་རྤང་གཞི་བརྟན་པོ་ལྡན་ཡོད། 

རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ལོ་མང་རིང་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ ་དུ་གསར་བརྗེའེ་ དུས་ཟིང་བྱུང་བས་གཞུང་ 
འཁྲུགས་བསྟུད་མར་བྱུང་ནས་དམྱལ་ཁམས་ས་སྟེ ང་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲག་ རྒྱུན་གྱི་ཟྲ་རླབས་འཕྱོ་བའི་དུས་ཟིང་ལངས་ 
དང་ལང་བཞེན་པའི་སྐབས ་ཡིན་སྟབས། བོད་རྒྱ་དབར་རེ་ཞིག་དམག་འཐབ་མི་དགོས་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་ཐུབ་ 
དགའ་བསུ་ཞུ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

མདོར་བསྡུས་ནས ་བཤད་ན་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་མ་བཞག་པའི་སྔོན་དུ་བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་རང་རྐྱ་འཕེར་ 
བའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ས་མཚམས་གྱི་རྩོད་གླེང་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩོད་རྙོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བརྡབ་ 





གསིག་ཆེན་ཕོ་མི ་འགྲོ་བར་ལྷི ང་འཇགས་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ རེད་ 
༢ སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་གི་གོ་གིག་ཇི་ཝརྭ་བས་པ། 
སིམ་ ལའི ཅིངས་ ཡིག་ནི་གོང་ དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་ དང་བོད་རྒྱ་ས་མཚམས་དབའ་རྩོད་གླེང་ 
ཞི་འཇོམས་ ཡོང་ཆེ་དེ་ གཙོ་བོ་ཡིན་ (ལ། དེའི་ ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ གསུམ་ཀའི་དབང་ ལྡན་འཐུས་མི་ སྐུ་ཚབ་ 
ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཐག་གཅོད་ལྡན་པའི་ཆིངས་ཡིག་གཞག་རྒྱུ་དེ་རེད། 
གནས་ལུགས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ནི་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ས་ཧེབ་ 
དམག་འཁྲུག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞེ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཆད་བོད་རྒྱ་ གཉིས་རྩོད་རྙོག་མི་འབྱུང་སླད། 
ས་མཚམས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཐིག་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད། དབྱིན་ཇི་བར་བཞུགས་ཀྱིས་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་གྱི་གྲོས་ 
འཆར་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་སྐབས་དེར་འུ་ཐུག་ཐབས་ཐད་ཀྱི་གནས་ 
ལ་ གྱ་ཡོད་པས་གནས་ཚུལ་འདི་རྙེད་ཐབས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་བཟོ་ཡང་ཡང་བསྟན་མྱོང་བ་དང་།. ད་རེས་དབྱིན་ཇི་བར་ཞུགས་སུ་རེ་ན་སྔར་གྱི་རྡུན་རྐུབ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བརྡོལའགྲོ་བས་སྟབས་ཐདེ་བོ་ཞིག་དང་བློ་བག་ཕེབས་པོ་ཞིག་མེད་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཐབས་རང་གིས་ཤེས་ 
སྐུ་ཚབ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་བའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་རེ་གཏང་རྒྱུ། ཆིངས་ཡིག་གཞག་ས་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇི་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
་དབྱར་དུས་ཀྱི་ རྒྱལ་ས་ སིམ་ལ་ལ་བྱེད་ རྒྱུ་བཅ སྭ་བས་པ་རེད།་ རྒྱ་བོད་དབྱིན་ག སུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ཟླ་ ༡༠ 
ཆེས་་༡༣- ་སིམ་ལ་ལ་འཛོམས་འདུག ཆིངས་ཡིག་དངོས་གཞི་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ཟླ་བ་ འཇུ་ལའི་།ཡ།#ཏ་རིག་གསུམ། 
རྒྱ་ལུགས་མི ་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ལོ་གསུམ་ པའི་ཟླ་བ་ བདུན་ པའི་ཚེས་ གསུམ། )།བོད་ ལུགས་ཤིང་སྟག་ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༠ ལ་ 
བཞག་འདུག 


༢ སིམ་ལའི་ཆེངས་ཡིག་གྲོས་རེམ་ནང་དངོས་ས་ཞགས་ མཁན་གྱེ་མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད། 

སིམ་ལའི་ཆིངས་ ཡིག་ནང་ དངོས་སུ་ ཞུགས་ མཁན་གྱི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ། རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇི་སྲིད་ གཞུང་གི་ སྐུ་ཚབ་ 
སར་ཨར་ཐར། ཧེན་རི་མེག་མོ་ཧོན། འཇི་སི་འབི་ཨོ་ཀེ་སེ་ཨའི་ཨི། སི་ཨེ་སི་ཨའི ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཕྱི་རྒྱལ་བློན་ཆེན་ 
དང་། རྒྱ་ནག་མི་སེར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མོན་ཞོར་ཨི་ཕན་ཅན། རིམ་པ་ཅ་ཧོ་ཞེས་པའི་དཔོན་པོ། བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ 





འི 





ཚད་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཤ་སྟག་རེད། ཆིངས་ཡིག་དངོས་གཞིའི་མགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པ་ལྟར། སྐབས་དེའི་དབྱིན་ 
ཚུན་ཐུགས་ མཐུན་ཐོག་རང་ ཁོངས་མི་ སྣ་ བསྐོ་གཞག་མཛད་པ་ཞིག་རེད། ཆིངས་པ་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་དབང་ཆ་འཐུས་ 
ཚང་ཡོད་པ་ལག་ འཁྱེར་ངོ་མ་མིག ་བསྟན་ གྱིས་ར་འཕྲོད་གསལ་༔ ཕོ་བྱུང་ རྗེས་ ཕྱོགས་ གསུམ་ཀ་འདྲ་མཉམ་ གྱིས་ གང་ ཞིག་ 
བཞག་པའི་ཆིངས་ ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་དང་ཐམ་ག་རྒྱག་ རྒྱུའེ་ མོས་མཐུན་ཐག་ གཅོད་བྱས་པ ་རེད། 


༤བདྭ་ཆ་དྲགིན་གྲསམ་མཉམ་དྭ་བཞག་པའི་སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག 

སྒེ་རེག་འབི་རི་ཀྲན། ཨ་ཡེ་ལཏྨ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དབྱིན་ཇིའེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་དབྱིན་ཇི་གོང་མ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྡུ་ཙུང་ཐུ་དང་། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཐོག ཨེ་ཤཡ་ཞེས་པའི་ནང་གླིང་དུ་སོ་སོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དོན་དང་། ༧རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡོང་རྒྱུའི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་དངོས་འབྲེལ་ 
བྱུང་བར་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པ། སྒེ་རེག་འབི་རི་ཀྲན། ཨ་ཡེར་ལཏྨ་དང་། རྒྱ་མིའེ་ཕ་རོལ་ 
དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་དབྱིན་ཇི་གོང་མཆེད་སྩལ། སར་ཨར་ 
ཐར། ཧེན་རི་མེག་མོ་ཧོན། འཇི་སི་འབི་ཨོ་ཀེ་སེ་ཨའི་ཨི། སི་ཨེ་སི་ཨའེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ཤི་ཕྱི་རྒྱལ་བློན་ཆེན་དང་། རྒྱ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆེད་སྩལ། བློན་ཆེན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་བསྐོ་གཞག་ 
མཛད་ཐོག ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་དབང་ཆ་འཐུས་ཚང་ཡོད་པ་ལག་འབྱེར་ངོ་མ་མིག་མཐོང་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ཡིག་ 
འགྲུལ་མཛད་པ་གཤམ་གསལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་འཁོད་པར་ཆ་གནས་མཛད་ཡོད། 

དོན་ཚན་དང་པོར། ཟུར་ཐོར་གསལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་གང་ཡོད་དེ་ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་བསྒྱུར་ 
བཀོད་དུ་འགྲོ་གཞིའམ། མ་མཐུན་པ། གོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གཞི་གང་ཡོད་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དོ་ 
བདག་གཞུང་ས་རྣམས་ནས་བརྩི་འཇོག་གནང་དགོས། 

དོན་ཚན་གཉིས་པར། དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ལྡོངས་འདི་བཞིན་ཕྱི་རྒྱར་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ 
ཁོངས་ཡིན་དབང་བརིས་ཀྱང་། བོད་ཡྱི་མའི་ནང་དོན་རྒྱལ་ཁག་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཆོད་ལྟར་ཚ་འཇོག་ 
གནང་ནས་མངའ་ཁོངས་ས་མཚམས་ལ་དེ་ཕྲི་དང་། བོད་ཕྱི་མའེ་ནང་དོན་དབང་བྱས། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་ 
དང་། ཁྲི་གསོལ་སོགས་ལ་ཐེ་གཏོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་ཚང་དབང་གང་ཡོད་ཚང་མ་ལྟ་ལྡན་བོད་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ 


ར 


ཁྭ 
པད་རྩོམ་ 





རང་ནས་གནང་ རྒྱ་ཁ ས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ན ས་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་ རྒྱའི་ཞི ང་ཆེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཁ ས་ལེ ནྭ་བས། 
དབྱིན་ཇི་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་དང་། བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་བཟུང་མི་བྱེད་པ་ཁས་མེན་བྱས། 

དོན་ཚཾན་གསུམ་པར། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁག་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་།་ བོད་གཞུང་ས་འདྲེས་ལ་ 
བརྟེན་ས་མཚམས་ཉེ་འདབས་བདེ་འཇགས་དང་། བོད་དུ་ཆབ་སྲིད་གཏན་གཏན་དགོས་པ་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཆ་གནས་བྱུང་ཏོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནྣས་ཆིངས་ཡིག་འདིའི་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་ལྟར་མ་གཏོགས་ 
བོད་ཕྱི་མར་དམག་མི་མི་གཏོང་བམ་ཟད། ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་མི་འཇོག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་ས་ཞིང་འདེབས་ 
འཁོས་ཀྱིས་བོད་དུ་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག་བར་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་དམག་དེ་འདྲ་ཆིངས་ 
དབྱིན་གཞུང་ནས་ཀྱང་འདས་ལོ་་༡༩༠༤ ཟླ་ ༩-ཚེ་ས་ ༧' ལ་དབྱིན་ཐོད་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ 
བ་མ་ཟད། མི་སེར་ས་ཞིང་འདེབས་འཁོས་ཀྱིས་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་མི་འཇུག་བར:ཁས་ལེན་བྱས། 

ངཱ ༡དོན་ཚན་བཞི་པར། གོང་གསལ་དཔྱད་མཚམས་བྱུང་རུང་། ་ལྷ་སར་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཆེ་བ་གཅིག་ 
འཇོག་སྲོལ་འདུག་པར་སྐུ་སུང་བབས་མཚུངས་དང་བཅས་བཞག་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཡང་སྐུ་སྲང་ཐད་མི་གྲངས་ 
གསུམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་གཏན་ནས་བཞག་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། །ཱུ ྲ 
པ༔ ོན་ཚན་ལྔ་པ།བོད་སྐོར'རྒྱ་ནག་དང་། ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནང་ཚགས་ལ་ཆེངས་ཡིག་དང་།་གནི་རྒྱ་བཞག་ 

མི་ཆོག་ པ་མ་ཟདང་ རྒྱོལ་ཁག་ག ཞན་དག་དང་ཡང་མི་འཇོག་པ་རྒྱ་བོད་ གཉི ས་ ཀྱིས་ཁ ས་ལེན་ བྱས་ཡོད། ཡིན་ ཀྱང་དབྱིན་ 
ཐོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧་ལ་གཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༢༧ ལ་དབྱིན་ཇི་དང་། རྒྱ་ནག་བར་བཞག་པའི་ཚིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་དབྱིན་གཞུང་དང་ཆིངས་གན་བཞག་ཆོག་ 
པ་བྱས་ཡོད། - ¬» # - 

དོན་ཚན་དྲུག་པར། དབྱིན་ཇི་དང་། རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ཟླ་ == ཚེས་ ༢༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་གནས་ 
དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདི་བཞིན་བཅི་འཇོག་མ་དགོས་པ་བྱས་ཡོད། དབྱིན་བོད་བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་ 
ནག་གམ། རྒྱལ་ཁག་དགའ་ཉེ་གཞན་དག་ལ་གནང་བའི་ཚོང་བྱུང་བདེ་ཐབས་དེ་བཞིན་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་ཟོག་ལ་ཡང་གནང་ 
དགོས། 

དོན་ཚན་བདུན་པ། ཀ་པར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ལ་བཞག་པའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཆིངས་ཡིག་རྣམས་ལ་བརྩི་འཇྡོག་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། ཁ་པར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 








དགུ་བརྒྱ་བཞི་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པའི་འབྲུ་དོན་ལ་བརྩེ་འཇོག་ཡོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་བོད་གཞུང་ནས་དབྱིན་ཇིའི་གཞུབ་དང་། བོད་ཕྱི་བར་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་གསར་བཟོ་ལམ་སེང་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ 
བྱས་ཡོད། ཡིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དང་མ་བསྟུན་པར་ཆིངས་ཡིག་འདིར་བསྒྱུར་བཅོས་སུ་འགྲོ་གཞིའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ 
ཆིངས་ཡིག་མི་འཇོག་རྒྱུ་བྱས། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པར། དབྱིན་བོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༧:ཝ་བཞག་པའི་ 
ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་བཞིན་བོད་གཞུང་ལ་བྲཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས། བྱུང་ན་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཡིག་འགྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཐག་ 
ཆོད་མིན་ཡོང་འདུག་པ་རྒྱལ་རྩེར་བཞུགས་པའི་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སྐུ་སྲུང་འཁྲིད་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 

དོན་ཚན་དགུ་པར། ཆིངས་ཡིག་འདིར་རྩ་འཛིན་བདེ་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་ ས་མཚམས་ས་ཁྲ་ཟུར་ཡོད་ལ་རྟགས་ 
དམར་ཕོ་དང་། བོད་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ས་མཚམས་ལ་རྟགས་སྔོན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་ 
འདིའི་ཆིག་དོན་གང་ཡོད་རུང་། བོད་ནང་མར་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མུས་ཚང་མར་ཆང་འཇགས་ལ་ལྟག་ 
དོན་དགོས་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་བསྐོ་གཞག་དང་། ཆོས་སྡེའི་སྐོར་སོགས་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་མར་གནོད་འགལ་ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་པར། ད་ལམ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་དབབིན་ཡིག་རྒྱ་ཡིག བོད་ཡིག་རྣམས་ཡི་གེ་བསྒྱུར་སྐབས་ 
གོ་བསྡུར་གཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད་པ་གོ་ཕྱོགས་ལོག་གླེང་བྱུང་ན་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་རང་ལ་སོར་གནས་བྱ་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པར། ད་ལམ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་ལག་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ནས་བཟུང་བརི་འཇོག་བྱ་རྒྱྱ། 
ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་དབྱིན་རྒྱ་བོད་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་གསུམ་རེའི་ཐོག་སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ཐམ་ག་དང་། མིང་རྟགས་ 
འཁོད་ཡོད། སིམ་ལར། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ཟླ་བ་འཇུ་ལའི་ཏ་རིག་གསུམ། རྒྱ་ལུགས་མི་སེར་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ལོ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ། བོད་ལུགས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ལ། 
སྐོར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག གཉིས་པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༧ ཉིན་དབྱིན་བོད་བར་ལྷ་སར་བཞག་པའི་ཆིངས་ 
ཡིག གསུམ་པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་བར་པི་ཅིང་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ 
ཡིག ཚིག་འབྲུ་འདི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་སྣོན་འཇོག་བྱས་ཡོད། 

དང་པོར། དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ནས་བོད་ལྡོངས་འདི་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཚའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པར་ཆ་ 
གནས་བྱས་ཡོད། ` 

གཉིས་པར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྲི་གསོལ་བོད་གཞུང་ནས་ཞུས་གྲུབ་ནས་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་གསལ་ཆ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་བཞུགས་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་དེ་དུས་རྒྱ་གཞུང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ 
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དཔྱད་རྩོམ 


ལའི་བླ་མའི་གོ་གནས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་རྒྱན་གནང་བ་ཚང་མ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱ། - 
གསུམ་པ། པ། བོད་ཕྱི་མར་ དཔོན་རིགས ་བསྐོ་གཞག་ གནང་རྒྱུ་ཚང་ མའི་དབང་ཆ་ གང་ཡོད་བོད་ གཞུང་རང་ལ་ 


ཡོད་པ་ཆ་ གཞིས་ བྱས་ཡོད། ཁྱ | 
བཞི་པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཁུངས་གང་སར་བོད་ཕྱི་མའི་འཐུས་ 
མི་མི་འཛུགས་རྒྱུ། 


ལྔ་པ། དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་སྐུ་སུང་དམག་ མི་གྲངས་འབོར་ ཐད་ལྷ་ གཙུགས་རྒ་ནགསྒུ་ཚབ་ཀི་སུ་ྙང་བཅྒྱ 
རེ་ལ་དབྱིན་ཇིའི་སྐུ་སྙང་དམག་མི་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་ལྷག་བ་མི་འཇྲོག 

དྲུག་པ། དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོའ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ལ་བཞག་ 
པའི་ཆིངས་ ཡིག་དོན་ ཚན་གསུམ་པ་ ལྟར་བོད་ འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ ་བོད་ ཕྱོགས་ནས་ ཚུར་རྒོལ་ མི་ འབྱུང་བ་ 
རྒྱ་ནག་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དེ་བཞིན་མ་དགོས་པ་བྱས། 

བདུན་པ། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཚན་བཞི་པར་གསལ་བའི་རྒྱ་ 
དཔོན་ཆེ་བ་གཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དེ་བཞིན་བོད་དུ་ཡོང་ཆོག་པ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཡོད་མེད་ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་རྟགས་ 
འཇོ་ག་བེད་མི་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་བས་ཞིབ་དབྱོད་ཐོག་ལམ་སེང་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ། 
བོད་སྐུ་ཚེབ་དང་ལྷན་དུ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཀ་ཀོར་རྟོག་གླེང་གིས་ཐམ་ག་བརྒྱབ་ 
མེད། “ཡིན་ནའང་དབྱིན་བོད་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཀས་ནང་མཐུན་ཐམ་ག་དང་། ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། 
བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཉེས་ཀ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ནས། རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་དང་བོད་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་ 
ནང་མཐུན་འད་མཉམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་གཞག་རྒྱུ་མོས་མཐུན་བྱང་བ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཚབ་ལ་དབང་ 
ཆ་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་ཐོཿ ག་ནས་གོང་གསལ་ཟླ་ཚེས་དེ་ག་རང་ལ་དབྱིན་བོད་ནང་མཐུན་གྱི་ཆི ངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་པ་རེད། 


༥ དབྱེན་བོད་གཉིས་ནང་མཐྱན་ཟུར་བཞག་ཆེངས་ཡིག 
སྒེ་རེག་སྦི་རི་ཀྲན་དང་། བོད་གཞུང་གི་བཀས་མངགས་ངོས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ད་ལམ་གཤམ་གསལ་གྱི་ 
ཚིག་འབྱུ་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དོན། ཆིངས་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་ནས་བཅི་འཇོག་ 
གཞུང་ལ་ཐོཿ བ་དབང་གང་ཡོད་རུང་ཆ་གནས་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཤོཿ ག་ལྷེ་འདི་བཞིན་ལ་ངོས་རྣམས་ནས་དབྱིན་བོད་ཡི་གེ་ 





འདྲ་གཉིས་རེའི་ཐོག་ཐམ་ག་དང་། མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། སིམ་ལར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཟླ་བ་འཇུ་ལའི་ 
ཏ་རིག་གསུམ།༼བོད་ལུགས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠་ལ། 

.  ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། གོང་གསལ་ཆིངས་ཡིག་དེའི་འབྲུ་དོན་སྙིང་པོ་ནི། གོང་གསལ་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་ 
མཉམ་དུ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་ལས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐོབ་དབང་གང་འཁོད་ཚ་འཛིན་མི་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོང་གི་ཆེངས་དོན་དགུ་པའི་ནང་གི་སྲ་མཚམས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ས་ཐིག་ཐད་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ཚད་ 
གཞི་དེ་ཡང་རང་གཞིན་གྱིས་རྩིས་མེད་ཆགས་པ་རེད།ཌ* 


༦ སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་བཞག་ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

སིམ་ལ་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པའི་རྡེས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་རྒྱ་གན་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐད་མེག་མོ་ཧོན་ས་ 
ཐིག་ཅེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚད་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཁིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཐིག་གི་སྐོར་འདེས་ 
ད་ལྟར་དཀའ་རྙོག་འཕྲད་བཞིན་པའི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པར་བདེན་དབང་མཚོན་པའི་རྡོ་རིང་ 
ཞིག་བསླངས་པ་ནང་བཞིན་ཚགས་པ་རེད། 

སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྡེས་ལ་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོ་ལང་རྒྱུའི་འགོ་ 
ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་དེར་འཇའ་མན་དང་དབྱིན་ཇི་གཉིས་ཛ་དྲག་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དམག་འཁྲུག་ལངས་པར། བོད་ 
གཞུང་གིས་དབྱིན་ཇི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྩིས་ནས་བོད་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དགོས་གལ་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་དུ་ 
༧ ཆེས་ ཞབཏང་འདུག ཡི་གེ་དེ་ ༧ ཟླ་ ༡༤ ལ་དབྱིན་གཞུང་འབྲས་སྤྱི་སྦིའི་རྔེའི་སྒུལ་ལ་འབྱོར་བའི་ལན་དུ། སྙིང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་སྦྲགས་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་ལས་རོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཡིག་ལན་ཡང་༡༩༡༤ བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧བཏང་ 
འདུག 
གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་ཀོ་ཊ་དང་། ཤི་ལོང་གཉིས་སུ། མེ་སྒྱོགས་དང་། མེ་མདའ་སྦག་སྦག་འཕེན་སྟངས་དང་བཤིགས་སྒྲིག་ 
བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པས། བོད་ཀྱི་དམག་སྒྲིག་དང་དྲག་སྦྱོད་དམག་འཐབ་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ངེས་ཅན་སོང་ 
ཡོད་རེད། གཞན་ཡང་དྱིན་ཇི་ རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གི ས་བོད་གཞུང་ལ་སྨན་སྦྱོར་དང་འཕྲོད་བསྟེན་སོག ས་ཀྱིས་ ཀྱང་ 
རོགས་ཕན་ངེས་ཅན་བྱས་འདུག ལྷག་པར་བོད་དུ་ཁིམས་ཁང་གི་སྒྲོམ་གཞི་ཡང་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇི་སྲིད་གཞུང་ལ་དཔེ་ 
བལྟས་ནས་ལེགས་བཅོས་དང་། གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཐོག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 








ཡོད་པ་རེད། 

མདོར་ན། ཆིངས་ཡིག་འདི་ཉིད་བཞག་པའི་རྡེས་ནས་བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་ས་མཚམས་གསལ་ཕོར་ཆགས་ 
པ་དང་། ཏྱིམ་མཚེས་བོད་ཀྱི་ལུང་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་ཏུ་མེད་པའི་རང་དབང་བའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་རང་མཚན་པ་ཤིག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་དངོས་དོན་གྱི་མཁས་པ་དང་གཟུར་བོར་གནས་པ་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ནམ་ཡང་ཟུབ་ཐབས་མེད་པའི་བདེན་དཔང་གི་གཟུགས་རིས་གསར་པ་ཞིག་ཁྲ་ལྷམ་མེར་ཤར་དང་ 
འཆར་བཞིན་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ ས་མཚམས་རྩོད་གཞིའི་དཀའ་རྙོག་ ཐད། ཆིངས་ཡིག་འདི་ཉིད་ 
ནད་ཐོག་སྨན་དང་དུས་ཐོག་ཆར་བ་དངོས་གནས་དེ་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩོད་རྙོག་འདེ་རིགས་སེལ་དགོས་ན་ཆིངས་ 
ཡིག་འདིར་ཅ་འཛིན་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཡིན་ལ། ཆིངས་ཡིག་འདི་ཉིད་རྩ་འཛིན་གནང་ན། ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་གྱི་ 
སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དངོས་གནས་དེའང་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་པ ་ཞིག་རང་ 
གཞིན་གྱིམ་ཚགས་པ་རེད། 








སེམ་ལཞེ་ཆེངས་ཡིག་གིེ་ཝོན་འགྲོའེ་གྐོར་མདོད་ཙམ་གླེང་བ། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། 


་སྔོན་ཏུ་བཏད་འདོད་པའེ་སྐད་ཆ་འགའ། 


གཅིག 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༩ཉིན་དབྱིན་ཇིའེ་ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེན་སྒྲེ་ཝི་ཌི་མི་ལི་སྔན་(03༣[6 !41[0376) 
གྱིས་བློན་ཆེན་མིང་ཐོག་ནས།བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བོད་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་དབང་ཚ།དེ་བཞིན་དབྱིན་གཞུང་གི་བོད་ 
ཐོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅས་མཚོན་པའི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་(༡)དེ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། འདས་ཟིན་པའི་ 
དབྱིན་བོད་དབར་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཡོད་ཚད་ལ་མཇུག་སྡོམ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་བརྒྱབས་ཤིང་།ངེའེ་ཐོག་ནས་ ་ 
ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༤ལོའི་ཟླ་༩ཚེས་༧ཉིན་དབྱིན་བོད་དབར་དུ་བཞག་པའི་ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་ཡིན་ན་འདྲ། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ལོའི་ཟླ་ 
༡༠བའི་ཚེས་༡༣ནནས་ཕྱི་ལོ་༡༩ ༡༤ལོའི་ཟླ་༧ཚེ་ས་ནབར་དུ་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ 
ཡིན་ན་འདྲ།དེ་མིན་བོད་དྲབིན་དབར་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཚོང་དོན་ཆིངས་ཡིག་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གསལ་ 
བསྒྲགས་དེའི་བརྒྱུད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྩི་མེད་དུ་བཏང་ཡོད་སྟབས། དབྱིན་གཞུང་གིས་བྱེད་བབ་དེ་ལ་སྐབས་འཚོལ་ 

བསྒྲགས་གཏམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རོ་སྦར་ཌི་སྦར་ནར་ཌི(༩༠8༦༩ 86/༡༩ཿ༠གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོའི་ཟླ་ 
༡༡ཚེས་ཞ༥ཉིན་སྤེལ་བའི་དཔྱད་རྩོམ དཿ དབྱིན་ཇིས་བོད་བཙོངས་པ་མ་རེད་དམ།༽(༢)ཞེས་པ་ལས་”རྒྱ་གར་གྱིས་སོ་སོའི་ 
ས་ཁོངས་ཡིན་པར་སྙད་བཞིན་པའི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་རྣམས་ནི། བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ 
ལོའི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་རྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དབྱིན་གཞུང་གིས་དེ་དག་ཚང་མ་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱར་བ་ 
རེད།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིན་གཞུང་གིས་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་སྤེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས་དེས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ཁོ་ནར་དོ་ཕོག་ཕྱིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དཀའ་རྙོག་ཆེ་བའི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་ལའང་རྩོད་གཞི་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ཚ་བཤད་ཟིན་པ་རེད། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་འཛམ ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་།དཔལ་ 
འབྱོར། དམག་དོན་གྱི་སྡིངས་ཚའི་ སྙེ ང་། རྒྱ་ནག་གི་སྟོབ ས་ཤུགས་ལ་ཤར་ནུབ་ རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི ས་ཅིས་ཀྱང་བ སྙུན་ 








མཁས་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེའི་འོག་ནས།དྲང་བདེན་དང་གནས་ཡུགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཙན་བྱོལ་ 
དྲུ་གྱར་བའི་བོད་མའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་རིགས་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྒྱུར་ཡང་།དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞིན་ཤུགས་སྨད་པའི་ནུས་པ་དབེན་པརྨ་སྙས་ནས་བྱང་ཐིན་ཁའི་དོན་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱསསྣང་མེད་དུ་བསྒྱུར 
བ་རེད། ༡༦ལི། ལ། ཆང ༤ལ* 
གཉིས། 

ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༣ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་སལྲི་ལིར་ཤིང་སྟག་སིམ་ཁའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་མི་ལོ་ 
བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སུང་བརྩིའི་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གི་སྐབས། ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་ན་ 
རེ་ཤ་མ་ཐུར་ 113/765[)/31[14 (ལགས་ཀྱིས། “ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐབས་བོད་དེ་བཞིན་རང་ 
བཅན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དེར་བརྩེ་འཇྲོག་གནང་དགོས། གལ་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཐོད་རང་བཙན་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ། རྟ་དབང' རྒྱ་གར་གྱི་མའ་ཁོཇ་ཡིན་ཟེར་བར་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཤོད་མ་རག་གི་མ་རེད། གང་ 
ཡིན་བརྗོད་ན།: རྟ་དབང་དེ་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐབས་བོད་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབགཅིག་ཡིན་པའི་གནས་སྟངས་འོག་ 
རྒྱ་གར་ལྔ་སྤད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།"བོད་མིའི་སྒྲིགླ་འཛུགས་གྱི་དྲ་རྒྱ་ལས་བཤུས།) ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༽ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༤ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་"ཨ་རུ་ན་ཅལ་པར་སྡི་ཤི་(^༥16༩))8] 9[3065!)ཉི་དབྱིན་ཇི་ 
དང་ཚོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལྷན་ཤཛོམས་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཧ་ཆ་རྒྱ་གན་གྱི་མངའ་ 
ཁོངས་ཆགས་པ་རེད། རྒྱ་གར་དུས་བབྲ་(177165 ༠710613)ལ་བཤུསཅེས་གསུངས་པ་གྲཉིས་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བའི་ 
ཁ་ཕོགས་ཧ་ལམ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེའི་ཁོངས་ 
ན་མོན་ཨུལ་རྒྱ་གར་གྱིས་མ་བཟུད་པའི་སྔོན་དུ་ཁལཿབསྔུདང་།དཔོན་རིགས་བསྐོ་གཞག སྲིད་འཛིན་སྒྲིག་གཞིའི་བཀོད་ 
(ཁབ་ཡོད་ཚུདྲ་ཟླཿཔ་ཆེན་བོའི་སྐབསྭ་ནས་བོད་གཞུང་གིས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཐད།རྒྱ་གར་ཨ་ཕམ་གྱི་ 
ཉེ་འདྭབས་སུ་ཡོད་ཧཤིཿཨ་ཊབར་ཏ་ལ་ཐེར་བའི་ས་ཆ་དེའང་དྲེ་ས་བོད་པའི་ས་ཁོངས་ཡིན་པའི་ཆྐེན་གྱིས།རྱིནཿཇིས་ 
རྒྱ་གར་དབད་མྒུར་བྱེད་སྐབས་ཐོད་ནས་དབྱིན་ཇིར་ཐོགས་མར་བཏང་བར་ལོ་རེར་ས་བླ་དབྱིན་སྒོར་ཆིག་སྟོང་རེ་སྤྲད་ 
སྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདུག 





གསུམ། 
དབར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ཆི ངས་ཡིག་བཞག་པ་དེའི་བསྐྱར་གནོན་ལོ་ངོ་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་བྱས་ཤིང་།བསྐྱར་གནོན་དེ་དག་ 








ལོ་་༡༩༣༡ལོའི་ཟླ་༥ ཚེས་ ཉ་༣ ཉིན་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཞག་སྟེ་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་ 
བར་བརྟེན།ཕྱིཿལོ་༡༩༥༤་ ལོའི་བསྐྱར་གནོན་བྱེད་པའེ་དུས་མཚ: མས་དེར་རྒྱ་གར་རང་བཅན་ཐོཿ བ་ཟིན་པ་དང་བོད་རྒྱ་ལག་ 
ཊུགར་ཟིན་པའི་དབང་གིག།དབྱིན་བོད་དབར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་བསྐྱར་གཞོན་གྱི་ོ་བ་བསྒྱརཏེ་རྒ་དཀར་ནག་གི་དབར་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའམ་དམ་ཆིག་ལྔ། ཡང་ན་ཞི་བདེའི་དོན་ཚན་ལྔ་(ཁ8༠ !5ཏ6༠།)(༣/ཟེར་བ་ལོ་ངེའེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ 
ཉིན་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་བཞག་པ་རེད།དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱིས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ཅན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ 
པ་དེས། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དྲག་པོས་བཙན་འཛུལ་བྱས ་པ་དེ་ཁིམས ་མཐུན་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཞི ག་ཆགས་ཡོད་ 
པར་ངོས་འཛིན་གནང་མཁན་ཡང་མང་བོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ ཟླ་༣ཚེས་༡༠ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ 
ས་ཡོ༔ ངས་རྗོགས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་བོད་མིས་རང་དབང་སྒེར་ལངས་བྱས ་པ་ནས་བཟུང་།བོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་ ཀྱི་ 
པ་རེད།གཡུལ་འགྱེད་ཆེན་བོ་དེབགྱིས་པ་ནས་ཅྩོད་རྙོག་རྩ་ཆད་དུ་ སོང་བ་མ་ཡིན་བར།རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་ 
རྩོད་རྙོག་ནི་ད་ལྟའང་ད་དུང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།དེ་ལྟར་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཡས་མས་ 
ཡོད་ཀུང་།ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོ་ལྟ་བུའི་དམག ་འཁྲུག་གཉེས་པ་ཞིག་མི་ལ ང་པའི་ངེས་པ་སུ་ལའང་མེད། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ 
| མར་བོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེ ལ་དགོས་པར་རྗོད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོཿ ད།འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཡོཿ ངས་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་གར་ 
. གྱིས་བོད་དེ་ རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤ ས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ རྩ་ བའི་ལངས་ཕྱོག ས་ལ་ད་ལྟའི་བར་འགྱུར་ བ་གང་ཡང་ 
ཕྱིན་མེད(༤)།[ 
ཁོ་བོ་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། ་སྤྱིར་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
བགྱི་དགོས་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གནད་ཆེན་པོ་ལོས་ཡིན་ཡང་།དེ་ལས་ཀྱང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ནི་ཨི་ཟི་རལ་མི་རིགས་དང་ 
འདྲ་བར། རང་རེ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་ཁུལ་ཆོལ་ཁ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དོར་ཏེ ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ 
ལག་རྡང་མཉམ་སྒྲིལ་སྒོས། འབྱང་འགྱུར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལ་བློ་རྩེ་བསྒྲིམ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 


ཟུ ༼ སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་གི་ལྔོན་འྲོ།༽ 
རྒྱ་གར་དབྱེན་ཇི་སྲིད་གཞུང་དང་དེའེ་དབང་ཀུགས་བད་དྲ་སླེབ་རྩལ། 
གཅིག 








༣ དེ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དབའ་གྱི་དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་འཇམ་གླིང་ཐོག་སྔར་བྱུང་མྱོཏ་མེད་ 
བའི་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས།ངོ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་དབྱིན་རིའི་དབང་ཤུགས་འཛམ་གླིང་གང་ 
སར་ཁྱབ་སྟེ།འཛམ་གླིང་གི་ས་ཏྱོན་བཞི་ཚ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་དབྱིན་ཇིའི་དབང་འོགོ་ཏུ་ཚུད་པ་སཾ་ཟད། སྐབཾམ་དེའི་འཛོམ་ 
གླིང་མི་གྲངས ་ཀྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཁ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།དེའི་དབང་གིས་བྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་དང་།ཆབཿ 
སྲིད།རིག་གཞུང་།ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་རེད།བཤད་སྲོལ་ལ༡་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁོངས་སུཉི་མ་ 
ཧུབ་མི་སྲིད་"ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་རེད། | 

ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་༡༥ནས་༡༦དབར་བོར་ཅུ་གྷལ(༠/1193))དང་སི་པན་(5317) གཉིས་ཡོ་རོབ་ནང་ 
དངོས་རིག་གསར་རྟེད་རྟོག་དབྱོད་(^9༠ ༠7 88༩༠༦༠/༡/ཐད་གྲུབ་འབྲས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རྒྱལ།ཁབ་གཉིས་ཆགས་ 
པར་བརྟེན།དབྱིན་ཇི་(ང༡༠།3༠)དང་བླ་རན་སི(ཇ(ཌ ༡༠༠།།ནཱི་ཐར་ལེན་ཊི་(1616/137།རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།རིམ་ 
པ་བཞིན་ཨ་རི་དང་ཡྭ་བིང་དུ་རང་སོ་སོའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དང་ཚོང་གི་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས།འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་དུས་ 
རབས་ ༡༧ དང་ ༡༢ དབར་ནཱི་ཐར་ལན་ཊི་དང་བླ་རན་སི་དབར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བས།ཨ་རི་བྱང་མ་དང་རྒྱ་གར་ཐོག་ 
(^[36/769[) \"/37 0† 10060606606༠)ལངས་པའི་དབང་གིས།དབྱིན་ཇིའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བྱང་ཨ་ 
རིའི་མི་སེལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ས་ཁོངས་རྙིང་ཤོཿ ས་དང་ཡག་ཤོཿ ས་མང་དག་ཅིག་ཤོར་བར་བརྟེན།དབྱིན་ཇིའེ་དོ་སྣང་གཙོ་བོ་ 
སྦྲད་ས་དེ་ཡ་གླིང་(༩8.༅དང་།ཨ་བཱི་རི་ཀ(^༩༦༠)།པེ་སི་ཐྲི་ཁི(༩ཿ༠ཿ©)རྣམས་གྱུར་པ་རེད། 

དེ་དག་ལས་རྒྱ་གར་ནི་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཚོང་གི་ཁེ་བཟང་སོགས་ཁྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཡོང་འབབ་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བས། རྒྱ་གར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་སྲུང་ཐུབ་མིན་ནི་དབྱིན་གཞུང་གི་ཕོན་ཆེ ་བའི་ཁེ་བཟང་ཐོབ་མིན་ལ་རག་ལས་ 
ཡོད་པས།དབྱིན་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་གར་ ་ས་ཁོངས་བརྟན་སྲང་ཡང་དག་པར་བྱས་ཏེ་འཐོབ་བཞིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 

གཉིས། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ལོར་དབྱིན་ཇིའི་ཤར་རྒྱ་གར་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཚོགས་པ་(ཇ354-10013 ©07790)) 
བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས།ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༧ ལོར་ཕེ་ལ་སིའི་དམག་འཁྲུག་(83((6 ༠7 ཁ3556)/བརྒྱུད་ནས་ཤར་ྷེང་གྷལ་ 
མངའ་སྡེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་།ཕྱི་ལོ་༡༤༩ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པས་རྒྱ་གར་ནི་ 
དབྱིན་ཇའི་མི་སེར་སྦེལ་བའི་མངའ་འོག་རྒྱལ་ཁབ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཐད།རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་ 
ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་ཕན།དེ་བཞིན་དུ་ཡ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ ་དམག་དོན་དང་དབང་སྒྱུར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་སའི་བརྟན་གཞིའེ་ 








ས་གནས་ཆེན་བོ་ཞིག་ཆགས། 

དབྱིན་ཇིས་ གཙོ་བོ་ རྒྱ་གར་ སྲང་སྐྱོབ་དང་རབ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ རྒྱལ་ཁ བ་ཁག་ལ་དབང་ཤུག ས་ཁྱབ་སྦེ ལ་ 
བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཤར་ཤི་མ་ལའི་རི་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་དང་། འབྲས་ལྡྗོངས།བལ་ 
ཡུལ།ཐོད་སོགས་ལ་རིམ་པས་དབང་ཤུགས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པ་སྟེ།ཕྱི་ལོ་༡༧༧༢ལོར་ཁོའུ་ཆི་བྷི་ཐར་(€༠༠༤8 8616) 
དང་འབྲུག་དབར་གྱི་ཆྩད་རྙོག་ཁྲོད་དུ་དབྱིན་ཇིར་ཐེ་ཇུས་ཁྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཐས།ལོ་དེའི་ཟླ་༡༢པའི་ནང་འགོ་དཔོན་ 
ཇོན་ཇོན་སིའི་(༩༡:ཿཝ0 096 )༠༡65)ལག་འོག་ཏུ་དམག་དབུང་མངགས་པས། འབྲུག་པ་དབྱིན་ཇིའི་དམག་དབུང་ 
གི་ཟིལ་ཤུགས་ལ་བསྔངས་ནས་༧པརཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་༼༡ ༡༧༧༢ ༡༧༢༢ཀེ་མཆོག་ལ་དབྱིན་ཇི་དང་བར་འདུམ་ 
གནང་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ།“ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ ནང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བང་གལ་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཝ་རེན་ཧ་སེ་ 
ཊིང་སེ(༩༠༩ [3351795)ལ་འབྲུག་ཡུལ་དུ་དྲག་རྒོལ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་བའི་ནན་སྐུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 
བ་དེ་ནས་བཟུང་འབྲེལ་ལམ་དེ་དག་འགོ་ཚུགས།ཧྭ་སེ་ཊིང་གིས་གོ་སྐབས་དེ་ཉིད་བཟུང་སྟེ་འབྲུག་ནས་རང་གི་དཔུང་ 
དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་རྗེས་ལོ་དེའི་ནང་དང་།དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡=༢ན་ སོ་སོར་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་སར་རྒྱལ་འབྲེལ་ 
ཐབས་བྱུས་མཚམས་འདྲིའི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ཆེད་གཏོང་བྱས། ”(བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ཤོག་གྲངས་༤༠པར་གསལ།)ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་ལ་བོད་དང་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོག་མ་དེ་ཐོབ་པས།ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༧༧༤ ལོའི་ཟླ་ ༥་པར་ཇོར་ཆི་བྷོ་གྷལ་(6༠༠[66 8096 )དང་དེའི་ལས་རོགས་ཨེ་ལེག་ཛན་སྒེར་ཧེ་མིལཿ 
ཁྲོན(ན།6×3066[ [14771107)གཉིས་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་(€8།༠(:(3 )ནས་འབྲུག་བརྒྱུད་བོད་དུ་མངགས་ཤིང་ལོ་དེའི་བླ་ 
༡༢ནང་བོད་དུ་འབྱོར།དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བོད་འབྲུག་གི་གནས་བབ་རྒྱུས་ལོན་དང་།འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་དབར་ 
གྱི་ཚོང་འབྲེལ་གཟུགས་རྒྱུ།དེ་བཞིན་དུ་འབྲུག་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་ཚོང་ལམ་ཡོད་མེད་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། གང་ 
མངགས་དེ་རྡེས་གཙོ་བོ་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༣ལོར་སླར་ཡང་སེ་མུལ་ཀྲ་ནར་ 
(5336 7(16)དང་སེ་མུལ་སྒྲེ་ཝིས་(53)6(1] 3༥5)གཉིས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཀྲ་ནར་དོན་གཅོད་ཚོགས་ 
པ་([(1(06/ !41599)འབྲུག་བརྒྱུད་བོད་དུ་བསླེབས་པ་དང་།དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༥ ལོར་པུ་རན་གྷིར(༩ (༢༠91) 
ཟེར་བ་ཞིག་དབྱིན་གཞུང་ངོས་ནས་བོད་དུ་མངགས་ཀྱང་གླུབ་འབྲས་གང་ཡང་ཐོན་མེད་ཅིང་།ཕྱི་ལོ་ ༡༢༡༡ ལོར་ཐོ་མ་ 
སི་མེ་ནིང་[།༡༠༡༡65 ༡3༩།9)ཟེར་བའི་དབྱིན་ཇི་བ་ཞིག་བོད་དུ་བསླེབས་ཡོད་ཀྱང་།ཁོ་པ་ནི་སྒེར་ངོས་ནས་ཡོང་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད། 
འགོག་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་དེ་བོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ནག་དང་། ཏུར་ཀི་སི་ཏན།བལ་ 








ཡུལ །འབྲས་ལྗོངས།འབྲུགརྒྱ་གར་གྱི་ ཨ་སམ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁམས་ ཚགས་སྟངས་སྔར་ལྐོག་ ཏུ་གྱྱར་པ་ མང་པོ་ཞིག་ 
མཁོ་སྤྲོད་ བྱས་ཡོད་ ཅིང་ །རྒྱ་གར་བ ་དེ་དག '་གིས་ཆབ་ སྲིད་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ མང་པོ་མྱུལ་ ཞིབ་བྱས་ བ་དེས་ ཕྱིས་སུ་ དབྱིན་ 
ཇིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ༡༩༤ ལོར་བོད་ཁ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་ སྐབས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།ངདེ་ ལྟར་བོད་དུ་དབྱིན་ 
ཇིས་ མངགས་པའི་ རྒྱ་གར་གསང་མྨུལ་བ་མང་པོ་ཞིག་བསླེབས་ ཡོད་པ་ལས།ས་རྭཏ་ ཅན་རྡར་རྡ་སི(53།6( ©@ཏ6673 
839) ནི་དཔེ་མཚོན་ཡག་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞིང་།ཁོ་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༩ ལོར་གཞིས་རྩེའི་བཀྲིས་ ལྕུན་དགོན་པར་འབྱོར་ཞིང་ 
དེར་ཟླ་དྲུག་ཙམ་བསྡད།ཕྱི་ལོ་༡༢༢༡ལོར་ ཡང་བསྐྱར་གཞིས་རྩེ་ནས་ལྷ་སར་ཐོན་པས་༡༢༢༢ལོར་ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་མཇལ་ ཁ་ཐོབ།ཁོ་པས་ ་བོད་ཀྱི་ཆབ ་སྲིད་ གནས་བབ་ དབྱིན་ གཞུང་ལ་སྙན་ཿ ་ཡེང་ ཞུས་ཿ བ་མ་ཐད་ལྷ་ སའི་ འེ་ཆགས་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཁྲའང་བླངས ་ཏེ་ཁྱེར་ ཡོད་ འདུག 

དེ་ ལྟར་དབྱིན་ཇིའི་ ་གཞུང་འབྲེལ་ དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུལ ཞིབ་ པ་ པར་སོ་རམ་ པ་དུ་མའི་ སྒོ་ནས་བོད་ 
དུ་བསླེབས་ ཿཡོད་ ཀྱང་ །བོད་ གཞུང་དམངས་ གཉིས་༡ ཀེས་ དབྱིན་ ཇི་ ་བར་དོགས ་ཐོན་ ་ཧ་ཅང་ ཆེ་བའི་ཁར་ ལྟ་སྟངས་ཡག ་པོ་ 
མེད་ པས།མརྨུལ་ཞེབ་པ རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་ ཡང་དག་ཅིག་ཐོན་ཐུབ་པ ་བུང་མེད། རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར་རམ་ གང་ལྟར་ཕྱི་ 
ལོ་༡༢༨༥ ༡༢༢༦ལོར་ཁོལ་མན་མེ་ཁོ་ལིའི(€༠།༩)37) !43༠༢:11འགོ་ཁྲིད་འོག་མེ་ཁོ་ལའི་ གཅོད་དོན་(\/༢༠ཐ༦།3) 
)/[8800]ཞེས་ བ་ཞིག་ཕྱི་ཝོ་༡༢༧༩ལོའི་ཟླ་༢ཚེས ༠༢༡ཉིན་ དབྱིན་ རྒྱ་དབར་དུ་བཞག་ བའི་ཤི 'བྷུ་ཆིངས་ ཡིག་(€!)6796 
༤༠6༩༥¥༩།༠།)(༤)ལས་ཐོབ་པའི་ དབང་ཆ ་ཡིན་ ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ ལྗོངས ་བརྒྱུད་དངོན་ གསལ་དོད་བོས་ ལྷ་སར་ སྤྱོད་ 
སྐབས།བཀའ་ཤག་དང་བོད་ལྡོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ནག།རྒྱ་ནག་གིས་སྤྲད་པའི་བོད་སྐྱོད་འགྲུལ་བཞུད་ 
ལག་ཁྱེར་ལ་ངོས་ལེན་མེད་ཚུལ་ གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་བཀྲམས ་ཏེ།དབྱིན་ཇི་བཀག་ འགོག་བྱེད་མཁན་དམག་མི་བཏང་བར་ 
བཉེན།གནས་སབས་རིང་དབྱིན་གཞུང་གིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད།འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༢ལོར་དམག་དཔོན་ 
རྒར་ཧམ་(667€?3|-6/31)31))) )ཟེར་བའི་འགོ་ཁིད་འོག་ཕག་རིར་དབྱིན་ དམག་གིས་བཙན་འཛུལ་ བྱས་ པས་དབྱིན་ 
བོད་ དབར་གྱི་གདོང་ཐུག་གི་དམག་འཁྲུག་ཐོག་མ་དེ་ཤོར། 

ཡང་ས་ཧ་སི་ཕན་དག་པོའེ་དོན་གཅོད་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྐྱེན། 

དབར་བོད་གཞུང་ལ་གོ་བསྡུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་བོད་འབྲས་ས་མཚམས་སྐོར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་དང་།ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༩༣ལོར་དབྱིན་རྒྱ་ཚོང་གི་འབྲེལ་བའི་ སྐོར་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་ཅན་ཞིག་བཞག་པ་གཉིས་ཀར་ 
བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་མེད་པར་བརྟེན།བོད་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་རྣམས་ལག་བརྟར་དོན་འཁྱོངས་བྱུང་མི་འདུགལྟག་ 
པར་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༢༩༢ལོ་ནས་༡༩༠༡བར་ སྔ་ཕྱི་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་རུ་སུ་ དང་བོད་དབར་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྡེ ་དབྱེབས་ བརྒྱུད་ 








ནས་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་སྐོར་དང་།ཕྱི་ལོ་༡༩༠༠ལོའི་ཟླ་༡༠ནང་ཇོར་ནལ་ི་སེནཊ་པི་ཊར་སེ་བཱརྒ་(0༠11/081151 51, 
€1€[55(15)ཞེས་པའི་དུས་དེབ་དང་། ཕྱི་ལོཿ༡༩༠༡ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་ཞ༥ནས་ཟླ་༧ཚེས་༢བར་གྱི་ཨུ་རུ་སུའི་དུས་དེབ་ 
ཚུལ་དང་རུ་རྒྱ་དབར་དུ་གསང་བའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས། རུ་སུར་བོད་ཐོག་ཏུ་བདག་དབང་ཡོད་པ་བཟོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་དཀྲོགས་གཏམ་མང་པོ་དབྱིན་གཞུང་གིས་གོ་བར་བརྟེ ན།ཕྱི་ལོ་༡༥༦༩དང་༡༩༠༠ལོ།༡ ༩༠༡ལོ་བཅས་སོ་སོར་ལོ་ཊེ་ 
ཁར་ཟིན་(1.64 6(201)གྱིས་ཐད་ཀར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༠དབ་༡༢༩༣ལོར་བཞག་ཟིན་པའི་ 
ཆིངས་ཡིག་ཁག་ངོས་ལེན་དགོས་ཚུལ་གྱི་འཕྲི ན་ཡིག་བསྐུར་ཀྱང་།༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་ 
འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་ཕྱིར་བ སློགསཿཔ་རེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས ་དབྱིན་གཞུང་གི་དོགས་པ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པས།།་ཟིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བོད་དུ་ 
རུ་སུའི་དབང་ཤུགས་བཀག་འགོག་དང་ཏབྱིན་ཇིའི་ཚོངར་གཟུགས་རྒྱུ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ།ཕྱི་ལོ་༡༩༠༣ལོའི་ཟླ་ 
༧པར་ཡང་ཧ་སི་སྦན་(ང. ༥༠༦9།)89306 །དང་ཝེའི་ཀྲི་(€. \!༠)།མེག་སྒྲོ་ནལ་གྲི"༡༩༠0༠༩༩།༠)སོགས་ 
ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་འབྲས་ལྡོངས་ཀྱི་བྱང་ངོས་ནས་གམ་པ་རྗོང་དང་། ལུང་ཐུར།རུ་འབི།ཕག་རི།དུད་སྣ།ཆུ་མིག་གཤོངས་ 
ཀོ།༼ས་གནས་འདིར་དབྱིན་ཇིའི་གཡོ་སྒྱུ་འཁྲབ་ཏེ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དང་གམོག་དཀྱུས་སྡོམ་པའི་༥༢་༣ལྷག་བསད་ 
བ་དང་།སུམ་བརྒྱ་ལྷག་རྨས་ཡོད་པར་བཤད། ༽མདོ་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་དེ།ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོའི་ཟླ༤ཚེས་༡༡ཉིན་དབྱིན་ 
ལག་བཙ: ན་པ་དང་དམག་ཐབས་བཟང་བའི་རྐྱེན་ གྱིས།བོད་དམག་རིམ་གྱིས ་ཕམ་སྟེ ་ཕྱི་ལོ༡༩༠༤ལོའི་ཟླ་ཚེས་ ༣ཉིན་ 
༧ཚེ་སྲ་ན ༠ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་གློ་བུར་དུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་ཉེན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོཿ ས་བྱུང་བས།དེའི་རྗེས་སུ་དབྱིན་གཞུང་ 
གི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་མངའ་བའི་སྐུ་ ཚབ་ཡང་ཧ་སི་སྦན་དང་།བོད་གཞུང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྔ ན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོ་ 
ཤར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་གནས་ཡོད་མི ་སྣ་ཁག་གིས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་མོས་ 
མཐུན་མེད་བཞིན་དུ། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོའི་ཟླ༩ཚེས༧ཉིན་སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་མིང་རྟགས་དང་ཐམ་ཀ་ཕབ་སྟེ ་ལྷ་སའི་ཆི ངས་ 
ཡིག་བཞག་ཅིང་། ཆིངས་ཡིག་བཞག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དབྱིན་དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་རེད། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ 
ལས་ལྷ་སའི་ཆིངས 'ཡིག་སྐོར་གསུངས ་ཛོན་་ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གལ་ཆེ ཤོས་དེ་ནི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་པ་ 
པོ་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་འབྲེལ་གཏུགས་ཐད་ཀར་བྱ་འཐུས ་དང་།བོད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་ 
མཐུན་འཇོག་འདུན་ཡོད་རིགས་མང་ཆེ་བར་དབྱིན་ཇིའི་གནང་བ་ཐོ་ བ་དགོས་པ་བཅས་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།ལྷ་ 








སའི་ཆིངས་ཡིག་གི་གཞི་རྩའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དབྱིན་གཞུང་གིས་ 
ལྷ་ ་སའི་ཆིངས་ ཡིག་ བརྒྱུད་ནས་ བོད་ འདི་ །ཁོ་པའི་འཁོར་འབངས་རྒྱལ་ཁབ་(\/3583| 5:3ཿ6'ཏུ་བསྒྱུར་ རྒྱའེ་ འཆར་གཞི་ 
ཡོད་ ཚོད་ འདུག། ཀྱང་།ལྷ ་སའི་ཆིངས་ ཡིག་ བཞག་པ་ཙམ་ གྱིས་ དབྱིན་ གཞུང་གི་ འདོད་ འདུན་གང་བཅངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་མ་ 
ཐུབ ་བསྲཔིས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཤུགས(ང༠/༠]96 80\¢༩༠/) 'ཞེས་ པའི་ ་ནང་རྒྱ་ནག་ཚུད་ མེད་ པའི་ཁྱབ་ བསྒྲགས་བྱས་ 
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་ཐོག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པར་མ་ཟད་རྙོག་གྲ་ཇེ་ཆེར་བསླངས་པའི་དབང་གིས། རྟོག་གྲ་དེའི་་རྒྱན་གྱི་ 
མཐའ་མ་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ནས་༡༤བར་དུ་བཞག་པའི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་གཏུགས་དགོས་པར་གྱུར།འོན་ཀྱང་།ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་བཤད་ན་ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་འདི་དབྱིན་ཇིའི་དབང་ཤུགས་སྤྱད་དེ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་།ཆིངས་ཡིག་གི་ ' 
ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སུས་ཀྱང་ཐེ་ཇུས་མེད་པར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་དུ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གཙང་མ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། རྒྱལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་འོས་པར་སྟམ།མདོར་ན་དབྱིན་གཞུང་གིས་ཡུན་རིང་ 
བའི་འཆར་ཤཞི་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཐབས་རྡུས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ། མཐའ་མ་བོད་ནང་དུ་དབང་ཆའི་རྟེན་ 
གཞི་ཆེན་བོ་ཞིག་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་རེད། 


རུ་བད་དབར་གྱེ་'འབྲེལ་བའེ་བྱང་རབས། 
བྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད།དེ་རྡེས་སྲིད་སྐྱོང་ཚ་ ་རྡོར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས ་བོད་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རིང་།ཁོང་གིས་ 
དྭང་ཆེ་འདུན་ཐེངས་མ ང་བཏོན་ཡང་བོད་གཞུང་གིས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ རྒྱུར་འདོད་པ ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། སྤྱིར་ 
བན(^9།8༠།།))སོཿ གས་ཨེ་ཤི་དབུས་མར་ཁྱབ་པ་དང་།ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སོག་པོ་དང་ཤི ན་ཅང(5[(།[43706) 
སྟེ་ཨི་ཤེ ་ཡའི་བྱང་མའི་ཕྱོགསཿསུའང་དབང་ཤུགས་ཁྱབ ་སྦེལ་བྱུང་བར་བརྟེན།དུས་རབས་བཅུ ་དགུ་པའི་སྨད་ཙམ་དུ་ 
དབྱིན་ཇི་གཙོས ་པའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་གསང་སྱུལ་བ་མང་དག་ཅིག་བོད་དུ་འབྱོར་བཞི ན་པ་ལྟར།རུ་སུའི་མྨུལ་མའང་བོད་ 
དུ་བསླེབས་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པའི་ནང་༧གོང་ས ་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཞབས་སོག་རིགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་བོད་དང་རུ་སུའི་དབར་དངོས ་སུ་འབྲེ ལ་བ་བྱུང་ཡོད་ཅི ང་། གོང་དུ་ཞུས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༩དང་༡ ༩༠༠ལོ་སོ་སོར་རྡོ་རྡེ་དབྱིབས "༧ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ་རུ་སུ་རྒྱལ་པོར་འབྲེ ལ་ 
ལམ་བཙུགས།རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་ཀྱིས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རུ་སུ་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས།ངེ་དང་འབྲེལ་ལམ་ 








བཙུགས་ན་ཕུགས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ཡོད། དུས་ཕྱིས་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༤ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་སོག་པོ་ཨུར་ 
སྒར་((793)ཕེབས་སྐབས། ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་ནས་ཁོང་གིས་རུ་སུའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ཞེ ང་།ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༥ལོའི་ཕྱི་ཟླ་དང་པོར་ཕེ་ཅིང་(༩༠།478) དུ་ཡོད་པའི་རུ་སུའི་བློན་ཆེན་པོ་ཀོ་ཊི ་ལོ་རླུ་(༩༠ (11༠ )སོག་པོར་ 
༧གོ ང་ས་མཆོག་མཇལ་ཁ་ཞུ་རུ་བསླེབས་ཤི ང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རིང་མཛལ་ཁ་བ་ཧ་ 
ཅང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རུ་མུའི་དབོན་རིགས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་སྟེ །དཔེར་ན་ཆི་ཏ་(༩།(3)ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་རུ་ 
སུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ སྲིད་སྐྱོང་གི ས་ཁོང་ལ་སྙན་ཚིག་གི་བསྟོད་བ སྔག ས་བ སྐུར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད།འོན་ ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤-༠༥་ 
བར་དུ་(ཊཿ1859-)60606༠༠ \(3)དུ་སུ་དང་ཉི་ཧོང་དབར་གྱི་དམག་འཁུག་ནང་།རུ་སུ་ལ་ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ 
དབང་གིས་བོད་བར་རོགས་རམ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ ད་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད།ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ལོར་དབྱིན་རུ་དབར་དུ་ 
རེད། མདོར་ན་རུ་བོད་དབར་འབྲེ ལ་བ་རབས་དང་རིམ་པ་མང་པོ་ བྱུང་ཡོཿ ད་ ཀྱང་འབུར་དུ་ཐོཿ: ན་པའི་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཆེན་བོ་དེ་འདྲ་བྱུང་མེད་པ་འདྲ། 


རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཐོག་ཏུ་དབང་ཆ་ཡོད་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོག་མ་བསྟན་རྱལ་དང་ 
དེའེ་དབང་ཤུགས་ཁྱབ་རྩལ། 

མར་སྒར་རིའི་།/ཝ9ཐ/)ལྐོག་གསོད་དོན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ལོ་༡༢༧༩ལོའི་ཟླ་༢ཚེས་༢༡ཉིན་དབྱིན་ 
རྒྱ་དབར་དུ་བཞག་པའི་ཤི་ཧྷུ་ཆིངས་ཡིག་(€[༢6[9༠ €༠༩༦༠༩1༠.)ཀི་དོན་ཚན་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ།དབྱིན་ཇི་བ་རྣམས་ 
བོད་དུ་སྐྱོད་དགོས་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་ན་འགྲིག་ཚུལ་བཤད་དེ།རྒྱ་ནག་གིས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བོད་ཐོག་ 
ཏུ་དབང་ཆ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོག་མ་དེ་བསྟན། 

དེ་ཡང་€ཀུན་གསལ་མེ་ལོཿ ང་)(༥)ལས་'སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་༧གོང་མ་ཤུན་ཙི་རྒྱལ་པོས་ 
ཕོ་བྲང་པི་ཅིང་དུ་ སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་བཀུར་སྙི་གཟེ ངས་བསྟོད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པས་མཆོད་ཡོན་ལར་ རྒྱ་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བར་གྱུར་ཏེ་ད་ཕྱིན་༧གོང་མ་ཡབ་མེས་རིམ་པས་བོད་འདིར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལར་ རྒྱར་དགོངས་ཏེ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
གྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། སྲིད་འབྱོར་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་རོགས་རམ་གནང་མུས།བོད་ནས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་གཤི ས་༧གོང་མ་ཡབ་མེ ས་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། ཆབ་ སྲིད་ རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དང་།མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཆོས་སྦྱོད་གསོཿ ལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནར་བརྩོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད་སོགས་ལོ་རེའི་འབབ་ཡོང་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཉེ ་བའི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་དང་ 





སྒྲུབ ་བཞིན་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅི ག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། རྒྱའི་མངའ་ཞབས་མིན་པ་སྔར་གྱི་དཔེ་ཆ་ 
དང་།དེབ་ཡི ག་མང་པོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་པ་བཅས།གོང་མ་ནས་བོད་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལར་རྒྱར་ཕན་འཆར་ 
ཁོ་ན་ལས། ས་སྒྲུབ་པའི་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ངུ་འདི་ཚམ་གྱི་ས་སྡེར་རྩོད་འཕྲོག་ནམ་ཡང་གནང་མི་སྲིད་སྟམ་པ་བློ་བདེར་ 
གནས་མུས་སུ། ”ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས "དུས་དབང་གིས་རྒྱ་ཕྱོགས་རྗེ་བློན་ཚང་མ་ནང་བསྟན་ལ་དང་བ་མི་སྟོན་ 
ཅིང་།བྱ་བ་གང་ཅི ་རང་ལས་གཞན་མི་སེ མས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་མཚོན་ལྡོངས་འདེའི་མངའ་ཐང་འཕྲོ: ག་སེམས་ 
སོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འོས་པའི་བྱ་བ་ཐ མས་ཅད་དོར་ནས་དབང་བྱུས་ལས་ལུགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གསར་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་དང་། དཔོན་དམག་ཁྱོན་ཆེ ་དང་ཐོག་ཁམས་ཁུལ།དེ་རྗེས་༧ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཏང་ འབྱོར་མཚམས་ 
ཁྲིམས་འགལ་ཚོ་ ད་མེད་ཀྱིས་མི ་རིགས་དྲག་ཞན་མང་པོ་བསད་བཟུངས་སོཿ གས་བྱ་ངན་ཅི ་རིགས་དེ་ལམ་གྱུར། ”ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར།རྒྱ་ནག་གིས་དུས་རབས་བཅུ ་དགུ་པའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ཡས་མས ་ཙམ་ནས།བོད་རྒྱ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
འབྲེལ་ལམ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ཚར་སྤྱད་དེ་བོད་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་བསྟོན་འཛུགས་བྱས། - 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༩༠དང་༡༩༩༣ལོ་སོ་ སོར་རྒྱ་ནག་གིས་དབྱིན་གཞུང་དང་ལྷན་དུ་བོད་སྐོར་ཆིངས་ཡིག་རིམ་ 
འཇོག་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༤ལོའི་ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་འཛུལ་བཞུགས་དང་ཐེ་ 
ཇུས་བྱེད་མ་ཐུབ ་པའི་དབང་གིས། ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་མོས་མཐུན་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ ན་བྱས་པ་ 
དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་གྱིས་དབང་ཤུགས་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བས། ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་གི་མཇུག་ 
སྡོམ་མིང་རྟགས་འགོད་སྐབས་ཡང་ཧ་སི་སྦན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་མིང་ཙམ་གྱི་དབང་སྒྱུར་(8() 2 ༩༢[༢]))མུ་མཐུད་ 
ཡོད་པ།དབྱིན་ཇི་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་གཙང་མ་བྱ་གི་ཡོད། ང ༼བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཟུར་མཆན་༧ན་པ་ 
ཤོག་ངོས་༣༩༡ཐོཿ ག་གསལ།༽ཅེས་གྲསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་འདུག དེ་ནི་དིན་གཞུང་གིས་ཚོད་ཚོད་ངང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཁེ་ཕན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན་དབྱིན་གཞུང་གི་ངོས་འཛིན་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ 
ཐོག་མ་དེ་འདི་ནས་བྱུང་བ་མིན་འགྲོ་སྙམ།དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩༦ལོར་དབྱིན་གཞུང་གིས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ལ ་བསྙུན་མཁས་ 
ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟེ་བོད་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ཚུལ་ཁས་བླངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ལོར་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོའི་ཟླ༧ ཚེས་༣༠ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ཉེན་བྱོལ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཨམ་བན་ཡུའི་ 
བའེའི་ཡི ས་མན་ཇྡུ་གཞུང་ལ་ ཞུ་ཡིག་ ཕུལ་ཁུལ་དང་།མན་ཇུ་ག ཞུང་གི ས་༧གོང་ ས་མཆོག་མཚན་གནས་ཕབ་སྟེ་༧པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི '་སྲིད་སྐྱོཿ ང་དུ་བསྐོ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས།དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 





ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་འཁབ་སྟེ་བོད་ཐོག་ཏུ་བདག་དབང་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་གང་ཐུབ་བྱས་པ་མ་ཟད།ལྷག་པར་དུ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠༥ལོར་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཏུ་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རིང་ཁམས་ཁུལ་དུ་“སྡེ་དཔོན་འཐེན་ནས་གཞུང་དཔོན་ 
གཏོང་བ་་ཞེས་པའི་སྲིད་ཇུུས་གསར་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས།ལི་ཐང་དང་།འབའ་ཁུལ་དུ་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ 
གསར་པ་མང་པོ་བཟོས་ཏེ། ཁམས་ཁུལ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་དཔོན་རིགས་མི་མང་ཀུན་ལ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་ 
བར་བརྟེན། ཡུལ་མི་རྣམས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་ཨམ་བན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བསད་དགོས་བྱུང་བས།དོན་རྐྱེན་དེའི་ 
ཞིབ་གཅོད་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ཀྲའོ་ཨེར་ཟྡེང་དམག་དཔུང་དང་བཅས་བ་མངགས་ཏེ་བོད་མི་རྣམས་ལ་དྲག་གནོན་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་བྱས་སྟབས།རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོའི་“གོ་གནས་སྦར་ཏེ་སི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན་གྱི་མཐའ་སྲུང་བློན་ཆེན་"དུ་བསྐོས།དེར་ 
བརྟེན་ཁོ་པའི་སྙོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་འབའ་དང་ལི ་ཐང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁམས་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེར་བཙན་འཛུལ་ 
དྲག་གནོན་གྱིས་དབང་ཤུགས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ།མཐར་ཤི་ཁྲང་ཞིང་ཆེན་གཟུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འཐེན་པའེད།དེའི་ 
སྐོར་སྣར་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་ལས་༡མེ་རྟ་༡ ༩༠༦ལོར་སྒྲའོ་ཨར་ཕང་དང་ཁྲིན་ 
ཀོན་ཐའི་དབུང་དམག་གིས་གངས་དཀར་རྣམ་གླིང་དགོན་དང་།ཚཱ་ལྷོ་ལ་སྒང་དགོན།ཚ་སྨན་དགོན།ལྷུན་གྲུབ་དགོན།བུལ་ 
ཏོག་དགོན། བྱང་མར་དགོན།སྦྲ་ཡེལ་དགོན་བཅས་པར་གཏོར་བཅོམ་དང་སེར་སྐྱ་མང་དག་ཅིག་གསོད་བརྡུང་བྱས།ཡང་ 
སྡེ་དགེའི་སྲིད་དབང་བཙན་འཕྲོ་ ག་དང་ཆབ་མདོར་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས།ཀོ ང་ཕོ་རྒྱ་མདའ་ཚུན་ཟིན་ཁྲོན་ཁོངས་ 
ཤིའི་ཁང་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཐོཿ ག་སྒའོ་མཱར་ཕང་ལ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཟེར་བའི་གོ་མིང་ 
སྤྲད།”ཅེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་ཡིན། 

༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་ལོ་གཉེས་ མ་ཟིན་ཙམ་ བཞུགས་ཏེ་ ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ལོའི་ཟླ་༤པར་སོག་ཡུལ་ནས་ 
ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཟླ་༦ཚེས་༡་༣ཉེན་ཨ ་མདོའི་སྐུ་ འབུམ་དགོན་དུ་འབྱོར།སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་རུ་སུས་བོད་ལ་གནས་ 
འབྱོར་བྱུང་བས་དེ་མྱུར་ཏུ་བསལ་ཐབས་དང་།གཞན་ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནས་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལར་རྒྱར་ 
གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟར།གོང་མ་ཀོང་ཞུས་དང་དངོས་སུ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཁམས་ 
ཏུ་སྐུ་འབུམ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ལོའི་ཟླ་༩ཚེས་༢༧ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ལྷགས།པེ་ཅིང་དུ་ 
བཞུགས་རེང་རྒྱ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ལྐོག་གཡོ་ངན་ཇུས་འདྲ་མིན་བཤམས་ཏེ་ཐུགས་རེ་བཞིན་མ་འགྲུབ་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡུན་ནར་འགྱངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅངས།འོན་ 
ཀྱང་ཁོང་པེ་ཅི ང་དུ་བཞུགས་རིང་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའི་ངང་གནས ་ཐབས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་ 
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ལ་མཐུན་ལམ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ ་བར་དགོངས་ཏེ་ཨུ་རུ་སུ་ལ་བཀའ་ཡིག་དང་བཅས་མི་སྣ་ཆེ་མངགས་བྱས་པ་དང།པེ་ 
ཅིང་དུ་ཡོད་པའིཊམ ་མི རི་ཀ་ དབྱིན་ཇི། ཨུ་རུ་སུ།ཉི་ཧོང་།ཟྷཱ་རན་སི །འཛར་མན་བ ཅས་ཀྱི་གཞུམ་ཚབ་སོ་སོར་དངོས ་དང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་སྐུ་ཚ བ་བཏང་གནང་མཛད། དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ཚབ་ཇྔོར་ལྡན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོཿ ག་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཕེབས ་སྐབས་སུ།ཏཱ་ལའི་བླ་མ ་མཆོག་གིས་བར་ཨམ་དབྱིན་བོད་དབར་ཕན་ཚུན་སྲིད་བྱས་གོ་དོན་ལེགས་ 
ཀར་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། ད་ཆ་རིམ་པས་གནོས་ཚུལ་ལེགས་རྟོགས་བྱང་གཤིས། ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་ 
གར་ནང་།བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཞི་བའི་ཐོཿ ག་ནས་མཐུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོཿ བབའི་རེ་བ་ཡོད་གཤེས་དེ་དོན་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
དང་།དབྱིན་ཇིའི ་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་སེང་ཞུ་རོགས་ཞེས་བཀའ་མངགས་བསྩལ་འདུག” ༼བོཿ ད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ 
སྨད་ཆ་ཤོག་ངོས་༡༣¢༧་གསལ།།ེདེ་ལྟརཔེཅང་དུ་བཞུགས་རིང་༧གོང་སཆོག་གེས་དབྱིན་ི་སོགསཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ 
ལ་དྲསིགས་བསལ་གྱིས ་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་དགོས་པ་དེ་འགངས་ཆེར་གཟི གས་བ་དེ་ནི་སྐབས་དེའི་བོད་གཞུང་གི་གཞི་ 
རྩཞི་ཚབ་སྲིད་མངས་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ ་ཕྱིན་པའི་རྟགས ་མཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

་ དེ་ལྟར་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟླ་འགའི་རིང་བ ཞུག ས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༨ཟླ་༡༠ཚེས་༢ ༢ཉིན་པེ་ཅི ང་ནས་བོད་ཕྱོགས་ སུ་རྡོག་ 
ཕེབས་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩བླ་ ༡༡ཚེས་ ༡༠ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ལྷགས་འབྱོར་བྱང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ལོར་གྲང་ 
བཟོས་ཏེ ་བོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གཏོར་བཤིགས་བྱེད་བཞིན་བ་དེར་བོད་མི ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་ 
ཡོང་བཞིན་པར་བརྟེན།ལེན་ཡུས་ཀྱིས ་དེ་དག་ཁ་གཏན་མཇལ ་སླད་སི ་ཁོན་ནས་གཞུང་དམག་གཏོང་རོགས་གྱིས་ཞེ ས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༡༠་ལོའི་ཟླ་༡ཚེ་ས་༣ ཉིན་ལྷ ་སར་ལྷགས་ཏེ ། ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏོར་བཅོམ་བསད་འཕྲོག་སྣ ་ཚོགས་ 
བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་(ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་)དུ་གསལ་བ་འདིར་དྲངས་པ། ༥གཞུང་ཁང་བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན། ཁྲིམ་གཟིགས་ 
ཁང་།གཞན་ཡང་ཚོང་པ། ཁྲིམ་བདག་སོཿ གས་བོད་ཁོངས་དྲག་ཞན་བར་མའི་ཁང་པ ་ལྷ་སའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་གྱི་སུམ་གཅིག་ལྷ ག་ 
ཅམ་མེར་བསྲེགས་བྱས ་པར་གསེར་དངུལ་སོ༔ཿ གས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་གྲངས་ 
ཀྱང་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དང་།དེ་བྱིངས་ཁང་དངོས་ཀྱི་རིན་འབབ་ཧ་ལམ་མཐབ་ཉྟེན་ཕྱི་སྒོར་འབུམ་༥༠༠སྐོར་དང་། ”ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་མེ་སྦྱོགས་མེ ་མདའ་གྲངས་མེད་བརྒྱབ་པས་འབིག་འཁྲོཿ ལ་ཉམས་གོག་ཅི་ཆེ་ 
ཉམས་འཇིགས་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་སྲིན་པོའི་གྒོཿ ང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་བཏང་བའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་ཞིབ་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བས་ 


པཇ། 





དོན་དུ་ལྷ་ལྡན་རྐྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུངས་བསྟན་དགྲ་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་འགལ་མི་ 
སྲིད་པའི་བོད་ལྗོངས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་ཡུགས་ངན་པ་ བྱང་གཤིས།"'ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར་གཏོར་བཅོམ་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས ་པ་བྱས་པ་མ་ཟད།༧གོང་ས་མཆོག་ལ ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལས་ཆབ་སྲིད་ཐོཿ ག་དབང་ཆ་མེད་ཚུལ་བཤད་དེ་ 
ཁོང་གི་སྐུ་སྲོག་ལའཛཉེ ན་ཁ་བཟོས་པར་བརྟེན། ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེ བས་དགོས་བྱུང་ཚུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༡ རལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
ནོ ཉིན་ཆུ་གླང་རྩ་ཚིག་ལས་ཁོང་གྲིས་གསུངས་དོན། “ཆེ ངས་གསལ་ཚོང་ར་ཁག་གི་ཁྲིམས་སྲང་ཡིན་ཚུལ རྒྱ་དམག་ 
ཁྱོན་ཆེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ལྷགས་འབྱོར་བ་ལབརྟེ ན་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་ གྱི་འབྲེ ལ་བ་ཙམ་ལས། གཅིག་འོག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་ 
ལྱགས་ཡོར་རྐྱེན་གསལ་བཤན་བྱེད་ཕར་ངོས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ས་མཚམས་སུ་བསྐྱོད་དེ་པེ་ཅི ང་རང་ལ་ལྕགས་སྐུད་ 
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྩིས ་དེ་ལྟར་ཡང།ངོས་ཐོཿ ན་པའི་རྗེས་སུ་གསོད་བཟུང་གང་ཐུབ ་བྱེད་པར་གོ་མཚོ་ ན་ལྡན་པའི་ 
རྒྱ་དམག ་གཉིག་རྒྱབ་གཉིས་སྣོན་དུ་བཏང་རྐྱེན་རེ་ཞིག ་རང་ས་བརྒལ་ཏེ ་མི་འགྲོ་ཐུ་མེད་བྱང་བ་དང་།རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ 
མཚམས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་འཕྲིན་ཐོག་ནས་གནས ་'ལུགས་སྔ་རྡེས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་གནང་ཡོཿ ད་བློན་ཆེན་འགའ་ཤས་ 
རྒྱ་རྔན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲ་ ངས་ཏེ་འདི་བྱེད་གནས་ལན་སྣེ་གཅི ག་མེད་མུར།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
གཅིག་ཀྱུང་མེད་པར། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གྲོ་གནས་ཕབ་ཟིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་གང་སར་ཁྱབ་བདལ་དང་ 
སྦྱར་འགྲེ མས་བྱས་སྟབས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་༧ རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་ རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་དུ་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ་ནི་ ཆུ་ 
སུམ་བ རྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མན་བོད་མཆོད་ཡོཿ ན་ གྱི་འགྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མཇུག 'བསྒྲིལ་པར་བརྟེ ན། རྒྱ་གར་དབྱིན་ 
གཞུང་ལ་མཚོ་ ན་ན་གོ་སྐབས་དེ་ཧ་ཆང་རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རིང་དབྱིན་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྟེན་བ་ནི་གདམ་ཁ་གཞན་མེད་པས་ཡིན། 


ཕྕགས་ལག་ལོའེ་གསར་བརེ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བདྲ་ད་ཆིབས་སྒྱར། བོད་སོག་ཆེངས་ཡིག་གི་ 

གོར། 

(༦) 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་བཞུགས་རིང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ཟླ་༡༠ཚེས་༡༠ཉེན་གྱི་མཚན་མོར་ཝུའུ་ 

ཁྲང་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལོའི་གསར་བརྡེའི་འགོ་འཛུགས་ཐོཿ ག་མ་དེ་བྱས་ཤིང་། གསར་བརེ་དེའི་འགོ་ཁྲིང་ 


` 





ཡིན།ཝུའུ་ཁང་གི་འོས་ལངས ་རྗེས་ཅུང་མ་འགོར་བརཞི ང་ཆེན་སོ་སོས ་གཅིག་རྡེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་དང་ལེན་ བྱས་ 
ནས།ཟླ་༡༡པའི་ བླ་མཇུག་ཏུ་བཟླེ བེས་པ་ན།རྒྱལ་ཡོངས ་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ཤྱི་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རང་ཐཙན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་ 
བརྟེན། ལོ་དོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི ་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཆིང་སྲིད་གཞུང་ནི་སྲན་ཕུང་འབོར་བ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཅི ང་།ཕྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོའི་ 
ཟླ་ཞཔའི་ཚེས་༡༢ཉིན་གོཿ ང་མ་ཞོད་ཐང་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་སྲིད་ཁྲི ་ལས་ཕབ་པའི་གནས་ཚུལ་སོཿ གས་བོད་ཕྱོགས་སུ་གོ་བས་ 
བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ལཾ་འགྱུར་བ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད།་ (དེ་སྐོར་ཐོཿ ད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། )མན་ཇུ་གོང་མ་ 
ཤོ ན་ཐོང་ཁྲི ་ལས་ཕབ ་པའི་གསར་འགྱུར་དེ་ལྷ་སར་འབྱོར་པ ་དང་ཀོའི་ལོའི་ཧེའེ་ཁོངས་གཏོགས་ཚོས་ལམ་སེ ང་མན་ཇུ་ 
དཔོན་རིགས་ཚོར་ངོ་ལོག་བྱརྐྱབ་པ ་དང་ཨམ་བན་གྱི་ལས་ཁུངས་ནང་རྒོལ་འཛིང་འཕྲོཿ ག་བཅོམ་བྱས་པ་དང་མན་ཇུ་ཨམ་ 
བན་ལིིན་ཡུས་ལྷ་ས་ནས་བྲོས ་དགོས་བྱང་།དེ་ལྟར་མན་རྡུའི་དམག་དབུང་དང་རྒྱ་དམག་དྭབར་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས། བོད་ནང་ལ་བཅོམ་འཕྲོག་ཚད་མེ ད་དང་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བོད་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ད་དུང་མི་དགའ་བ་ 
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།དེ་བཞི ན་ཀྲའོ་ཨར་བཱང་གིས་ཀྱང་གསར་བརྡེའི་གསར་འགྱུར་ཐོཿ ས་པ་དང་ཆབ་མདོར་ཡོད་པའི་ལས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད།”ཅེས་པ་ལྟར་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དང་བསྙུན་ནས་ 
བོད་མིས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དམག ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པས་རྒྱ་ནག 'ཏུ་མཐར་སྐྲོད་བཏང་ 
ཐོན།དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་རེམ་པར་ རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྒོད་བཏང་ཞིང་༧གོང་ས་མཆོ༔ ག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད།དེ་ 
སྐོརུབོད་ཀྱི་གནས་བཐ་ལས།།”བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་དམག་མི་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མེད་པ་དང་བོད་ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
ས་ཆི་ཕལ་ཆེ་བ་བོཿ ད་དམག་གིས་བསྐྱར་དུ་ལེན་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ཕེབས་བསུའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཟབ་རྒྱས་ངང་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་ལྷ་སར་ཞབྲས་སོར་འཁོད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ལོའི་ཟླ་ཞཚེས་༡ ༣ཉིན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཏྭཱ་ལའེ་ བླ་མས་བོད་ 
འདི་བཞིན་རང་བཙ༔ ན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅི ག་ཡིན་པའི་སླར་ཡང་དག་སྐྱེལ ་གསར་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་སྦུག་དམ་ 
རྩ་ཚིཿ ག་འདི་དག་བོད་ཀྱི་རྫོང་སྡེ ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས ་པ་མ་ཐད་རྫོང་འགོ་ཚང་མའི་ནང་རྩ་ཚི་ ག་གི་ངོ་བཤུས་རེ་ཉར་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱང་གནང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་དེ་ནས་བཟུང་༧ གོང་ས་མཆོཿ ག་གིས་བོད་འདི་རང་བཙ༔ ན་གཙང་མའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི ་སྔར་ཡོད་ལྟར་གོམ་པ་སྤོས་པ་སྟེ ། ”སྤྱི་ལོ་༡ ༩༡༢ ཟླ་ ༡༠ཚེས་†ཉིན་ 
བྱས་པའི་མཚན་གནས ་དེ་སླར་སྤྲད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པར་༧ གོང་ས་མཆོཿ ག་ནས་བཀའ་ལན་དུ་ཁོང་རང་ཉིད་བོད་ཀྱི་ 
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མ་གནང་ཐ་དང་།སྤྱི་ལོ་༡ ༩༡༣ ལོའི་ཟླ་༡ཚེ་ས་༢ཉིན་བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྤང་བླང་ ད་སྒོའི་སྦུག་ 
དམ་རྩ་ཚིག་ཅིག་ཡོངས་གྲགས ་གནང་ཐ་དེ་བོད་མི ་ཚོ་མ་གཞུང་ཐོཿ ག་ནས ་ཁོད་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་པའི་དམིགས་ 
བསལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་བརྭ་རྔ་ཞཇོ་གཁྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད།” །(བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ རྒྱལ་རབས་)དང་(བོདྲ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
(9613-8༠།)ཞེས་པ་གཉིས་ཀར་གསལ་འདུགཤདེ་ཙམ་མ་ཐད་ཕྱི་ལོ་༡༩༡་༣་ ལོར་བོད་དང་ཕྱི་སོག་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་རང་བཙན་གཙཿ ང་མའི་ངོ་བོའི་ཐོཿ ག་ནས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ཚུལ་བོད་ཀྱི་སྲི ད་དོན་རྒྱལ་རྲབས་ལས་བོད་རང་དབང་ 
རང་བཙན་གཅ༔ ང་མའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་རྩ་ཚི་ ག་ཆེན་མོ་མ་གནང་བའི་ཟླ་བ་གཅི ག་གི་གོང་ལ་བོདདང་ཕྱི་མོཿ ག་གཉིས་ཆུ་བྱི་ 
བརྒྱབ་པ་རེད།ཆིངས་ཡི ག་དེའི་ནང་ལ་ རྒྱལ།ཁབ་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་མན་ཇུ་གོཿ ང་མའི་དབང་འོག་ནས་ཐོན་པ་དང་།རྒྱ་ནག་ 
གི་མ་ཚའི་ཁོངས་ནས་ཁག་ཁག་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ།ཁབ་ལ་ཆ་ 
འཇོག་དང་འབྲེལ་ཆོས་དང་།ཤེས་རིག གྲོགྲས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཤུགས་ཆེ་ཆུ་གཏང་རྒྱུར་གཉིས་མོས་བྱུང་ 
ཡིན་པ་བོད་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་དང་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད། ”གཞན་ཡང་བོད་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤོག་ 
གྲངས་༡༢༥(713€130) 131866)དུ། “སྤྱི་ལོ་༡༩༡༣ ཟླ་༡པོའི་ནང་སོག་པོས་བོད་དང་ཕན་ཚུན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཆི ངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་ཅི ང་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནི་སོག་པོའི་སྲི ད་གཞུང་གསར་པ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་(ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་)དབར་སོག་པོའི་རྒྱལ་ས་ཨུར་དགར་(.9༠) དུ་བཞག་ཡོད།དེའི་ནང་གི་ཆ་ 
རྐྱེན་དགོས་གལ་ཆེ་ཤོས་དག་ནི་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ། "ཞེས་ཕ་ལྟར་དང་།ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྐབས་དེར་༧ གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་བོད་ལ་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲན་མང་དག་ཅིག་གནང་བ་སྟེ།ཕྱི་ལོ་༡ ༩༡་༣ལོར་ཤོག་དངུལ་དཔར་འགྲེམས་ 
དང་ཡིག་སྐྱེལ་སྦྲག་ཐམ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། དབྱིན་ཇིའི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས ་དམག་སྒར་དང་དམག་སྦྱོང་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱང་གནང་འདུག མདོར་ན་དུས་སྐབས་དེ་དག་རིང་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་གི་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་བདེ་སྟུག་བསམས་ནས། སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་གསལ་བསྒྲགས་དང་བོད་སོག་དབར་རང་བཙན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་པ། དེ་བཞིན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅི ག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་མ་ལག་སྟེ་ 
ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་བོད་དེ་རང་བཙན་གཙང་མའེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པ་གསལ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ། 


ཕྱོགས་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་འདུའི་གོང་གི་གླེང་རྙོག 
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ངར 2 
དཔྱད རྩམ 





ཕྱི་ལོ་༡༩༡ ཤལོའི་དབྱར་མཇུག་དང་སྟོན་ཀ་ཡས ་མས་སུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཧ ་ཅང་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཤིའེ་ཁང་ཞེང་ཆེན་(51(2 50 ༠\/])2 ཧཾ་གཟུགས་རྒྱུའི་བྲེཝ་འཚུབ་ལང་བཞི ན་པ་མ་ཟད།ཞིང་ 
ཆན་དེ་གཟུགས་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་རྫ་ཨུལ་ཚུད་ཡོད་སྟབས།འཆར་གཞི་དེ་ལེགས་འགྱུབ་བྱངནརྒྱ་མའི་ 
དམག་དཔུང་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་སམ་ཧི་མ་ལའི་ས་མཚམས་མུ་བསླེབས་པར་ངེས ་པས། རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གིས ་དེ་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

བོད་གཞུང་གིས་མདོ་སྤྱི་གསར་བསྐོས ་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དྲག ་པོའི་རྒོལ ་འཛིང་བྱེད་དང་བྱ་རྒྱུའི་སྟ ་གོན་ 
མུ་མཐུན་བྱེད་བཞིན་པར་མ་ཟ དྷ་སར་ཉི་ཧོང་གི་དམག་དཔོན་ཞིག ་གིས་བོད་དམག་ཚོར་དམག་སྦྱོང་སྤྲོད་བཞིན་པ་ 
སོགས་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དམག་འཐབ་རྒྱག ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱས།དེ་དང་ཕྱོགས ་མཚུངས་ "བོད་གཞུང་ནས་དབྱིན་གཞུང་ 
ལ་བོད་ཤར་ཕྱོགས་མུ་རྒྱ་མིའི་ དྲག་བོའི་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོག ་ཡོང་ཆེད་པེ་ཅིང་གི་འགོ་ཁྲི ད་ཚོའི་ཐོག་དབྱིན་ཇིའི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་བེད་སྤྱོད་ཡོང་བའི ་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས ་འདུག 'ཅེས་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ལས ་གསལ། པ 

རྒྱ་ནག་གཞུངལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོའི་བླ་༢ཚེས་༡ ༧ཉིན་པེ ་ཅིང་བཅའ་སྡོད་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ 
ཇོར་རྡནཊ6།ཤ30 གྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེ ལ་བའི་གཞུང་འབྲེལ་ཚིག་ཐོ་དོན་ཚན་ ལྔ་ཅན་(༧)ཞིག་བཏོན་ཏེ་དེའི་སྐོར་ 
གྲོས་བསྡུར་དགོས་ཚུལ་བེ་ཤད་ཀྱང་།]ཁོ་ཚེས་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་པར་བརྟེན།དབྱིན་གཞུང་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་སྒི་རེ་(57 
56 ༦ཐ་ོ༩༩ེ)/ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཅའ་སྡོད་སྐུ་ཚབ་ཇོར་རྡན() 0703 8)ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་འཁོར་རྒྱ་ 
དང།དབྱིན་རྒྱ་དབར་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༦-༠ ༢ལོར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡི ག་བརྩིས་མེད་ཀྱིས།བོད་གཞུང་དང་འབྲེ ལ་བ་ཐད་ 
དམག་རོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་།བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་གནས་རྒྱུར་དཔུང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།འོན་ཀྱང་དབྱིན་ 
553 གྱི་ལཾས་རོགས། རྒྱ་ནག 'གཞོན་ནུ་ ་རུ་ཁག་གི་ཚོགས་མི ་དང་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེ ན་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་མཁས་ 
པ་ཡོན་(0 (ཀ༩།)ལྟ་བུ་སོགས་ལ་མཚོན་ན།བོད་ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་ཡོད་པའི་མན་ཇུའི་གོ་ཐོབ་དེ་རང་འཇགས་ 
ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ངོ་རྒོལ་དྲག་པོ་བྱེད་མཁན་གྲས་རེད། ཁོ་ཚོས་བོད་ནི་རྒྱ་ཆེ ་བའི་རྒྱ་རིགས་མི ་མང་གནས་སྤོར་ 
ལ་མི་སེ ར་སྦེལ་བའི་ལས་འགུལ་དེར་བཀག་འགོག་བྱས་ན། དབྱིན་གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཨོ་སི་ཁྲི ་ལི་ 
ཡ་(ན5173[6) རྒྱའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། དབྱིན་རྒྱ་ 
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གྲོགས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་མིན་པས། དབྱིན་ཇིས་རྒྱ་ནག་ནས་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་བཟང་འཐོབ་བཞིན་ 








པ་དེར་དོ་ཕོག་ཐེབས་སྲིད་བའི་ཉེན་བརྡའང་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་དབྱིན་རྒྱ་དབར་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩_༠༢ལོར་ཆིངས་ཡིག་ 
བཞག་ཟིན་པཾས་སླར་ཡང་གཞག་དགོས་དོན་མེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་དེ། ཕྱི་ཟླ་༢ཚེ་ས་༡༧ཉིན་བཏོན་པའི་ཚིག་ཐོ་དེའི་ 
མཐར་དོན་ཚན་ལྔའི་ཚིག་ཐོ་དེ་ཕྱོགས ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས། 

དབྱིན་ཇིས་གནོན་ཤུགས་རིམ་པར་སྤྲད་པ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕར་འདེད་བྱས་པའི་དབང་གིས། རྒྱ་ 
ནག་གིས་ཤིའི་ཁང་ཞིང་ཆེན་གཟུགས་རྒྱུ་དང་། ལྷ་སར་བསྐྱར་འཛུལ་བྱེད་བསམ་པའི་དམིགས ་ཡུཝ་ལེགས་འགྲུབ་མ་བྱུང་ 
བའི་ཁོག་དབྱིན་ཇི་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ཚོའི་བླ་ཞབའི་ནང་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོའི་ཟླ་༢ཚེསཱཿ༡༧ཉིན་བཏོན་པའི་ 
གཞུང་འབྲེ ལ་ཚིག་ཐོའི་གྲོས ་རའི་ནང་བོད་པའི་སྐུ་ཚབ་འཛུལ ་བཞུགས “དགོས་པའི་མཐའ་ཆི་ ག་བསྒྲགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༥ཡས་མས་ནས་དབྱིན་ཇིས་བོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ལག་རིང་ཐསྲིངས་ཟིན་པ་དང་།ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོའི་ལྷ་ 
བོད་སོག་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟབས་བོད་པ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ནང་འཛུལ་བཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་གལ་འགངས་ 
རེད།དབྱིན་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ལོར་བཞག་པའི་རུ་དབྱིན་”གོ་རྟོགས་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག"(501601 
) དེས་རྐྱེན་པས།བྱོགས་གསུམ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་དེར་རུ་སུས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མི་ཡོང་ངམ་བསམས་ནས་སྐྲག་བཞིན་ 
ཡོད་ཀྱང་། མཐར་རྒྱ་ནག་གིས་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༡ ༣ལོའི་ཟླ་༤ཚེས་༥ཉིན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཚོ་གས་འདུ་དེར་འཛུལ་བཞུགས་ 
བྱེད་རྒྱུ ཁས་བླངས།འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཡོན་ཧྲི་ཁན་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ལ་འཕྲི ན་ཡིག་རིམ་པར་བསྐུར་ 
ཏེ།དབྱིན་ཇི་མེད་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་བོད་དབར་དུ་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཡང་།༧གོངས་མཆོག 'གི་ཞལ་ 
བཞེས་ཡེ་ནས་གནང་མི་འདུག དེའི་སྐོར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་རྒྱ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞུགས་བླ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གསུང་མོལ་གྱིས་འགྲོ་མང་སྲོག་རྒོལ་མ ་དགོས་པའི་ཆིང་མོལ་མཛད་ རྒྱར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ 
ཞིང་།དེ་ཡང་ རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་གཤིས་བར་མོལ་མཛད་པོ་༧ རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ་བ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་ཆོད་དོན་གང་ཅི་ 
ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་ཡོང་ངེས་སྟབས་དབྱིན་གཞུང་བར་བཞུགས་ཀྱི་ཆི ངས་མོལ་ཡོང་བ་དབྱིན་གཞུང་ལ་གནས་ 
གྲོས་ཚེ' གས་མ་ཚུགས་པའི་གོང་དུ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཐེ ངས་མང་བྱས་ཏེ་མཐར།དབྱིན་གཞུང་གི་ 
འདོད་མོས་ལྟར་སིམ་ལར་འཚོག་ རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བཟོས་པས། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༩ཉིན་ཡོན་ཧྱི་ཁན་གྱིས་ཆན་ 
ཨེའི་བློན(€།༡60 1-[3 ༡)ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འདུར་བཞུགས་མཁན་གྱི་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་དང་།ཟླ་ ༦ཚེས་༥ཉིན་ཧར་སྒྲིན་ཆི ([13/0109༠)ཡིས་༧གོང་ ས་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཏང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 








འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་བར་བརྟེན།ཁོང་གིས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་དྐཔལའབྱོར་རྡོ་རྡེ་སོགས་མངགས་ཏེ་ལོ་དེའི་ཟླཚེས་ 
༢༤ཉིན་སིམ་ལེར་འབྱོརཿའདུག ཆན་ཨེའི་བློན་།༤1 9 1-།ཿཾ)ཧྲང་ཧེ་(5།ཆེཊ5།))ནས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ 
༡༠ཚེསཡ་ཉིན་སིམ་ལརཾལྷགས་འབྱོར་བྱུང་། 


གསལ་བཐྭཾད།་° 
ཕྲན་གྱིས་གང་བྲིམ་པ་རྣམས་ནེ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ལས་དཔྱད་རྩོམ་དང་ཞིབ་ཞཇུག་གིུས་བྲ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཕས།་ཀློག་ 
པ་པྒོ་ནམཔས་དེ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེས་དང་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། རྩོམ་ཤོག་འབྲི་སྟངས་ཞི་གཏམ་བ་ཤད་དང་སྒྲོག་ 
སྦྱོང་གི་རྣམ་པའེ་ངོར་བྲིས་ཡོད་པས།ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་བའི་རིགས་མ་གཏོགས་ཡུང་དོངོ་ཆོ་མ་ཁུངས་མང་པོ་ 
ཞིག་མཆན་དུ་བཏབ་མེད་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་འཚཝ། རྩོམ་ཤོག་འདེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབུ་བྱུང་ན་དེའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཨ་ཞང་དང་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་གི་དྲིན་གཟོ་བའི་སླད་དུ་ཡིན་། 


ཞབས་མཆན། 
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དབྱིན་ཇིའི་ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེན་སྒྲེ་ཝི་མི་ལི་སྦན།98༣ )#[1936ཀཿགྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་༡༠: ཚེསཾ་ 
༢༩་ཉིན་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་སྐོར་བློན་ཆེན་མིང་ཐོག་ནས་བྲིས་ཕི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས། 

* དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ཐཏི་དུས་མགོར་དབྱིན་གཞུང་གིས་བོད་བའི་གནས་བོབས་ལ་ལྟ་སྟངས་དེ་ནི།: སྐབས་དེའི་ 
སཾ་ཁམས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིག་པའི་ལམ་ནས་ཐལྟས་པུ་ཡིན་པས། སྐོབས་འགའ་རེར་ཤནད་དོན་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་པས་ང་ 
དམིགས་བསལ་ཐཞིག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་བྲཞིན་ཡོད་ལ།་དབང་ཆ་དེའང་མ་མོའྟིསྐད་ཆའི་ནང་མིང་ཙམ་གྱི་བདག་ 
དབང་༩ཾ2ཿཿཝ17177ཐེར་ཐའི་བརྗོད་ཚིག་རྙིང་པྲ་ཏྐེ་ལས་གོའ་8ཝེཝ་ཕྱིན་པ་ཞིག་རེད། གནད་དོན་འདིེ་རྐག་གིས་རྐྱེན་ 
པས་མི་ཝ་ལས་དྱབིན་གཞུང་གིསྣ་རྒ་ནག་ལ་བོད་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པེའི་བདག་དབང་དེར།: ངོ་རྒོལ་ཤྱེད་ཀྱི་མེན་འགྲོ་བསམ་ 
པའི་དོགས་པ་ཟེ་བཞིན་ཡོད་ཀྲང་། དོན་དངོས་ཐོག ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་། ‹ཡོངས་གྲགས་ངང་ནས་གསམ་པོ་ 
བཟོས་ཟིན་པ་ལྟར་བོད་ང་བཅན་ཞེས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད། ཨོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དོག་རྣམསླ་དང་ཨ་མི་རི་ཁ་ 
འདྲ་བར་ང་ཚོས་ཀྱང་། བོད་ནྱི་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤ་ཆས་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ 
མོས་པ་གཏད་ས་ནི་འགྲོ་བ་མི་ འི་ཐོབ་ཐང་ལ་གོང་བཀུར་དང་རྩིས་འཇོག་བྱས་ཏེ། བོད་མི་རྣམས་ལ་བརྟན་འཇགས་ཀྱི་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་མྲིད་རང་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 


དབིན་གཞུང་ཁྱི་སྲིད་དྱྱང་ཆེན། 
༢༽དབྱད་རྩོམ་དེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡.ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༡༡ཚེ་ས་༢༥ཉིན་ནེའུ་ཡོག་དུས་བབ་(༥༩:༦)༠/ 1[768 )བོག་སྤེལ་འདུག་ 
ཅིང་།རྩོམཔ་པོ་རོ་སྦར་ཊི་སྦར་ནང་ཊི་(འ༠9༠༩ཿ 83)༩()ཡིན།བོང་ནི་ཁོ་ལེམ་སྦི་ཡ་(€༠།༦.༡༡1༡)་དེང་རབས་བོད་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་”1]7353: 506615 \/([[]) )06000/65.“ཡི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན། 
༣༽་ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་ལྔའམ་ཐང་ཆི་ཤིལ་ནི་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་([]€ [5|¥€ [༼[560[65 0† 6666 €0©0- 
༠×[5[60©༠,ཟེར་ཞིངཿ་དོན་ཚན་ལྔ་ནི་གསལ་དུ་གསལ། 


1. !1{[{13] [(6506©{470/ 6367 6[|56༼6 [6༼[]1[0113| [༽[66[[[)¥ 806 590༣/©6༼6[9༽།¥, 
2. {({1{(163! 1©0།-399[655107, 

3, 007013] །༽ཀ00-]༽[6[༼[€༼6[16©6 [[ 6361) 01[36]5 []16[6| 3[[3175, 

4. 6081) 6།6 €༠༠༩(༢3100 797 །71[1[(13] 5667, 

ངྱ [།6366[0 €9-6×1516066] 


༤༽ག སར་འགོད་ པ ས་སྡེ ན་ པ་ཚེ་རིང་ལ་། རྒྱ་གར་ ག ཞུང་ངོས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་འཛིན་པའི་ སྲིད་ བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ 








ཡོད་དམ།།ཞེས་ལན་དུ་ཁོང་གིས་གསུང་དོན། 

ལན། ཚིག་གི་ཆ་ནས་འགྱུར་བ་ཡར་མར་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ཡོད་ཊ་རེད། དོན་དག་གི་ཐོག་ནྣས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད་ 
བསམ་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན།་ ༡༩༥༤ ལོར་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་བར་ཚོང་དོན་ཡིག་ཆ་ཞིག་གི་ནང་དུ[ རྒྱ་ནག་གི་ 
བོད་ཁུལ་ ([19€869)9༡ ་༠[ €[7)་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། ༡༩༢༧ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ར་ཇེབ་གྷན་རྷི་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིན་སྐབས། བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ (756 [£ 87) ^[4567)00005⁄ཏཾི89100 0[-05158) 
ཞེས་ལབ་པ་རེད། ༡༩༩༣ ལོར་སྲིད་བློན་ནཱ་རོ་སེམ་མ་རོའོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིན་སྐབས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་ནག་གི་ཚ་ 
ཤས་རེད་་(7796༔ ^༦།[900016056860[08 [ཇ་ཁཏྲཁ་67 €) ་ཟེར་བ་དང་།དེ་ནས་ 8༠༠༣ ོར་བཱ་ཇི་ཐྷེ་ཡེཿ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་སྐབས། བོད་རང་སྦྱོང་ལྡངས་དེ་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད་ (115:8 8(11906036( 
༠966 15 3793/5©7 !0)© 16/[07¥ 67 6676? 86090190© 0[ €!768) ཟེར་ཐ་འདྲ་བོ། སྐབས་དེར་ 
རྒྱ་ནོག་ལ་ཤགོས་རྒྱུ་དེ། བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཚ་ཤས་ཤིག་རེངྐ་([1ཏཁཿཏ80100877915 
ཏ69[65 15 103[[63[]8 [@6[† 05 [76 †6[/][[6]༽/ 0[ 0660[|6'5 ཁ༩9།0166་༩ཾ།།3)་ཞེསཾ་ལབ་དགོས་ 
ཀྱིཡོད་པ་རེད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསྒྲགས་གཏམ་སྲེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚིག་དེའི་ 
དོན་ལ་ཁོང་ཚེ་བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པར་མཚན་གང་འགོར་སོང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཡྲིད་བློན་ཁོང་རྗེས་སུ་ཚུར་ལོག་ 
སྐབས། ངས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ལབ་ཡོད་མ་གཏོག་ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ལབ་མེད། ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རེད། ཁོ་རང་གིས་གྲོས་ཚོ་གས་ནང་དུའང་ “ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་མྱོང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་རྗེས་ནས་བཟུང་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ཚིག་བེད་སྦྱོད་གཏོང་མི་དགོས་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ 
ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ཅུང་ཇྡེ་མཁྲེགས་སུ་སོང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 


༥ཤེཀུན་གྲསལ་མེ་ལོཿ ང་ནི་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོར་རྗེས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་ཁྲི་སྨོན་པས་མཇུག་རྫོགས་པར་བརྩམས། 
༦༽ལྕགས་ཕག་ལོའི་གསར་བརྡེ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། དེ་སྔོན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྲིས་པའི་ ༼ཤི ང་སྟག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐོར་ 
གླེང་བ། ༽ཞེས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་དུ་བྲིས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གནས་སྐབས་རིང་རྒྱུ་ཆ་གསར་རྟེད་མ་བྱུང་བས། སྐབས་འདེར་ 
དེ་ནས་ཚན་བཤུས་བྱས་པའི་གསལ་བཤད་དུ། 

ནང་མིང་ཙམ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ཐོཿ བ་ཐང(51༩ཐ[ [197)7ཡོད་པར་གཞུང་འབྲེལ་ངོས་ལེན་ཡོད་རུང་རྒྱ་མིས་བོད་ཀྱི་ 
ནང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་ལ་དངོས་སུ་ཐེ ་བྱུས་བྱ་ རྒྱའེ་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད་པར་ནམ་ཡང་ཁས་ལེན་བྱས་མེད་ལ།བྱེད་འཆར་ཡང་ 
མེད། ཅེས་འཁོད་ཡོད། ལེ་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་ཕྱི་ཟླ༤ཚེས་༢ ༡ཉིན་བོད་འདི་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་དང་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ 








ལུགས་སྲིད་འཛིན་ནས་བཀའ་རྩགསལ་བསྒྲགས་བཏང་བར་ངོས་ལེན་མེ ད་པ་དང་།ལེ་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་ལྷ ་སར་སྐུ་ 
སྲུང་དང་བཅས་སྐུ་ཚབ ་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱ་མིར་ཐོཿ བཟང་ཡོད་པར་ངོས་ལེན་བྱས།”ཞེས་གསལ་པ་དང་།བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས ་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ་ལས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ཇྔོར་ཏན་གྱིས་༡ ༩༡ལོའི་ཟླ་༧ཚེས་ 
༡ ༧ཉིན་འཛེམས་བག་མེད་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ ཇུས་བྱས་ཏེ་སླར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་ཆི ངས་ཡིག་ 
ཞིག་འཇོག་ཅིས་ཐོག་ཆ་རྐྱེན་དོན་ཚན་ལྔ་སྟེ་"(༡)དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོར་བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་ 
ཁོངས་ནང་རྒྱ་དམག་ཚོད་མེད་སོར་ཉར་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་མེད།(༤)གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟེ་ 
བརྒྱུད་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་བྱ་ རྒྱ ”བཅས་བཏོན། ཞེས་པ་ལྟར་གོང་གི་དཔེ་དེབ་ 
གཉིས་སུ་གང་གསལ་བ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པྱས་དཔྱད་པ་སོ་སོས་བྱ་གལ་ཆེ།) 


དཔད་གཞི་དཔེ་དེབ། 
བོད་ཡིག་དཔྱད་གཞི་དཔེ་དེབ། 
༡༽(བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས།)ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བརམས།བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ 
ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ༩ 
༢༽(བོད་ཀྱི་གནས ་བབས།)མ་ཡེ་ཁལ་སཱི ་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་ཆཱག་གིས་བརྩམས།བོད་གཞུང་ཤེ ས་རིག་དཔེ ་སྨྲན་ཁང་ 
ནས་པར་དུ་བསྐྲན། 
༣༽༩བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས ་རེམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ།)ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟེན་ཕུན་ཚོགས་དང་ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་གཉེས་ཀྱིས་ 
བརྩམས།བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ 
ཁང་ནས་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས་པ།བོད་ལྡོངས་དཔེ ་རྙིང་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་བསྐྲན། 
༤༽༠བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ། $དབང་རྒོད་དང་།ཤེས་རབ་ཉི་མ།ཐང་ཅ་ཝེ་གསུམ་གྱིས་བརྩམས། སྐལ་ 
དོན་དང་། བློ་བཟང་། ཚེ་ནོར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན། 
༥༽(ཤཤི ང་སྟགརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆིང་མོལ་མཛད་ལུགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོཿ ང་།ཉབཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོར་རྗེ་ཡིས་བརྩམས།བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལག་བྲིས་ཡིག་འཇུག་བྱས་དེའི་པར་ 
བཤུས། 








༦༽(༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས།)སྣར་སྐྱིད་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་གྐྱིས་བརྩམས།བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་དུ་ཐསྐྲན། 
༧༽(དཔྱད་གཞི་རྒྱུ་ཆ་གདམས་བསྒྲིགས་དེབ་བཅུ་པ། )མོན་པའི་སྐོར། 

༢༽(ཕྱིར་དྲན་དུས་དེབ། ཉས་རཱ་མཐོ་སློབ་རིག་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན།་ 
༩༽གཞན་ཡང་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དྲ་ཚིགས་མང་དག་ཅིག་བསྔོགས་པ་ཡིན། 


དབིན་ཇི་འེ་ད་པད་གཞིའེ་དཔེ་དེབ་ཁག་ 
1) (]¡026† 351 316 [༼656]7)[)/3117607:-6€])37165-86|| 
2)165/6[033།)301༽ [[[16, /\ 5[{10\/ [[༽ †།76 76|6110135 [2€[\༩/©66!1 1003, ©[1013 306 10611094 
1©1914(.600; ཞ6[ླླ།6696 3016 (6987) 83(01[)(76/༼0[)[0) [9།][7€[5[[)/ ©0† ]070[16 [2[655) 
2)] [76 |85† 9༼63། [[06€[13] 66)༦6[01(0/6 ('©[176 [1115[230)(༽)/)/771760) 3) °87/[6]¿ 5༼6༼)6།)) 


ཧྭདེ་མིན་དྲ་ཐོག་ནས་ཝི་ཀི་རིག་མཛོད་སོགས་ནས་དཔྱད་རྩོམ་མང་དག་ཅིག་བཀླགས་པ་ཡིན། 








ˆ ཁྲད་ཀྱེ་ད་མགགླེ'ཁང་དང་འབྲེལ་བཞེ་དམག་དོན་གནས་འབས་སྐོར་གྱེ་གཏམ། 
སྨན་ཤེར་བློ་གྲོས། 


(ཆུ་བྱི་ལོར་མན་རྡུའི་ཨམ་བན་མཐར་བསྐྲོད་དང་རྒྱ་དམག་བོད་དཔུས་ནས་གཙང་བཟོས་གླབ་པའི་རྡེས་སུ། བོད་ 
ཀྱི་དམག་དོན་སྟོབས་ཤུགས་མླར་གསོའི་ཆེད་སྒྲིག་གཞི་དང་གོ་མཚོན་ལེགས་བཅོས། དམག་མི་གསེར་བསྡུ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
དུ་དམག་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལ ་ཚེད་གཏོངྱབྱེས ་བ། དམོག རུ་དང་སྡེ་ཁག་གི་ནང་ཚན་རིམ ་པར་བཅད་པ། བོད་ལྡོངས་དམག་སྤྱི་ 
ཁང་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལནེས་རོགལོདམག་གི་སྒེགགེིདངབྱདསྒོ་གཙ་བོཁག་གི་སྐོར་གནད་བསྡུས་སུ་རགས་ 
རིམ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ ། དེའང་གཙོ་བོ་ཡྐིག་འབོད་བས་ཐིན་པ་ཁག་ནས་རང་གི་གང་ནུསོ་ཀྱིས་སྒོམ་གཞི་དང་ཕྱོགས་ 
སྡོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་སླ་བ་གོཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལེས། དེ་རིང་འདིར་སྔར་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་ 
ཚིག་གི་མཛེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། 


བདྭ་ལྗོངས་དམག་སྒྱི་ཁང་གེ་སྐོར། 


ལོ་ཚིགས། - ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣་ལོར་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་ནས་གསར་འཛུགས་བྱས། 

དམག་སྤྱི། - ཐོག་མའི་དམག་སྤྱི་མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་དར། དམག་སྤྱི་གཞོན་པ་རྩིས་དཔོན་ཁྲི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། 
གནས་ཡུལ། - རྩེ་ཕོ་ཏཱ་ལའི་ཞོལ་གོ་མཛོད་རྡོ་རྡེ་གླིང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ཐོག་རྩེགས་ཅན་དུ་བསྒྲུན། ནུབ་ངོས་སུ་གནའ་བོའི་ 
བོད་སོག་དམག་གི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བཀར་འཇུག་ཁང་དང་། ཤར་རྒྱུད་དུ་དགྲ་ལྷ་ཁང་། དཀྱིལ་རྒྱུད་དུ་དམག་སྤྱི་ཁང་ 
ཡོད། ནུབ་རྒྱུད་ཤག་འཁོར་ནང་གོ་མཛོད་གཉེར་ཁང་དང་། གོ་མཛོད་སྲུང་དམག་ཁང་ཡོད། འོག་ཤོད་དུ་གོ་མཛོད་བཀར་ 
འཇུག་ཁང་མང་པོ་རིམ་པར་བསྟར་ཆགས་སུ་ཡོད། ཡང་སྟེང་རྩེ་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་གངས་སེང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་ 
འཛུགས་བྱས་ཡོད། ཁྱ 

རྒྱན་སྡོད་ལས་མི། ˆ དམག་སྤྱི་ཆེ་བ་དང་། དམག་སྤྱི་གཞོན་པ་གཉིས། དམག་དྲུང་གཉིས། ལས་བྱ་གཉིས། ཡིག་འབྲི་ལྡིང་ 
དཔོན་བཞི། སྲུང་བྱ་བརྒྱ་དཔོན་གཅིག ལྡིང་དམག་གྲངས་ལྔ་བཅུ། 

ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཆར་ཅན་འཛིན་སྐྱོང་ལས་དོན། - ༡) དམག་སྤྱི་ཁང་གི་ཡིག་ཚགས་དང་། དམག་སྒར་ཁག་གི་དམག་ 








གཞུང་། འཆར་གཞི་སྣ་ཚོགས། ཡིག་འགྲུལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཆ་ཚང་སྡེ་ཚན་དང་དཀར་ཆག་ཏུ་འགོད་རྒྱུ་དང་ཡིག་ 
མཛོང་ཁང་དུརེམ་འཇུག་ཉར་ཚགས། ༢) རྟ་ཁལ་ལམ་ཡིག་སོགས་བཀའ་ཤག་ནས་ཞུ་ལེན་དང་། དམག་སྒར་ཁག་ 
ཕྱོགས་བསྐྱོད་གཞིས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཡིག གོ་ལག་རྫས་མདེེལ་སྤྲོད་ལེན་སོགས་བཀའ་ཤག་ལ་དགོངས་བསྐོར་དང་བཀའ་ 
དོན་ལྟར་དམ་དོན་ཞུ་དགོས་པ། ༣) དམག་ཕོགས་ཟ་འབྲུ་དུས་ཐོག་འདོན་འདྲེན། དབྱར་དགུན་དམག་ཆས་བསྡུ་ལེན་ 
སྐྱེལ་འདྲེན། དམག་མི་འདས་བྱོལ་དང་། དགོངས་ཞུ་རྒས་ཡོལ་གྱི་ཚབ་གསར་སྐུལ་བརྡ་དང་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་ལག་ཐེའུ་ 
ཕབ་སྤྲོད། ༤) དམག་དོན་སྐོར་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་དོན་དམག་སྒར་སོ་སོར་བཀོད་ཁྱབ་མཇུག་གནོན་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ 
དམག་དོན་འགན་དབང་ཁྱབ་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད། 

དམག་དྲུང་གི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན། - དམག་དོན་འཆར་གཞི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྟགས་ཞིབ་མཆན་ 
འབྱར་མ་ཡིག་ཟམ་དཀར་ཆག་རང་འགྲིགས་བསྒྲིལ་འབོག་ཆེན་པོ་གཅིག དམག་དོན་འཆར་གཞི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྟགས་འབྱར་མ་ཡིག་ཟམ་དཀར་ཆག་རང་འགྲིགས་བསྒྲིལ་འབོག་ཆུང་བ་གཅིག ཞོལ་གོ་མཛོད་རྡོ་རྗེ་གླིང་བཀར་ཁོངས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་གཡུལ་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚོན་གཞུང་སའི་སྐུ་ཆས་ཁག་གི་བཅུག་ཁྲ་བཏོན་ཁྲའི་མ་དེབ་ལྟེབ་འགོ་ 
བརྩེགས་གོས་ཆེན་ཚོན་ཁྲའི་རྒྱབ་ཤ་བྱས་པ་བཞི་དང་། དམག་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་ འཛིན་སྒྲིགཿགཞི་དེབ་གཅིག དམག་ 
སྒར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ཤོག་དྲིལ་ཁག་སོགས་བདག་ཚགས་འདོན་འཇུག ཉིན་རེའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
རྒྱག་བྱ་རྒྱ། རྩིས་སྤྲོད་ཁོངས་ཡོད་པའི་ཡིག་ཚའི་གྲས་ནས་ལས་བྱེད་གཞན་གསུམ་གྱིས་འདོན་དགོས་བྱུང་ན། དམག་ 
དྲུང་གཉིས་ལ་གོ་བསྡུར་མ་བྱས་པར་འདོན་ལེན་མི་ཆོག གཞན་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་ཟིན་དང་། ལག་འཛིན་སོང་ཟིན། 
ལས་ཁུངས་རང་གི་བཀོད་ཟིན་རིམ་སྦྱར་བྱས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཁག་ལོ་རེ་ནས་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་འདུག 

ཞོལ་གོ་མཛོད་ནས་གོ་མཚོན་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་ལུགས། - 1 དམག་ཁོངས་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་ལག་མདའ་ཁ་ 
གྲངས་གསལ་བརྗོད་ཀྱི་གསོལ་རས་ཡོང་བའི་ཞུ་སྙན་དང་རྩིས་ཞུའི་དོན་གཅོད་པ་ཆེད་གཏོང་དགོས་པ། 2 རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
འབྱོར་འཕྲལ་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་དགོས་པ། 3 བཀའ་ཤག་ནས་སྙན་ཞུར་འབྱོར་ཚེས་བསྐྱོན་ཏེ་དམག་སྦྱི་ལས་ཁུངས་ 
སུ་གཏོང་བ། 4 དམག་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ནས་བརྟག་ཞིབ་རྡེས་འདོན་སྤྲོད་འཐུས་མིན་གྱི་ཆོག་མཆན་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ 
ཤོད་གཟིམ་འགག་ལ་འཚར་གཞི་འབུལ་དགོས་པ། 5 རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་ཆོག་མཆན་ཕྱག་རྟགས་འགོད་དགོས་པ། 
6 སླར་ཚེས་ཆ་གཏན་འཁེལ་བཟོས་ཏེ་ཁོངས་སོ་སོར་བཞེས་བརྡ་དང་གནང་བརྡའི་སྙན་གསེང་ཞུ་དགོས་པ། 7 དངོས་ 
གཞིའི་ཚེས་གྲངས་ཉིན། རྩེའི་སྐུ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་དང་། དམག་སྤྱི་གཉེས། དམག་དྲུང་། མེ་འདེལ་རྩིས་ཞུའི་དོན་གཅོད་ 
ལྷན་འཛོམས་ཐོག་མེ་མདེལ་འདོན་སྤྲོད་ཆོག་པའི་འཆར་གཞི་སྙན་སྒྲོན་དང་། གནང་སྒོ་ཅི་ཡིན་གསལ་བརྗོད་གནང་རྒྱུ། 
8 རྩེའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྦུག་དམ་རས་སྒྲིལ་གྱི་ཕྱི་ལ་འགག་ཐམ་འབྱར་མ་བསྣམས་ཡོད་པ་ལྷན་རྒྱས་སར་སྤྱན་བསྟར་ 
གནང་སྟེ་མདུད་པ་བཤིག་བཀྲོལ་གྱིས་སྦུག་དམ་འདོན་རྒྱུ། 9 དམག་དྲུང་གིས་བཏོན་ཁྲ་མ་དེབ་ལས་ཁུངས་ནས་བླངས་ 








ཏེ་འབུལ་རྒྱུ། 10 ལྡེ་ཁུག་སྦུག་དམ 11 སྒོ་ཐམ་གྱི་འབྲེང་ཤོག་བཤིག་སྟེ་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བ་དང་གཞུང་སྒོ་ཕྱེ་བ། 12 
ཀ་ཕྲེང་རིམ་བསྟར་ཡོད་པའི་བཀར་ཁང་ཁོངས་ནས་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་བཀར་ཁང་གི་སྒོ་ཟམ་དམ་བཅད་བཤིག་བཀྲོལ་ 
དང་། ༅སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་རྒྱུ། 13 བཀར་ཁང་ནས་མེ་མདའི་མ་སྔོར་བོད་ཡིག་གི་ཨང་གྲངས་སྤྲོད་མཚམས་ནས། འཆར་ 
གཞི་ནང་གསལ་མདེལ་སྟོང་སྒམའི་ཡོད་དང་། ཕྱིད་སྣུམ། ཕྱིད་རས། ཕྱིད་ཐག འཇུག་སྣོད་ཤིང་སྒམ་བཅས་བཏོན་རྒྱུ། 
14 སླར་བཀར་ཁང་དེ་ལ་སྒོ་ ཟམ་འབྲེང་ཤོག་སྟེང་སྦུག་དམ་ཞལ་མཚལ་གསུམ་འབྱར་དང་། སྒོ་ལྕགས་སྒྲོན། བཀར་ 
ཁང་གི་ཕྱི་ ་ལ་སྒོ་དམ་འབྲེང་སྒྲོག་ལ་སྦུག་དམ་ཞལ་མཚལ་གསུམ་སྦྱར་དང་། ལྡེ་ཁུག་ལ་སྦུག་དམ་ཞལ་མཚལ་གཅིག་ 
འབྱར་གནང་ནས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབ་རྒྱུ། 15 སྐུ་ཚབ་ཚོ་ཕྱིར་ལས་ཁུངས་ཕེབ་བ་དང་བཏོན་ཁྲ་མ་དེབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
སྐུ་ཚབ་སོ་སོ་དང་། དམག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་རྟགས་བསྐྱོན་རྒྱུ། 16 བཏོན་ཁྲ་མ་དེབ་དམག་དྲུང་ལ་ཕྱིར་རྩིས་སྤྲོད། 
17 སྦྲུག་དམ་ལ་རས་སྒྲིལ་སྔོན་མ་ལྟར་བརྒྱབ་པའི་སྟེང་། ་དམག་སྦྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམ་སྦྱར་མ་རྩེ་མགྲོན་ལ་རང་ 
འཇགས་ཕུལ་དགོས། 18 སླར་མེ་མདེལ་རྩིས་ཞུ་བ་ཚོ་ནས་དམག་སྤྱི་ཁང་དུ་མེ་མདེལ་གྲངས་ཚང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བྱུང་ 
ནས་མེ་མདའ་རེ་རེའི་མ་སྤོར་ཨང་གྲངས་ཚང་མ་ལེབ་བཤུས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་མེ་མདའི་བཀའ་ཐམ་ལག་འཛིན་གཅིག་དང་། 
ཕྱིར་ལོག་ལམ་ཡིག་གཅིག་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་དམ་ཞུ་བྱེད་དགོས་པ། 20 བཀའ་ཤག་ནས་སྙན་ཞུ་ལྟར་དམག་སྤྱི་ཁང་ 
ནས་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་ལྟར་མེ་མདེལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་འདུག་པས། དེ་གར་འབྱོར་མཚམས་རྩིས་ལེན་ 
བདག་གཅེས་དང་སླར་རྩིས་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་དམག་སྤྱི་ཁང་བརྒྱུད་གནང་སྲོལ་ཡོད། 
བོད་དམག་གི་གོ་ལག་འཇོག་ཡུལ་གཙོ་གྲས། - ཞོལ་གོ་མཛོད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། ཙེ་ཕོ་བྲང་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་དགྲ་ 
འདུལ་ཁང་། ཞོལ་དངུལ་པར་ཁང་། རྩེ་བདེ་ཡངས་ཤར་འོག་ཐོག ནོར་བུ་གླིང་ཁ། ལྕགས་ཕོ་རིའི་འདབས་རོལ་སྨན་ཆུ་ 
གོ་མཛོད། ཆབ་མདོའི་མདོ་སྤྱིའི་གོ་མཛོད། སྟོད་སྒར་དཔོན་གྱི་གོ་མཛོད། བྱང་སྤྱིའི་གོ་མཛོད། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་གོ་མཛོད། ལྷ་རེ་རྫོང་གི་གོ་མཛོད། 
གསེར་མདོགས་ཅན། ཚད་གཞི་དང་བཟོ་དབྱིབས་གཞི་མཚུངས་ལ། དམག་སྒར་སོ་སོའི་ཀ་བསྟར་གང་ཡིན་བཀོད་པ་ 
ཆ་ ཆུང་ངུ་། ༽ 

བོད་དམག་གི་དམག་རྟགས་ནི། རག་ལས་བཟོས་པ་གླིང་བཞི་ཅན་ལ། བོད་དམག་དང་། ཀ་སྟར། རུ་ཁག 
ལྡིང་ཁག དམག་གྲངས་བཅས་འཁོད་ཡོད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 


པེ 





དམག་སྒར་སོ་སོའི་རུ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས། - རུ་མགོར་རྫ་ཆེ་ཆུང་དང་། ་བྷ་ཆ། 'དུང་སྣ་ཚོགས། འཕྲེད་གླིང་། 
དར་རམ། རུ་དར་འཁྱེར་བ། དེ་འོག་དམག་ཡོངས་ཆས་གོས་གཞི་མཚུངས་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་རུ་བཞི་བསྒྲིགས་སྣེ་འཁྲིད་བྱེད་ 
ཅིང་གོ་རིམ་འཇོལ་མེད་གལ་བསྟར་དུ་འཁོད། བསླབ་དགེ་ཆེ་བསྔ་བཀའ་བཀོད་ཀྱི་སྐད་དང་མི་རྩིས་ཞུ་ལེན་བྱེན། དེ་ 
ནས་གོང་གྱི་བཀའ་བཀོད་འོག་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རུ་འདྲེན་གྱི་གྲལ་དང་། རྐང་གྲ་གཅིག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་བསྐྱོད་སྐབས་ 
རྔམ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་།དམག་སྡེའི་རུ་ བསྒྲིགས་ལ་མི་མང་ཡང་དགའ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྲགས་ 
གཟིགས་ མོ་ཆེ ་ཉམས་ཐོག མི་མང་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་དར། གཞུང་ས སའི་ དབུ་འཕངས་ མཐོ། *བོད་ ལྡོངས་ ལྷ་ 
དམག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག ་ཅེས་ དགའ་འབོད་བྱེད། 

'དམག་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་རིམ་བ་དང་དབུབ་རྟགས། དམག་སྤྱི་བཀའ་བློན་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། དམག་ 
སྤྱི་ཛ་སག་རིམ་པ་གསུམ་ཐ་ཆུང་བ། དམག་སྤྱི་གཞོན་པ་རིམ་པ་བཞི་པ། -མདའ་དཔོན་རིམ་པ་བཞི་པ། རུ་དཔོན་རིམ་ 
པལྔ་པ། བརྒྱ་དཔོན་རིམ་པ་དྲུག་པ། ལྡིང་དཔོན་རིམ་པ་བདུན་པ། དེ་འོག་དགེ་ཆེ་མེ་རྫར་དང་། ཧོར་རྡར་བཅུ་དཔོན་ 
གོང་འོག་བཅས་ཡིན། དམག་སྤྱི་ཆེ་བར་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། དེ་ཐོག་རུ་དར་རྒྱ་གྲམ་ 
ལ་གྲོ་ཡི་སྙེ་མ་ཡིས་བསྐོར་བ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། དམག་སྤྱི་ཆུང་བར་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་རུ་དར་ཁ་སྤྲོད། མདའ་དཔོན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རུ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ཆ་ཚང་གཅིག་དང་ཕྱེད་གསུམ་སྤྲོན། བརྒྱ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཆ་ཚང་། ལྡིང་དཔོན་ལ་ཞྭ་མོར་རྡོ་ 
ཕྲི་ཏ་དམར་པོ་གཉིས། བཅུ་དཔོན་ལ་དཔུང་ཐུར་གཡས་པར་རས་ཀྱི་ཕི་ཏ་དམར་པོ་གཅིག 

དམག་རུ་དང་དམག་གྲངས། མདའ་ཤོག་གཅིག་ལ་རུ་ཤོག་གཉིས་དང་། རུ་ཤོག་རེ་ལ་བརྒྱ་ཤོག་གཉིས། བརྒྱ་ 
ཤོག་རེ་ལ་ལྡིང་ཤོག་ལྔ། ལྡིང་ཤོག་རེ་ལ་བཅུ་ཤོག་གཉིས། ལས་རིགས་ཁོངས་མི་ལྔ། ལྡིང་ཤོག་རེ་ལ་ལྡིང་དཔོན་བསྣན་ 
3¢ནདང་། མདའ་ཤོག་རེ་ལ་མདའ་དཔོན་བསྣན་དམག་གྲངས་༥༢༧བཅས་ཡོད། 

དམག་ཆས་གསར་རྙིང་། དམག་ཆས་རྙིང་པ་ལ། དབྱིན་ལུགས་ལྟར་རས་སྣམ་ས་མདོག་གི་སྟོད་སྨད་དང་། 
ཕྱིང་ཞྭ་དང་པགས་ཞྭ་དབྱར་དགུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད། འཇུར་རྟ་ཉ་དཀྲིས། ཀོ་བའི་སྐེད་རགས་བཅས་ཡོད། དམག་ཆས་ 
གསར་པ། ཕྱུ་པ་བོད་ཆས་ལ་ཤག་གོང་པར་རྒྱ་ཁྲ་བཏང་བ་ཞིག་དང་། དབྱར་ཞྭ་སྣམ་བུ་ས་མདོག་ཤར་ལྡན་དུང་ཆེན་ཁ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གྱེན་དུ་བརྡེ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དགུན་ཞྭ་ཤར་ལྡན་རྒྱུ་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པ་ལ། ལྡན་ཞོལ་ནང་ལུག་ཕྱུག་ 
གི་པགས་པ་ནག་པོ་བཏང་བ། ལྷམ་མཐེལ་བརྩེགས་ཤོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་སྣམ་བུ་ས་མདོག་ཤར་ལྡན་བཏང་བ། 
གོ་མཚོན། ༡༩༡༢ སྔོན། དམག་སྒར་ཁག་ལ་མེ་སྱོགས་བོད་བཟོས་སེར་རིལ་དང་། གྲིབ་ཡང་ཅན་ཞེས་པའི་འཕྲུལ་མངའ། 








ལག་མདའ་བཅུ་བོག་དང་། བརྒྱད་ཆང་། བོད་མདའརྫས་ཆས་དང་། རལ་གྲི། ༧སྟ་གྲི། མདུང་ཐུང་། འུར་རྡོ་སོགས་ཡིན་ 
འདུག ༡༩༡༤ལོ་ནས། མེ་ཤིན་གྷན་དང་། ལིའུ་སི་སྷན། མེ་སྒྱོགས་གནམ་བླུག་ཀྲུའུ་ཨིན་ཅི་དང་། ཐི་རི་ཨིན་ཅི། འཕྲེད་ 
སྤྱོགས་ཀྲན་ཕོར་སི། ཧའོ་རྗེ་བཅས་གང་འཚམས་མདིའུ་རྫས་དང་སྒྱོགས་དྲེལ་ཆབས་གཅིག་དམག་སྒར་སོ་སོར་རྩིས་ 
སྤྲད་དང་། མེ་སྨྱོགས་ཆེ་བ་ཧའོ་རྔར་དང་།་དེ་འོག་ཀྲན་ཕོ་ཀྲན། ཐི་རིས་ཨིན་ཅི་མོ་ཀྲོར། མེ་མདའི་གྲས་མིན་ཤིན་སྷན། 
ལུ་ཡི་སི་སྷན། ་ཧི་རེང་གྷན། ཀྲན་གྷན།་ ལག་སྔོམ། ༡༩༡༧ལོ་ནས། གོ་མཚོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སླད་དམག་སྒར་ཁག་ 
ལ་ལག་མདའ་དབྱིན་ཇི་ཁ་ཐུང་རིས་སྩལ་སྐབས། ་སྔར་ཡོད་ཁ་རིང་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུ་མཛད་དེ་རྗོང་འགོ་སོ་སོར་དགོས་ 
གལ་མཚམས་འདོན་སྤྲོད་ཆེད་བཀར་འཇུག་གནང་། ༡༩༣༢ལོ་ནས། ་""" 

དམག་ སྦྱོང་། གཙོ་ ཆེ་བ་ ་དམག་ སྦྱོང་མི་ འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ལ ་སྦྱོང་བརྡར་ ཞིབ་ དཔྱད་ གནང་རྗེས་ དབྱིན་ 'ལུགས་གཙོ་ 
ཐོར་བཟུང་ ཡོད་ཅིང་། རུ་སུའི་དམག་ སྦྱོང་ དང་།ཉི་ཧོང་ དམག་སྦྱོང་། སྔར་ ཡོད་ དམག་ སྦྱོང་ལུགས་ སོགས་ཀྱི་ ལེགས་ ཆ་ 
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བོད་དམག་གི་དམག་སྦྱོང་དགེ་རྒན་མང་ཚེ་བ་བྱི་རྒྱལ་དམག་དཔོན་དང་བོད་དམག་རྒྱལ་ 
རྩེའི་དབྱིན་དམག་སློབ་གྲྭ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཤེའུ་ལུང་དང་།* གྷོ་བ་ཊ། ཀོལ་ཀ་ཧ། རུ་སུ་དང་ཕྱི་སོག་སོགས་ནས་ཆེད་ 
སྦྱོང་ཐོན་པ་ཡིན། དམག་གསར་ཁག་ནས་ཐོག་མར་དམག་རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུས་སྦྱོང་། གོ་མཚོན་བཤིག་ 
སྒྲིག ལྷུ་ལག་གི་མིང་དང་། ངོ་སྤྲོད་སྦྱོང་བརྡར། དགྲ་འཐབ་དམག་སྦྱོང་། བརྡ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ལུགས། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྲོལ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་ཟིན་མཚམས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱར་སྦྱོང་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། དེ་བཞིན་མེ་སྒྱོགས་དང་གློག་ 
འཕྲིན་གཏོང་ལེན་སོགས་རིམ་པར་སྦྱོང་བརྡར་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་འགྲོ་དགོས། 

དམག་ཕོགས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན། དམག་རེ་ལ་འཁྲི་ཁུངས་ནས་ཡོའ་འབབ་མ་ཐེ་བའི་ཟླ་རེའི་ཐོབ་ཆ་དགེ་བཅུ་ 
དམག་རེར་འབྲུ་ཁལ་ན་དང་། ཇ་རིལ་གཅིག མར་ཉག་རེ། དགེ་ལྡིང་ལ་འབྲུ་ཁལ་༤། བརྒྱ་དཔོན་ལ་འབྲི་ཁལ་༦། རུ 
དཔོན་ལ་འབྲི་ཁལ་༡༠། ཕོགས་དུས་སོ་སོར་ལག་འཁྱེར་ཐོན་མཚམས། ཕོགས་ཁང་མིང་གསལ་ནས་ཐད་ཞུ་ཆོག་ཀྱང་། 
སྩལ་མཚམས་ཕོགས་ཞུ་ངོ་ལས་ས་གནས་སུ་ཆེད་བསྐྱོད་དང་། ལྡིང་ཤོག་གམ་བརྒྱ་ཤོག་སོ་སོ་ནས་སྣོད་ཕད་རྟགས་ 
ཡིག་སྦྱར་མ་བླངས་བ་གཞིར་བཟུང་ཉམས་སྐྱོན་མེད་པ་ཕྱིར་སྤྲོད་གད་གཙང་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། སྐྱེལ་འདྲེན། གཞུང་གི་རྩིས་ 
སྩལ་རྟ་དྲེལ་ལ་གོ་མཚོན་ལྕི་རིགས་འགེལ་དགོས་ཕུད། དེ་བྱིངས་ལམ་འཁེལ་མི་སེར་ནས་ཁྲལ་རྟེན་རྡེས་འཁྲིའི་རྟ་ཁལ་ 
དགོས་རྒྱས་དཔྱད་དགོངས་དོན་ལྟར། དགེ་བཅུ་དམག་དཀྱུས་བཅས་པར་དོས་ཁལ་ཕྱེད་རེ་དང་། དགེ་ཆེར་དོས་ཁལ་ 
༡་དང་། བཞོན་རྟ་༡། ལྡིང་དཔོན་ལ་དེས་ཁལ་༢། བཞོན་རྟ་ཞ། བརྒྱ་དཔོན་ལ་དོས་ཁལ་ན། བཞོན་རྟ་ན། རུ་དཔོན་ལ་ 
དོས་ཁལ་༥། བཞོན་རྟ་༤། མདའ་དཔོན་ལ་དོས་ཁལ་༡༠། བཞོན་རྟ་༧། དེ་ལས་མཐོ་བ་དང་སྤྱི་རྫས་བཅས་ལ་རྟ་ཁལ་ 
ཇི་དགོས་ལམ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ནས་གཏོང་དགོས། 








དམག་མིའི་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་གཙོ་བོ། ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་སྐབས།-དམག་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་དང་། སྲུང་བྱ། བསྐོར་ 
གཡེངས། གཞུང་ཁྱུང་གསར་རྒྱག ཁོན་པ་གསད་བརྐོ། ཉམས་གསོའི་ཨར་ལས་ཞུ་སྒོས་མཚོན་གཞུང་ལས་གར་དགོས་ 
བཀའ་ཐོན་བཞིན་ཞུ་དགོས། ༧གོང་ས་མཆོག་འཚར་འཕར་ཆེབས་སྒྱུར་སྐབས་རུ་སྒྲིག་གུས་བཏུད་དང་། གཞུང་འབྲེལ་ 
མཛད་ཆེན་ཁག་གི་རུ་སྒྲིག གཞུང་འབྲེལ་དཔོན་རིགས་ཐོན་འབྱོར་རུ་སྒྲིག་གུས་བཏུད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱའི་ཉེན་སྲུང།| ཐོ་ 
བྲང་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྲུང་བྱ་སོགས་སྣ་མང་ཞིག་ཡོད་ཁོངས་ནས། མང་ཚེ་བ་ཀ་དང་སྐུ་སྲུང་དམག་སྒར་ནས་རྐང་ལེན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཞིས་རྩེ་དང་། དིང་རི། རྒྱལ་རྩེ། གྲ་བཞི་ལྟ་བུའི་དམག་སྒར་དུ་རྒྱུན་ལས་འགོ་དམག་དགོས་ངེས་མ་ 
གཏོགས་བྱིངས་རྣམས་སླར་ནམ་བཅར་བཀའ་བརྡ་མ་ཕེབས་བར་རང་ཁྱིམ་དུ་སློག གོ་རྫས་དང་། སྤྱི་རྫས་ཡོད་རིགས་ས་ 
ཁུལ་སོ་སོའི་གོ་མཛོད་དུ་བསྡུ་འཇུག་བྱེད། གོ་མཛོད་སྲང་བྱ་དང། གར་དགོས་སྨད་ལྡིང་ཁག་རེ་ཟླ་རེ་སྡོད་རེས་བརྡེ་ལེན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དམག་མི་རྣམས་རང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རིང་དམག་གླ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ལྟར་གཞུང་ཕོགས་ 
སྩལ་ལམ་མེད། - 

ཕྱོགས་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་ལས་འགན། དམག་སྒར་སོ་སོའི་གནས་གཞི་ཚགས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་དར་བཙུགས་ཏེ་ 
ཅིང་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་གནས་གཞི་བཅའ། རུ་ཤོག་དང་། བརྒྱ་ཤོག ལྡིང་ཤོག་སོ་སོར་ཡུལ་དུས་གནས་བབས་ལ་ 
གཞིགས་ནས་ས་འགན་སྦྲད་དེ་ས་མཚམས་སུ་འཛུགས་གཏོང་དང་འབྲེལ་ལོ་དུས་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡེ་ལེན་བྱེད། རྒྱུན་ 
ས་བསྐོར། ཀུན་ཇག་ཉེན་སྲུང་སོགས་བྱ་དགོས། དམིགས་བསལ་དུ་བྱང་སྤྱིའི་སྐུ་སུང་བརྒྱ་ཤོག་རེ་གླྭ་དེང་ཁ་ཅ་གཉིས་ 
དགོས། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་དོན་སྣ་ཚོགས་རྟ་བང་གང་ཕྱུར་བརྒྱུད་གོང་རིམ་ལ་ཡར་ཞུ་མར་གནང་བྱེད་པ་དང་། དུས་ 
ཆཚེན་ཁག་གུང་སེང་མ་གཏོགས་དམག་རྩེད་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཉིན་རེའེ་འཆར་ཅན་ཐོག དམིགས་བསལ་དམག་དོན་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤྲོད་འོས་གོང་རིམ་ནས་ལས་འཚར་རི་ཐོན་ལྟར་བྱེད། དམག་དུང་སྡེ་ཚན་ནས། ཉིན་ལྟར་ནང་སྦྱོང་དང།  སྔ་དགོང་ 
བཞེངས་དུང་། གཟིམ་དུང་། སྲང་བྱ་སྐོང་བརྗེས་ཀྱི་དུང་། སྒྲོལ་དུང་། ལྷན་དུང་། སྐོང་དུང་། ཉིན་མ་བཞུད་པའི་གུས་ 
བཏུད་ཀྱི་དུང་སོགས་དུས་ལྟར་གཏོང་། སྔ་དགོང་བཞེངས་དུང་དང་གཟེམ་དུང་བཏང་རྗེས་དཀྱིལ་སྒར་བས་རྔ་དང་། རྒྱ་ 
གླིང་འཕྲེད་གླིང་བཅས་རེས་མོས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་གཏོང་། ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་༤་པའི་ཚེས་༡༣་ཉིན་དབྱར་ 
གསོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་དམག་སྒར་ཚུགས་པའི་དུས་དྲན་རུ་སྒྲིག་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་དང་། སྲུང་ 








སྱིའི་འཕྲན་སྙུལ་འུར་འདོན་བྱེད། ཉིན་ཤས་རིང་དམག་དོན་སྤྲོ་སྐྱད་གང་རྒྱས་གཏོང་། ལོ་ལྟར་དམག་སྒར་སོ་སོའི་འཐུས་ 
ི་རུ་བརྒྱད་ཆོད་རེ་ལྷ་སར་བོད་ལྡོངས་དམག་སྦྱི་ཁང་དུ་ལས་སྡོམ་སྙན་ཞུར་རྟག་བཅར་དང་། ལྷ་སར་དང་སྒར་གྱི་སྡོད 
བྱར་བརྒྱ་ལྡིང་སུ་ རུང་རེ་ རྒྱུན་འཛུགས་ བྱེད། གཞིས་ འཁོར་སྐབས ་རྫོང་ཁུལ་དུ་མདའ་ དཔོན་ངོ་བཞུགས་ མེད་ཚེ་བཞུགས་ 
རེས་ཞེས་མདའ་ཚབ་གཅིག་ནས་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


བོད་དམག་གི་ཝྡེ་ཚན་དྲྭབེ་ཉངས། 














,མཇུག་གཏམ། 
དམག་དོན་གནས་བབས་དང་འབྲེལ་ནས་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་ལྡོངས་དམག་སྤྱི་ 
ཁང་གི་ངོ་སྤྲོད་རགས་རིམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། ད་དུང་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སྐབས་རིམ་ 
པའི་དམག་དོན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་ཞིབ་ཐད་གཞུང་སྒེར་ཚང་མ་ནས། ལས་འཆར་དང་ཧུར་འབད་ངེས་ཅན་བྱེད་ཐུབ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཁས། གལ་སྲིད་མུ་འཐུད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟང་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ལྷག་པ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་བྱུང་རབས་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གྱོང་གུད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སློས་ག་ལ་དྭགོས། དེར་བརྟེན་ན་གཞོན་མི་རབས་དབྱོད་ཡངས་དང་ཐུགས་ཞིབ་ཆེ་ 
བ་ཚོ་ནས་དེ་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་དང་ཡིག་འཇོག་མང་ཙམ་ཡོང་བའི་འེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 


ཁྱངས་ཁྱང་ཡེག་ཆ་གཙོ་གས། 
ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་པ། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ།: 
ལྕགས་སྟག་དམག་ཁྫིམས་དོན་ཚན་སོ་ལྔ། 
བཀའ་ཟུར་ཕྲེང་རིང་གི་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས། 
ཤོད་དྲུང་ནོར་ནང་པའི་བོད་ལྗོངས་དམག་སྤྱི་ཁང་དང་། གཟིམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས། 
གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་གྱི་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་དང་རང་གི་ལོ་རྒྱུས། 
དང་སློབ་འགོ་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲག་པོ་དམག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
སྐུ་སྲུང་རུ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀྲིས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་བོད་དམག་གཅིག་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས། 








རྒྱ་གད་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེ་བ། མེག་མོ་ཧན་གྱེ་ལན། 
རེ་མདོ་སྣེང་། 


གཞུང་ཞིབ་འཛུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན། བོད་ཀྱིོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོས་ 
ཚོགས་ཞུགས་པ་ཡོངས་ལ་འཚམས ་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་གི་ཡོད། ད་ཐེ བས་ས་ཆྭ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
འདི་བརྡོད་གཞི་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ལ་བདམས་ནས་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡོད། གང་ 
གིས་རང་གི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་ཞེན་ཕྱོགས ་སུ་ཁ་བྲིད་ནས་འགྲེ ལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞི ག་འབྱུང་གི་འདུག ད་ 
ཐེ ངས ་གཞོན་ནུའི་རུ་ཁག་གི ་ངོས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྩོད་གླེ ང་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་དོན་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་གི ་བརྒྱུད་རིམ་མ་ 
འདྲ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་གནས་བབས་མ་འྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་འདོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ 
བསྒྲན་ཡོད། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་གི་ཐོག་གང་ཟག་མང་པོའི་ལྟ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྙུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་ཟུར་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ངོས་ཡོངས་ 
ནས་གླེང་ཐུབ་བའི་དགེ་མཚན་ཞིག་འབྱུང་གི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་མཁན་རྣམ་པ ་ཚོར་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 

རབས་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ ་ཕྱོགས ་བསྡོམས་བརྒྱབས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ཁ 'ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་མ་ནོར་བ ་དང་ཡང་དག་ 
པ་ཞིག་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་དགོས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའི་སྐབས་ནམ་ཡིན་ཡང་བྱུང་བ་ 
ངོ་བགྲང་བྱ་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བྱུང་བའི་རྒྱབ་ལྡོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ལུགས། དཔལ་འབྱོར། ཆབ་ 
སྲིད། དམག་དོན་སོགས་རྒྱུ་རྐེན་དང་དོན་གནད་ཆེ་ཁག་རིགས་ངེས་པར་གླེང་དགོས་ཀྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་བ་ 
བྱང་བ་རེ་རེའི་རྒྱབ་ལྗོངས སུ་སྤྱི་ཚོ་ གས་དང་། ཆོས་ལུགས། དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད། དམག་དོན་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་དམིགས་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། གང་ཟག་སྒེར་བའི་ལྟ་བ་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 








ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ལོ་ རྒྱུས་གླེང་བའེ་དགོས་དོན་བྱངབ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙ: མ་མ་ཡིན་པར་བྱང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་དངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཞིག་ཐོ༔ ཐ་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་དགོས་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱ་གཞག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྦྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས ་དེ་ལ་དགེ་ 
ཐོག་ནས་དགེ་མཚན་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཆ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་རང་གི་འཐད་ཕྱོགས་ 
དང་དགའ་ཕྱོགས ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་ཆ གས་ལྟ་བུས་བྱ་དངོས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་འགྲོགས་ནས་ 
ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཚའི་ཕྱོགས ་གཏན་ནས་གླེ ང་ཐུབ་གྱི་མེད་པའེ་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་པ་མངཔོ་ཞིག་ 
གིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དྲང་མོ་མེད་ཟེར་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཅི ག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ལ་གཉིང་ཟ་མོ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། ངས ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས ་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱ་དངོས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལ་སྤྱི་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགེ་སྐྱོན་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱ་དངོས ་དེ་དག་སྐྲན་མཁན་ གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཤེས་ 
ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། ནུས་པ་བཅས་ཚད་གཞི་ཅན་ཤ ་སྟག་ཡིན་པས།་ ནུས་པ་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསྐྲན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ལྟ་བའི་དཔྱད་མཐ འ་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གི ས་བཏོན་པའི་ལྟ་བལལ་གནས་ལུགས་དང་ 
རྒྱ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་སྐབས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་འཇུག་བསྡད་པ་ཞིག་དང་། ལྟ་བའི་དཔྱད་མཐའ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཅི ག་གིས་བཏོན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ཅི ་ཅམ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ 
ཁ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞུས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། རྟོག་གེ་ལག་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། ། ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྦངས། ། དག་བའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྟ་བའི་དཔྱད་མཐའ་རྫོགས་ཟེ ར་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཤེ ས་ཡོན་གྱི་ཡར་རྒྱས་མཐར་སོཿ ན་པའི་དོན་ཡིན། 
མདོར་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་དགེ་སྐྱོན་གྱི་ངོ་གཉིས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགེ་སྐྱོན་གཉིས་ཐད་ 
ནས་གླེང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

དཔེར་ན། ད་ཐེ ངས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལྟ་བུར་མཚོ་ ན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འདི་ལ་རྙིན་ཐང་ལྟ་ 
སྟངས་ལ་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་བོ་ཡོཿ ང་གི་རེད། ངས་མཐོང་ཚུལ་ལ་དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་གིས་སིམ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་ 
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོཿ ག་ནས་སིམ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་ཟེར་བ་འདི་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་དང་ནུས་པ ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་གི ་ཡོད་མེད་ཐད་དེ་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་མེ ད་པའི་མཐོང་ཚུལ་འདྲ་བོ་ཞིག་ཡོང་གི ་འདུག དེར་བརྟེན་སིམ་ 








ལའི་ཆིངས་ཡི ག་གླེང་བའི་སྐབས་འདིའེ་དགེ་སྐྱོན་གཉིསཤ་གླེང་དགོཿ ས་པ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སིམ་ལའི་ཆིངས་ 
ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་མཚུངས་བ སྡུར་བྱས་ཏེ ་ལྟ་དགོས་པའི་གནད་འགག་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་གི་ཡོད། དེ་རིང་འདེར་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ཡོད་སྟབས་སྤྱིར་བཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤི ག་ཞུས་ན་བསམ་པ་ 
ཡིན། 

དེ་རིང་ངའི་བརྗོད་གཞི་མེན་མོག་ཧན་གྱི་ས་ཐིག་གམ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་ཐིག་དམར་བོའི་སྐོར་ཡིན། སྐད་ 
ཆ་དྲང་མོར་བཤད་པ་ཡིན་ན་གནད་དོན་འདིའི་ཐད་ང་ལ ་དམིགས་བསལ ་བའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ཉམས་ 
རྱོང་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། ང་རང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐའི་སྐབས་དང་། གཞན་ལོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སིམ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་སྐོར་སྦྱིར་བཏང་གི་སློབ་ཚན་ཞིག་གི ཝོག་ནས་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས། འདིའེ་ཐོག་ 
དམིགས་བསལ་དོ་སྟང་བྱེད་མ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཚོའི་རེ་སྐུལ་ལྟར་དེ་རིང་འདེར་བཅར་བ་ཡིན་དུས་གཙོ་བོ་ང་རང་ 
གི་ལོ་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྟངས ་དང་གོ་བ་ལེན་སྟངས་གཞི ་ལ་བཞག་བའི་ཐོག་ནས་བརྗོད་གཞི ་འདིའི་ཐོཿ ག་དོན་ཚན་འགའ་ཤས་ 
ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ' 

དང་པོ། མེན་མོག་ཧན་གྱི་ས་ཐི ག་ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རྐྱེན། གཉིས་པ། མེན་མོག་ཧན་གྱི་ས ་ཐིག་གཏན་ 
འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱས ་པའི་སྐོར། གསུམ་པ། མེན་མོག 'ཧན་གྱི་ས་ཐིག་ཅེས་པའི་ཐོཿ ག་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཅི་ཅ་མ་ རྒྱ་གར་ 
དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས ་སུ་སྦྲད་པའི་སྐོར། བཞི་པ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འདིའི་ཐོག་ནས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་རྙོག་དྲ་རིམ་པ་བྱུང་བའི་སྐོར། ལྔ་པ། ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ཐོཿ ག་ལྟ་སྟངས་ག་འདྲ་འཛིན་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བཅས ་དོན་ཚན་ལྔའི་ཐོག ་ནས་ཞུ་འཆར་ཡིན། འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ལས་མེད་སྟབས གནད་ 
པ་( མཿ) རེད། 


དང་ཁོ། མེན་མོཀ་ཧན་གྱེ་ས་ཐིག་ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱང་རྐྱེན། 


དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་གི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཚེས་ 
དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་འཛུལ་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདེན་རྫུན་དང་རྒྱལ་ཕམ་ནི་དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ལོ་རྒྱུས་དང་ 








དེར་བོད་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཆུང་ རྒྱལ་ཁབཿརྣམས་ཀྱི་ཐོཿ ག་དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་ ས་རྩེད་མོ་ག་ཚད་རྩེ་ 
འདོད་ཀྱངཾ་རྩེས་རྩེས་ཆོག་ཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ་འདི་སྐབས་དེའི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

སྐབས་དེའི་བོད་རང་གི་གནས་སྟངས་ནི། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དམགེ་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། ཆབ་སྲིད་གྱི་ 
གནས་སྟངས། གཞུང་འཛིན་མི་སྣ་བྱིངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གོ་རྟོགས། ཕྱི་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་བཅས་ཕྱོགསཿགང་ཅིའི་ཐད་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་སྒྱོ་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལྷག་བརྲ་བོད་ཀྱི་ལྷོ་གྱོགས་མུ་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་དང་། བྱང་དུ་རུ་སུའི་ 
གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ། ཤཤར་དུ་རྒྱ་ནག་མི་ཨེར་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་བོད་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་ཆེན་ རྒྱལ།ཁབ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་འདི་གསུམ་ཆ་ལ་བོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁེ་ཕན་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། 
ཁེ་ཕན་ལེ ན་སྟ ངས་ལེ ན་ཡུགས་ལ་མ་འདྲ་ བ་ཡོད། དཔེ ར་ན། རུ་སུ་ལྟ་ བུར་མཚོནེ་ན་བོད་ལ་དབང་ སྒྱུར བྱ་འདོད་ ཀྱི་ 
བསམ་བློ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁོ་ཚོས་བོད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་བོད་དང་བོད་ཀྱི་ 
མན་ཇྡུ་གོང་མ ས་ཀྱང་ལག་བ སྙར་ལན་མང་བྱས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ག ན་ཞི ག་ནི་ རུཿ སུའི་འདོད་པ་ལ་ རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་ 
ལ་འཛེམས་དོགས་ཆེན་ ཕོཿབྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

རྒྱ་གར་དབྱིན་ ཿཇིའི་སྲིད་ གཞུང་ གིས་ཀྱང་རུ་སུ་དང་འདྲ་ བར་བོད་ ལ་ཐད་ཀར་དབང་སྒྱུར་ཐུབ་ པའི་རེ་བ་བྱེད་ 
ཀྱི་མེད། ཁོ་ཚོའི་རེ་བ་ལ་བོད་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འདིའི་ 
སྐོར་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༤ ལོར་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཡང་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད། 
༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་བོས་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་ལ་བོད་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཐོག་ནས་དབྱིན་ཇིས་བདག་སྦྱོང་གནང་རོགས་ཟེར་ནས་ཐུགས་འདུན་ཞུས་ཀྱང་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་ 
གང་གི་ནུས་ཤུགས་ཡོཿ ང་རྒྱུར་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་མེད། འདིའེ་སྐོར་སི མ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ལྔ་པའི་ནང་དུ་གསལ་ 
གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 








རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་རོལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཞིག་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་བཟུང་ 
བྱས་ནས་ཡོཿ ད་པར་མ་ཟུད། བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་ནས་དབྱིན་ཇི་དང་རུ་སུའེ་བཙན་འཛུལ་ཡོང་ རྒྱའེ་ཉེན་ཁ ་ལ་འཛེམས་དོགས་ 
ཆ་ཤ ས་ཡིན་པར་རྩོད་གླེང་གི་གཞི་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ངོས ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་འཛིན་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་ ཀྱི་བདག་ 
དབང་ཡོངས་རྗྫོགས་ཁོ་ཚེ་ ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཧམ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད། གཞི་རྩའིེ་བསམ་ཚུལ ་འདིའི་ཐོག་ནས་མན་རྡུ་གོང་ 
མཞི་སྐབས་དང་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་བོད་གཞུང་གིས་ཤེས་རྟོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོཿ ག་ནས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆིངས་ཡིག་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་བཞག་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཆིངས་ཡིག་སྡ་ཕྱི་དེ་ 
དག་ཡིག་ཐོཿ ག་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་དེ་ཙམ་ནུས་པ་ཐོན་པ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། གོང་དུ་ 
བཾ ཤད་པ་ལྟར་ཡུ་རོབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི ས་བོད་ནང་ཐེ་བྱུས་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་དེས་ཚོད་ཀྱིས་ རྒྱ་ནག་གི་ནུ་བ་ཕྱོག ས་ནས་ 
ཉེན་ཁ་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་བརྟེ ན། དབྱིན་ཇི་དང་རུ་སུ་གཉིས་ཀའེ་ཤུགས་རྐྱེན་བོད་ནང་སླེབས ་བ་གཏན་ནས་འདོད་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་མེད། 

མདོར་ན། སྐབས་དེར་བོད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རུ་སུའི་གོང་ 
སྟབས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉེན་ཁ་ཡོང་ཆོག་ཆོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐོག སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་མང་ཆེ་ 
བ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་བའི་གནས་བབ་དང་དེང་རབས་སྲིད་དོན་གྱི་གོ་རྟོགས་ཞན་པར་མ་ཟད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དམག་ 
དོན་དང་། དཔལ་འབྱོར། འཛིན་སྐྱོང་། མི་འབོར་བཅས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས ་སྟོབས་ཤུགས་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལས་མེད། ལྷག་ 
བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་ཁག་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། དེར་བརྟེ ན་འདོད་པ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། 
རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་གིས་བར་དཔང་བྱེད་བཞི ན་བའི་གྲོས་དོན་འདིའེ་ཐོག་ནས་ཁེ་ཕན་ཕྲན་བུ་ལོཿ ན་ཐབས་མི་ 
བྱེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤི ག་གི་འོག་ཏུ་ལྷུང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་སྐབས་ 
དགོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་ཡོད། 








་གཉིས་པ། མེན་མོཀ་ཧན་གྱི་ས་ཐིག་གཏན་འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའེ་སྐོར། 


སིམ་ལའི་ཆེངསོ་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་དབྱེན་བོད་བར་ལ་གསང་བའི་གྲོས་མོལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་སྲོལ་ 
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་དང་རྒྱབཾ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན། དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ལ་གསང་བའི་གྲོས་མོལ་ལམ་ཡང་ན་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་རེས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྲིད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོང་གི་འདུག རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དམར་པོ་འདི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ 
གང་དུ་ཡང་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། ཞྭ་སྒབ་པའི་སྲིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་པའི་ཟླ་ 
བ་བཞི་ཡས་མས་ཀྱི་གོང་ནས་དབྱིན་བོད་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་ས་ཐིག་དམར་པོ་འདིའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཟིན་ 
ཡོད། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མེན་མོག་ཧན་དང་བོད་ཀྱི་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༡༤ ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ནང་དོན་གྱི་ཐག་ 
གཅོད་བྱས་ཏེ་ས་ཁྲའེ་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཀྱང་བཟོས་ཡོད་འདུག དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོའི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིག་ 
འགྲུལ་གྱི་ལམ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། ཐག་གཅོད་འདི་ 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གཏན་འབེབས་མ་སོང་བའི་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱི་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ཡིན། གནད་དོན་འདེའི་ཐོག་ 
རྒྱ་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཆ་ཤས་གཏན་ནས་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་མེད་ཚོད་འདུག འདིའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སུ་ལོ་ 
ཚིགས་འགོད་སྟངས་ཕྲན་བུ་ནོར་བསྡད་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཞེག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གསལ་པོ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ལོང་མ་བྱུང་། 

སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ནས་ས་ 
ཁྱོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་དབྱིན་གཞུང་ལ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱབ་རྩ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐབས་བོད་ཀྱིས་ཁེ་ཕན་ཚེན་པོ་ཞིག་ལེན་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟུར་ 
འགའ་ཤས་ནས་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ང་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་ཚུལ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་འཚར་སྒོ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་དཔང་འཕེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མེད། 

ཐོག་མར་སིམ་ལ་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་གདན་འཛོམས་པའི་ཐོག་ནས་སིམ་ 
ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་གྲོས་གཞི་གླེང་བའི་སྐབས། བོད་གཞུང་གི་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རེ་བ་དང་གདེང་ཚོད་ 
མཐོན་པོས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རང་བཙན་གྱི་གནས་བབས་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་དམག་སྔ་ཕྱིར་བོད་ 
དུ་སླེབས་པའི་སྐབས་འབྲུག་ཆུ་ནུ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཀོང་པོ། དབུས་གཙང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་ཁག་ལ་གཏོར་ 
བཅོམ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དངོས་རིགས་གསེར་དངུལ་གྱི་རིན་གོང་ཐོག་ཕབ་པའི་གྲངས་ཐོ་གསེར་ཐུམ་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཡས་མས་ 





[41 





ཤིག་དང་། དངུལ་རྒྱ་རྡོ་འབུམ་བཅུ་དྲུག་ཡས་མས་ཤིག འབྲུ་རིགས་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་ཡས་མས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ལ་གུད་ 
གསབ་ཏུ་སྤྲོད་དུགོས་པའི་དགོས་འདུན་བཏོན་ཡོད། འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོས་ 
ན ས་དང་པོ་རེ་བ་ག་ཚད་ བྱས་ཡོད་མེ ད་ག སལ་པོ་ཤེ ས་ ཀྱི་འདུག ཁྱ འདི་ལྟར་རེ་ བ་བྱེད་པ་དེ་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་གནས ་བབ་རྐྱང་ 
འདི་ལ་ཨང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། 


གྲསུམ་པ། མེན་མོག་ཧན་གྱི་ས་ཐིག་ཅེས་པའེ་ཐོག་ནས་བད་ཀྱི་སྭཁོན་ཅེ་ཙམ་རྒྱ་གར་དབྱེན་ཇིའེ' 
སྲིད་གཞུང་གི་མངའ་ཁངས་སྱ་སྨད་པའེ་སྐོར། 


ས་ཐིག་དམར་པོ་འདི་འབྲུག་གི་ཤར་རྒྱུད་ནས་འཐེན་ཏེ ་ཏཱ་དབང་དང་མོན་བཅས་བསྐོར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤ ར་ 
གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། བོད་མི་རིགས་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོས་ནས་མོན་ཏཱ་དབང་གི་ས་ཁྱོན་ 
འདི་གཞན་པ་ཞིག་ལ་སྦྲད་ཆོག་ཆོག་ལྟ་བུ་འཕངས་སེམས་མེད་བ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མིན། ས་ཆ་འདི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
དྲུག་པའི་འཁུངས་གཞིས་ཡིན་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། ས་ 
ཁུལ་འདི་གདན་མ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཞིས་གཙོ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་གཞུང་གི་ཁྲལ་རིགས་མང་པོ་ 
ཞིག་འདི་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པས། མདོར་ན། ཆོས་ལུགས་དང་། དཔལ་འབྱོར། ས་བབས་གང་ཅིའེ་ཐད་ནས་བློས་གཏོང་ 
མ་ ༡༣༠༣༩༥ ཡིན་པས། མོན་ཏཱ་དབང་ལས་ ས' ཁྱོན་ ལས་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ ༤༠༣༩༥ ཙམ་ལས་ཆེ་བ ་མིན། སྐབས་ 
དེར་རྒྱ་གར་དབྱིན་ ཇིའི་སྲིད་ ་གཞུང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་ སྤྲད་པའི་ས་ཁྱོན་འདེ་ལ་འབྱུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ ཁྱོན་ལྟ་བུ་ གཉིས་ 
གསུམ་ཞིག་ཡོད། 


བཞིེ་པ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཞདེའེ་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རྙོག་དྲ་རེམ་པ་བྱང་བའེ་སྐོར། 


ཀྱང་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ཀྱི་རིང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ ནང་བར་དུ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ ས་འཛིན་སྐྱོང་ 








ཇིའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁ་ཐུག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་མི་བྱེད་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་གསལ ་ཕོ་མི ་ཤེས། 

”ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ 'ནང་རྐྱེ་ནག་དམར་པོ་གཞུང་གིས་ཐོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པའི་སྐབས། རྒྱ་གར་ག ཞུང་གིས་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་མི་ཡོང་ངམ༔སམ་པའི་དངངས་སྐྲག་དང་དོགས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ 
དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚ: མས་ཀྱི་ཐོཿ ག་ལ་རྙོག ་ཧབཟོ་རྒྱུ་མིན་པའི་ཁས་ལེ ནྭ་བས་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༢ ལོར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉེས ་ལ་ས་མཚཿ མས་འདིའི་རྩོད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དམག་འཁུག་ 
བྱང་བ་རེད་ལ། སྐབས་དེའེ་དམག་འཁྲུགཞོང་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་མི་ ༥༠༠༠ བསད་པ་དང་། དམག་མི་གྲངས་ ༤༠༠༠ 
ལྷག་གསོཿ ན་བཟུང་བྱས་ཡོད།: འོན་ཀྱང་ རྒྱ་ནག་གི་དམག་མི་གཅི གྭ་ཀང་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཐུབ་མེདྲ་ལ། བསད་པའི་གྲངས་ 
ཀ་ཡང་རྒྱ་གར་ལས་རྒྱ་མི་ཉུང་ཐ་ཡིན། གང་ལྟར་ས་མཚམས་འདིས་རྐྱེན་པས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
བོའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ཡར་རྟོག་དྲ་དེ་མུ་མཐུད་ཡོད་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྟོག་དྲ་འདི་ཐག་ཆོད་ 
པ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་མུ་མཐུད་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་པར་ཚགས་ 
ཀྱི་ཡོད། 


ལྔ་པ། རྒྱ་གར་གཞྱང་གིས་སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་གི་ཐོག་ལྟ་སྟངས་ག་ཞའྲང་འཛེན་དགོས་ཀྱེ་ཡོད་མེད། 


རྩ་བའི་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གིས་མཚོ་ ན་པའི་གནད་དོན་ཡོངས་རྗོགས་ཐོག་ལྟ་སྟངས་ 
གང་འདྲ་ཞིག་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ནི། གཞུང་རང་གི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས་སུ་གཅིག་ལ་ཐེ་གཉོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོར་ 
མུ་མཐུད་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཀྱི་ཡོཿ ད་ན། ངེས་པར་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གཞན་དག་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ 
ལ་བཞག་པའི་ཐུར་ཆི ངས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། 

འདེར་ཞར་བྱུང་དུ་གླེང་འདོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་སིམ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ལ་ལྟ་ 
སྟངས་མ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། རིགས་གཅི ག་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོཿ ག་ 








ངེ ད་རྩོམ 


ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངའི་བསམ་པར་ང་ཚོས་རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་དང་དགའ་ཕྱོགས་ 
རྐྱང་པ་གླེང་བསྡད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཆིངས་ཡིག་འདི་ཇི་ལྟར་ནུས་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་བུང་རིམ་སོགས་ལ་ 
ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། སིམ་ལའི་ཆེ ངས་ཡིག་ནུས་མེད་དང་རྩོད་གཞི་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་ནི། རྒྱ་མིའི་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆི ངས་ཡིག་འདི་ལ་ས་རྟགས་མ་བཀོད་པས་རེད། རྒྱ་མིའི་ 
ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ས་རྟགས་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དང་ནང་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གནད་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇྡིའི་སྲིད་གཞུང་གི་གཡོ་ཐབས་དང་ཧམ་པ་ཆེན་བོས་ 
རང་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་དེ་ལ་འདོཿ བ་མ་བྱུང་བ་ཞི གྲ་ཀང་ཡིན་སྲིད་པ་རེད། བོད་པ་མང་པོ་ཞི ག་གི་བསམ་བློ་ལ་སྐབས་ 
ལས་དོན་གང་དང་གང་བསྒྲུབས་ཡོད་པའི་ཐད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་དཀོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ཚོར་བྱུང་། རྒྱ་མིའི་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་དེར་དབུས་དང་ས་གནས་གཉིས་ཀ་ནས་ཆིངས་ཡིག་དེ་ལ་མཚན་ 
རྟགས་འགོད་རྒྱུ་མིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་དབྱིན་གཞུང་གི་ 
སྐུ་ཚབ་ལ་དབྱིན་བོད་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་ཁྲིམས་འགལ་དང་ནུས་མེད་ཡིན་པའི་ལན་སྤྲད་དེ། འཛམ་གླིང་ 
ཐོག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ཟེར་བ་འདི་ནུས་མེད་དང་ཁྲིམས་འགལ་ཞིག་ཡིན་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཡོད། དེར་མ་ 
ཆེངས དོན་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་ནས ་དགག་རྒྱག་བྱས་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་བོད་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་གཞུང་ 
ངེས་ཤིག་གནང་མེད་ཚོད། 

བསམ་གྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་དེར་སི མ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་ལམ་ལྷོང་དང་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཚེ། 
ཤིང་སྟག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཁམས་ཕྱེད་ཀ་དང་ཨ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་གཞུང་གིས་ རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་སྦྲད་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། བོད་ ་མ་ཟེར་བ་སྐབས་དེའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
རྣམས་དང་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་མིང་ཙམ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ 


ས་ཇི 








ཡོད། འདི་ལྟར་བལྟས་ནས་བོད་མི་རིགས་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་རིན་ཐང་ཅི་ཙམ་ 
སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་འདུག 
སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཐོ་ཤོཿ ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་སུམཔ་མཆོག་ཀྱང་བོད་ཕྱི་མ་ 
དང་ནང་མ་དབབེ་སྟངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆིངས་ཡིག་འདིའེ་དོན་ཚན་མང་པོ་ཞི ག་ལ་མཉེས་པོ་བྱུང་མེད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ 
ཡོད། ཤོད་སྲོལ་ལ་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཆིངས་ས་ནས་ཕྱིར་ལྷ་སར་ 
མཇལ་ཁ་མ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ནང་ཆིངས་ཡིག་འདིའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་ལས་འཁོད་མི་འདུག་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཉིན་ཧོང་ 
པ་ཊོ་ཀན་ཏཱ་དྷ་ཡིས་བརྩམས་པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་བ་མཆོག་ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་ཆིངས་ཡིག་འདི་ནུས་མེད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བདག་དབང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཆིངས་ཡིག་འདིའི་དགེ་ 
མཚན་གཏན་ནས་གླེང་མེད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ཆིངས་ཡིག་འདིའི་དོན་ཚན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཚེའི་ཐུགས་ 
པ་མཆོག་ལ་སྲིད་དོན་སློབ་སྟོན་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། སྲིད་དོན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་གིས་༧གོང་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་བཞིན་ཞྭ་སྒབ་པའི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། དབྱིན་གཞུང་གི་སློབ་སྟོན་སྲིད་བྱུས་སམ། ལུགས་རྙིང་གང་ 
ཡིན་རུང་ཚང་མས་ཡག་པོ་བྱུང་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་མང་ཚོགས་གཉེས་ཀས་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་ 
དོན་གསལ་བོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་བ་འདི་ཡང་གནད་དོན་ཞིག་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཕྱི་ 
གསལ་ནང་གསལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཚེ་ངོ་རྒོལ་དང་ཟིང་ཡོང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྣང་ཞིག་ཀྱང་སྐབས་དེའི་མཐོ་རིམ་ 
དཔོན་པོ་ཚོ་ལ་ཡོད་སྲིད་པ་རེད། མདོར་ན། ཆིངས་ཡིག་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱིས་ཕམ་ཁ་ཁུར་བ་ཞིག་མ་གཏོགས། 
སྲིད་དོན་དང་ལོ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་བོཿ ཿལ་ཐོབ་འོས་པའི་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་ཐོབ་ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། 
འོ་ན་ཆིངས་ཡིག་འདིའི་ཐོག་ནས་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཤོས་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བླངས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན། ཆིངས་ཡིག་འདིའི་ཐོག་ 
ཆིངས་ཡིག་འདིའི་ཐོག་ནས་ཅི་ཞིག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ཐེར་ན། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁམས་རྒྱ་ནག་གི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤི ག་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཡིག་ཆ་ཁ་ཇེ་གསལ་དང་གཏེང་ཇེ་ 








དཔྱད་རྩོམ 


ཟབ་རུ་བཏང་བར་མ་ཟད། བོད་དོན་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐེ་གཏོགས་དང་ལག་པ་བསྲིང་རྒྱུ་ཇེ་མད་དུ་བཏང་ཡོད། 

གསུལ་བཤད། གོང་གསལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཊདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤་ལོའི་ཟླ་ †ཚེས་ ༧ ཉིན་ས་ཏཱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་མ་ཚམས་ཕྱེ་བ། མེན་མོགོ་ཧན་གྱི་ལན་ཞེས་པའི་ཐརྡོད་གཞིའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་ 
བྱས་པའི་སྐད་ཆ་ཡིག་འབེབས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བགྲོ་གླེང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ 
ཤས་ཡིག་འབེབས་ཁ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་ཡོད། 





ང་ར 
པཔ 





ཤིང་ལྟག་སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་ཀྱི་རང་ཁྱོགས་མི་སྣའེ་གནས་བབ་དང་། 
ˆ མོ 'རྒྱས། 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


( -སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་ཆེད་ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ུ་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སྐབས་གཏམ་བཤད་གྲ་སྒྲིག་མ་ཟིན།) 
ལྡོན་གླེང་། 


དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཆིངས་ཡིག་ནི། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབར་དུ་ཆབ་སྲིད་དང་ 
དབལ་འབྱོར། རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཐད་འོས་འགན་དང་དབང་ཆ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀས་བརྩེ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆའི་མིང་ཡིན། ཞེས་གསལ། དེ་རིང་ནས་ཡར་བརིས་པའི་ལོ་བྱའི་གོང་དུ། བོད་ 
རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་གར་བྱང་ངོས་ཀྱི་སིམ་ལར་ལྷན་འཛོམས་ཐོག རྒྱ་དཀར་ནག་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བདག་དབང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཚ་ཞིག་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་ 
ཆ་འདིའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་། དགོས་མཁོའི་གནས་བབ། བེད་སྤྱོད་ 
བྱ་ཕྱོགས་བཅས་ཚང་མར་བསྐྱར་ཞིབ་དང་དྲན་གསོ་བྱ་རྒྱར་མ་ཐ་ནའང་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུར་ཆིངས་བཞག་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་མཁན་གང་ཟག་གི་བྱས་རྗེས་གླེང་བ་དང་། འཇོག་མཁན་གང་ཐག་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ཆིངས་ 
ཡིག་གི་རིན་ཐང་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེའི་ཡིག་ 
ཆ་འདིའི་བདེན་དོན་རང་བཞིན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་དུས་དྲན་གྱི་དགོས་མཁོར་མཐོང་། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ལོར་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥༡ ལོར་བཞག་པའི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་༡༠ ཆེས་༣༡ ཉིན་པེ་ཅིན་དུ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕུལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་མམ་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ 
བསམ་འཚར་གསུམ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཐོག་ཡིག་ཆ་འདི་གསུམ་གྱི་ཧ་ཅང་མི་མཐུན་ས་གང་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཡོད་པ། གནད་འགག་གེང་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་གསལ་བོ་བཟོ་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ཐེངས་འདིར་ 
ས་རྭ་མཐོ་སློབ་གཞོན་ནུ་རུ་ཁག་གིས་གོ་སྒྲིག་གནང་སྟེ། <༤ཤིང་སྟག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་རིན་ཐང་གླེང་བ། >> 
ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མཐོ་སློབ་ཁག་༡༥ ཙམ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་འདུ་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 








བར 
པེམ་མ་ 


བརྗོད་གཞི་ཆ་བགོས་ཀྱིས་འདིའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཉི་ཤུ་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་ནན་སྒུལ་གནད་དོན་ལྟར་ཧ་རང་གལ་ཆེན་དུ་བལྟས་ནས་ཆེད་དུ་བཅར་བ་ཡིན་མ་གཏོགས་དུས་ཚོད་ཧ་ 
ཅང་ཁག་པོ་ཞིག་ཀྲི་སྐབས་ལ་ཁེལ་བསྡད་ཡོད། གང་ལྟར་ངའི་བརྗོད་གཞི་དེ། << ཤིང་སྙག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ 
འཇོག་སྐབས་ཀྱི་རང་ཕྱོགས་མི་སྣའི་གནས་བབ་དང་ལོ་རྒྱུས།»>ཞེས་པ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། འདིའི་སྐོར་༨༨ ཤིང་ 
སྟག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆིང་(ཆིངས་ ) མོལ་མཛད་ལུགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་།>> (དེབ་ 
འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་བཀའ་ཕེབས་དགོངས་དོན་བཞིན་སྲིད་བློན་དགའ་ 
ལྡན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རེས་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་བསྡེབས་གྲུབ་ཉེའི་མཚམས་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་པས་འཕྲོ་ཅན་ 
དུ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བཀའ་བློན་ཁྲི་སྨོན་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དེ་དུས་ཞབས་ཞུར་ཡོད་ 
པའི་རྒྱས་མངའི་བབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་ཡིན་སྐོར་གསལ) དེབ་དེའི་ནང་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གུས་པ་ 
ཤེས་པ་དམན་རུང་ཁྱི་རྒན་མ་ཤི་རྡེས་ལུས་ན་རས་རྒྱུས་མངའི་བབ་ཀྱི་ཆིང་འདུམ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་བཀའ་སྦྱི་བོར་ཕེབས་ 
པ་བཟློག་ནུས་བྲལ་བས་ལས་རོགས་སུ་དམག་སྤྱི་ཆུང་བ་ཐའི་ཇི་ཁྲི་སྨོན་པ་དང་། ,ཤོད་མགྲོན་ཆེ་ཚུང་། སྔར་སྲོལ་ 
གདན་ས་གསུམ་དང་། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱའི་སྤྱི་འཐུས་བཅས་ཆུ་གླང་ཆིང་མོལ་དུ་བསྐྱོད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གྲངས་ 
དང་། མི་སྣ། མི་སྣའི་མཚན་གནས་སོགས་གང་ཡང་གསལ་བོ་མི་འདུག་ཀྱང་། བཤད་སྒྲ་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བྲིས་རྩོམ། << སྒེར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་མི་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཐམ་བཀོད་བ། ÷> འདི་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་༡༤ 
དེའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན། ལྷན་ཚོགས་དེར་ཞུགས་མཁན་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གཙོ་བོ་སྲིད་བློན་བ ཤད་སྒྲ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྡོ་རྡེ་དང་། ལས་རོགས་ཐའི་ཇི་ཁྲི་སྨོན་པ། དེབ་འདིར་ནོར་བུ་དབང་ཆེན་ཞེས་བཀོད་པ་མ་དག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ 
སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ཤོག་ངོས་༢་ན༢ དང་། ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་གི་མཇུག་ཧུ་ཡང་ནོར་བུ་དབང་ 
རྒྱལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ་སྙམ། དེ་མིན་ཚོགས་འཐུས་སྐུ་འཁོར་དང་མི་སྣའི་གྲས་སུ་སྣེ་མགྲོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས། རིམ་བཞི་རྟ་མདོ་བ། ཤོད་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། འབུམ་ཐང་པ། ལས་ཚན་ཁྱུང་རམ་གཞོན་བ། 
རྩེ་མགྲོན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། གཟིམ་འགག་ཤོད་དྲུང་གཅིག འབྲས་སྱུངས་འཐུས་མི་སོག་སྤྱི་སོ། སེ་རའི་འཐུས་མི་ 
བྱམས་སྨོན་པ། དགའ་ལྡན་འཐུས་མི་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བཅས་དང་། དབྱིན་ཡིག་ཡིག་བསྒྱུར་བསྟན་པ། རྒྱའི་ 
ཡིག་བསྒྱུར་གཅིག སྨན་པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ། སྐུ་སྲང་བརྒྱ་དཔོན་གཅིག ལྡིང་དཔོན་བཞི དམག་དཀྱུས་བཞི་བཅུ་ 
བཅས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། འདི་དུས་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་༦༠ ལྷག་ཙམ་དེར་ཕེབས་ཡོད་བ་གསལ་ 
བོ་རེད་འདུག 





སྲིད་བློན་དགའ་ལྡན་བཤད་གླ་དཔལ་འབྱོར་ཞྡོ་རྗེ། 
པ་ མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་ལས་གལ་གནད་ཚེ་བའི་མི་སྣ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ངོ་ 
སྤྲོད་ཞུན། ་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སྲིད་བློན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ནི། ཁོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་རྒྱུད་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ནང་སོ་ཤ་ར་ཧོར་པ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་ནས་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་འོག་ 
པ་ཞེས་འབོད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གསར་འཛུགས་སྐབས། སྦྱིན་བདག་གི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་སྔ་དུས་ནས་བཟུང་མཆོད་རྒྱུན་ལ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
འཇགས་མ་རྩར་ལག་འདེབས་ས་ཞིང་ཟུར་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྲི་བོགས་ཞེས་ལོ་ལྟར་འབྲུ་གཙང་བཅད་བསྡུ་འབུལ་བྱེད་ 
ལམ་རྙིང་ཁུངས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་འདུག 
དེ་ཡང་ཤ་ར་ཧོར་པའི་ཁོག་བརྩེགས་གསུམ་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེམ་ཚུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ཞེས་པ། གསོལ་ཐབ་དང་བཅས་པ་ཁེ་གཙང་ཡོད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀླགས་ྱོང་བའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། ཨ་མདོ་ 
ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་ཁུར་ཤིང་། (རྒྱུག་གུགས) ཆོས་དུང་། ཕྱག་ནས་ཕོག་མྱོང་བའི་འདྲ་སྐུ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཞལ་འབག མ་ཌི་ཁི་སྐོར་བཞུགས་སྒྲོམ་རང་འགྲིག གཞིས་ཀྱི་རྡོ་གཅལ་དང་། གཡུལ་ཁའི་ནང་སོ་སོར་གསུང་ཆོས་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ནང་བཤད་སྒྲའི་སྒེར་ཤག་ཉང་པོ་ཁང་ཞེས་ཤར་རྩེ་གླ་ཚང་ཆོས་རའི་མདུན་གྱི་ཁང་པ་སུམ་ 
ཟོག་དེར་རྣམ་ཀུན་ཁང་གཉེར་ཆེད་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བཤད་སྒྲའི་མི་ངོ་བུད་མེད་ཞག་སྡོད་ཆོག་པའི་དམིགས་ 
བསལ་དབང་ཆ་ཡོད་ཚུལ་འདུག་པ་དང་། གང་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་དགོན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་རྙིང་ཁུངས་དམ་གཙང་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༥༤༩ ལོར་དགའ་ལྡན་ཁི་ 
ཐོག་༢༢ པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་དེར་འཁུངས་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། << དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། 
>: བོད་ཀ་བར་ནང་སོ་ཤ་ར་ཧོར་པ་ཞེས་འཁོད་པས་ནང་སོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ངེས་དང་། དེ་ཁུལ་ཉེ་འགྲམ་ས་ཚར་ཤ་ 
འདོད་མཁན་ཡང་སྣང་། གང་ལྟར་ཁྱིམ་རྒྱུད་རིམ་པས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པར་དམིགས་བསལ་གྱིས་དད་གུས་དང་བཀུར་ 
བསྟེ་རྒྱུན་འཛིན་ཞུས་པའི་དགའ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་མིང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགའ་ལྡན་དང་། 
གཞིས་ཁྱིམ་འདེར་བཀའ་བློན་ཤ་ར་ཧོར་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༩༤ ལོར་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བཏེགས་སྐོར་གསལ་ཞིང་། དེ་སྔའི་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་ཤ་ར་ཧོར་པ་ཟེར་ 


ས་པ 








བ་བཞིན་ རྒྱལ་ བ་ སྐུ་ཕྲེ ང་བ རྒྱད་པའེ ག སུང་རྣམ་དུ་ བཀའ་བློན་ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་” བ །ཀའ་བློན་ཤ ་ར་ 
ཧོར་པ་"ཞེས་གསལ་བ་དང་། དེ་རྡེས་”བཤད་སྒྲ ་འོག་པ་“ཞེས་འཁོད་དོན་ནི། གཞིས་ཀྱི་རྡོ་གཅལ་དང་གཡུལ་ཁའི་ 
ནང་རྗེ་ཙོང་ཁ ་པཾས་བཤ ད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་དབྱངས ་བསྒྲགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཤ དྲ་སྲ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
དགོན་པ་བཤད་སྒྲ་གོང་དང་ ཁྱིམ་གཞིས་འདི་འོག་ཏུ་གནས་པས་བཤད་སྒྲ་འོག་གི ་ཐ་སྙད་ཆགས ་པ་དེས་དགའ་ལྡན་དང་ 
མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོཿ ང་འོག་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་འབྲེལ་བ་མཚོ་ ན་ལུགས་ངག་རྒྱུན་དུ་ ཡོད་པར་མངོན། 


བཉད་སྒའེ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མེང་གྲགས་ཧན་གྱི་མི་སྷ། 


བཀའ་བློན་ཀུན་དཀའ་དཔལ་འབྱོར་ནི། བཤད་སྒྲའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་འཁུངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་༡༧༩༡ ལོར་བཀའ་ 
བློན་དུ་གནས་སྲར་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༧༦༣ ནང་དམག་དོན་བྱས་རྡེས་སུ་ཀོང་མོ་ཨོ་རོང་ཁ་འཛིན་གཏན་འཇགས་སུ་སྩལ་ 
འདུག ཚེ་མཆོག་གླིང་དང་བཤད་སྒྲ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བས་ཚེ་བཤད་གཉིས་ཞེས་གྲགས། ཕྱི་ལོ་༡༢༠༥ ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས། 

ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནི། བཀའ་བློན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་རིགས་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་རྒན་པ་དོན་ 
གནང་མྱོང་། 

བཀའ་བློན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༧༩༢ ལོར་ཞབས་སྡོད་ཞུས་ཤིང་། ༡༧༩༤ ལོར་བཀའ་དྲུང་གསར་ 
མཇལ་ཞུས། བཤའ་བློན་དུ་ཕེབས་རྡེས་སྐབས་དེའི་བཀའ་བློན་ནང་གི་གཙོ་གྲས་ཤིག་ཡིན་འདུག རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པ་དང་དགུ་པའི་སྐུ་གདུང་བཞེངས་སྐབས་གསེར་དངུལ་གྱིས་མཚོ་ ན་པའི་ཞལ་འདེབས་སྤམ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་ལས་གྲའི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་འགན་བཞེས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ལྷ་སའི་སྡོད་ཤག་བཤད་སྒྲ་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་གསར་རྒྱག་སྐབས་ཁི་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། འདི་ལ་སྲས་རྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཟེར་བ་འཁྲུངས། 

བཤད་སྒྲ་སྡེ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ནི། སྒེར་སྤེལ་བཞི་པའི་མི་ངོ་ཡིན་པ་བཀའ་བློན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བསམ་ 
ཡས་ཉམས་གསོ་སྐབས་ཐུགས་འདྲིས་བྱུང་སྟེ་བཤད་སྒྲ་རང་དུ་ཐུགས་ཉར་གནང་བ་རྗེས་སུ་བཤད་སྒྲའི་སྲས་མོ་ཞིག་དང་ 
སྒབ་མཐུན་བྱང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༢ ལོར་སྦེལ་བཞིའི་མི ང་ཐོག་ནས་ཤོད་སྐོར་ཞབས་སྡོད་ཞུས། ཕྱི་ལོ་༡༢༧ ལོར་ 
བཀའ་དྲུང་དང་བཀའ་ཤོད་དགེ་རྒན་གཅིག་ལྕོགས་གནང་། སྐབས་འདི་ཞིག་ཏུ་སྦེལ་བཞི་དང་བཤད་སྒྲ་འདོད་བསྒྲིལ་ 
དང་། བཀའ་བློན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་བཤད་སྒྲའི་མིང་ཐོག་ནས་མིང་བརྡེས་ཞུས་སྩལ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་དབུས་མདར་གནས་སྦར་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡(༤༤ ལོར་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ ་སྨར་ཁམས་དང་ས་ངན་དོན་ 








ཟལ 


གཅོད་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༤༧:ལོར་ས་ཡོམ་གྱི་རྐྱེན་པས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཤིང་ཚ་རྣམས་འཁུགས་བ་ 
སོགས་སྐྱོན་ཅི་ཆེ་བྱུང་བས་རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཧྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་འོག་བསམ་ཡསཤམས་གསོའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་གསར་བྱང་པ་བསྐོ་བཞག་ཞུས་པ་གློ་བུར་ 
དུ་འདས་ཚབ་ཏུ་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༡ ལོར་ལས་གྲའི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྐོ་བཞག་ཞུས་པ་ལྟར་ལོ་དྲུག་རིང་བཟོ་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ 
བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་བློན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ། <× བསམ་ཡས་ 
དཀར་ཆག་སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ལྡེ་མིག >> མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༢༧༢ པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ཐག་བཅད་རྗེས་འབུལ་མཚོན་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། རྩེ་ཕོ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་རྟག་བརྟན་དཔལ་བརྩེགས་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཨར་པོའི་དོ་དམ་ཁོང་གིས་མཛད་པས་སྔར་ཡོད་ཤིང་ཚ་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསོལ་རས་ 
ཞུས་པའི་སྐྱིན་ཚབ་ཤིང་ཆ་མི་ཞན་པ་ཕུལ་ཐོག་གསོལ་རས་ཞུས་པའི་ཤིང་ཆས་རང་ཤག་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་གྱི་ 
སུམ་ཐོག་ནུབ་རྒྱུད་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཁང་བཟང་འཚི་མེད་བདེ་ལྡན་གསར་བསྒྲུན་གནང་འདུག 
སྲིད་སྐྱོང་རྭ་ སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཧོ་ཐོག་ ཐུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ སྲིད་སྐྱོང་སྔ་རྗེས་གཉི ས་གནང་ 
བའི་ཐེངས་རྗེས་མའི་སྐབས་སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སེར་སྨད་ཀོང་པོ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྭ་ 
སྒྲེང་དང་བླ་སློབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་ཁོང་གིས་བཀའ་བློན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་སྐུ་དབང་འཕྲོག་འདོད་གཡོ་ 
ཇུས་མཛད་སྐོར་ཞུ་གནང་མཛད་སྐད། གང་ལྟར་དོན་རྩ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཁག་འདོགས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲ་ལས་ཞབས་ 
ཆབས་ཅིག་གནས་དབྱུང་གནང་ཐོག་སྟེ་མོ་བྱ་སྒོ་གཞིས་སུ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་སྡོད་དགོས་ཁྱབ་འདོམས་གནང་བ་བཞིན་ 
ཟླ་གྲས་མ་ཌི་ཐང་གི་སྤོ་ཁང་དུ་མཚམས་བཅད་ཞལ་འདོན་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་ལ་འཁོན་ 
ལན་འཇལ་ཕྱིར་བསམ་སྦྱོར་སྣ་མང་བརྩམས་མཐར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཚེ་དང་སྤྱི་མཁན་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཡང་ 
རྭ་སྒྲེང་གི་ཕེབས་རྗེས་སུ་བྲོས་ཕེབས་གནང་བའི་ལམ་བར་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཕུང་དམག་མིའི་ལག་པར་ཐེབས་པ་ 
ལྷ་སར་འབྱོར་མཚམས་ཁྲོམ་བསྐོར་བྱས་མཐར་རྫས་ཁང་དུ་བརྒྱབ་ཀྱང་རྗེས་སུ་དད་ལྡན་པ་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
ནས་འདོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་གནས་ཚུལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་སེར་སྨད་ཀོང་ 
བོ་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ (ཁོང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་སྡོམ་དེ་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དེང་སང་ཀུན་གྱིས་བློར་ 
སྒྲང་གི་དོན་རྐྱེན་སྐོར་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ངལ་བྱུང་སྐབས་ཤར་ཚེན་གྱིས་དབུ་འདྲེན་རོགས་ཕན་མ་གནང་བས་བླ་ 
འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་རྒྱལ་དབང་དང་ཤར་ཆེན་གཉིས་བླ་སློབ་དབར་དམ་སེལ་དེ་རིགས་བྱུང་མེད་པ་ནི། ཤར་ཆེན་ 
གྱིས་སྡེ་སྲིད་ལ་ངོ་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཞུ་གནང་མཛད་ཀྱང་ཕན་ནུས་མ་ཐོན་སྟབས་ཤར་ཆེན་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་པར་སྡེ་ 








སྲིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཕེབས་པའི་གནས 'རུལ་བྱུང་བ་རེད:ཅེས་ཀྱང་གྲགས། སྲིད་སྐྱོང་ཧྭ་སྒྲེང་པེ ་ཅིན་དུ་ 
སྐུ་གཤེ གས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཅུ་གཉི་ས་པ ་དགུང་གྲངས་བདུན་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས ་སྲིད་བཞེས་པས ་དགའ་ལྡན་དང་། 
འབྲས་སྲུངས། བྲང་རིགས་སེར་སྐྱ་མོས་མཐུན་གྱིས་བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་སྲད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོང་དུ་ནོ་ 
མི་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས། དུས ་དེ་ནས་བཟུང་དམངས ་ཁོད་དུ་སྡེ ་སྲིད་བཤད་སྒྲ ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
འབོད་ཅིང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་ནས་ལོ་གསུམ་འགོར་མཚམས་ཕྱི་ལོ་༡༢༩༤ ལོའི་ ཟླ་༢ ཚེས་༢༥ ཉིན་ནོར་གླིང་དུ་ 
གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས། ˆ 

བཤད་སྒྲ་འགྱུར་མེད་དབང་ཕྱུག་ནི། སྔ་རྡེས་སུ་བཀའ་དྲུང་དང་རྩིས་དཔོན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་མྱོང་། 
དངོས་གཞི། སྲིད་བློན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ། 

སྲིད་ཟློན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོརྗེ་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༢༥༩ ལོར་ཕོགས་དབོན་ཤན་ཁ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ 
རིང་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་འདུག རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ལགས་བཀའ་དྲུང་གནང་སྐབས་ནས་དབང་གྲགས་ 
ཆེ་སྟབས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མ ཁན་མང་པོ་ཡོཿ ད་པའི་བཞོན་རྟ་ཞོལ་ཐོཿ ག་སྒང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཉིན་ལྟར་འཛོམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་བ་བཅུ་གཉེས་པས་གཟིགས་ཏེ། སྐུ་བཅར་ལ་མ་གིར་ཉིན་ལྟར་རྟ་མང་པོ་རུབ་ནས་སྡོད་པ་གང་རེད་ 
ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་འདུག རྡེས་སུ་བཀའ་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ཕོགས་དཔོན་ལ་གནས་སྤར་ 
གནང་རྗེས་ཕོགས་དཔོན་ཤན་ཁ་པ ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཤ ད་སྒྲའི་མི་ངོར་ཕེབས ་དུས་རྩིས་དཔོན་བཤད་སྒྲ་སྲས་འགྱུར་ 
མེད་དབང་ཕྱུག་འཚོ་བཞུགས ་ཡོད་སྟབས་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བཤད་སྒྲའི་སྲས་གཞོན་པའི་མིང་ཐོཿ ག་ཞབས་ཞུ་གནང་ 
སྟེ། རྩིས་དཔོན་བཤད་སྒྲ་སྲས་འགྱུར་མེད་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་མོ་བདེ་སྐྱིད་ལགས་དང་ནོར་འཛིན་ལགས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཟླ་མཛད། རྩིས་དཔོན་བཤ ད་སྒྲ་སྲས་འགྱུར་མེད་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་རྗེས ་ཅིས་དཔོན་གྱི་: སྐུ་ཟླ་བློ་བཟ ང་སྒྲོལ་དཀར་ 
དང་ཕོགས་དཔོན་ཤ ན་ཁ་བ་གཉིས་དངོས་སུ་མཐུན་གཤི བས་གནང་བའི་སྲས་མོ་གཡང་འཛོམས་ཚེ་རིང་( ལྷ་ཀླུའི་ལྕམ། 
)བྱང་འདུག 

དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བཤད་སྒྲར་ཕེབས་རྗེས་སུ་བཀའ་དྲུང་ནོར་ནང་དང་། རྩིས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་འཕེལ་དོན་ 
གླུབ་དབང་པོ་སོགས་བསྟེན་ཏེ ་ཡོན་ཏན་ཡིག་རྩིས་ཟ བ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། བཤད་འོག་གཞིས་སུ་ཡོན་ཏན་མཁས་ཅན་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ནན་པོ་གནང་བས་རང་ཉིད་ལ་འཛོམས་དགོས་པའི་ཤེ ས་ཡོན་ཚགས་སུ་ཚུད་དེ། སྐབས་ 
བབ་སྡེ ་བ་གཞུང་གི་ཞུ་སྒོ་གང་ཅི ་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་འཕེར་བའི ་ཚད་དུ་སོཿ ན་ངེས་བྱུང་འདུག ཐོག་མའི་ལས་ཚན་ 
རྒྱུད་ནས 'ཟྡ་རན་སིའི་རྒྱལ་སྲས་ཟེར་བའི་ཕྱི་མི ་ཚོ་གཅིག་ལྷ་སར་ཡོང་གི་ཡོད་པ ་དང་བཀག་འགོག་ལས་དོན་བྱེད་པར་ 








ཐུབ་ཅིང་། དེ་སྐབས་འགན་འཁུར་གོ་གནས་མཐོ་བ་དྲུང་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་མིང་གྲགས་ལྷ་གཉེར་བཤད་སྒྲ་སྲས་ལ་ཐོ་ བ་ 
པའི་སྐོར་ཤོཿ ད་ རྒྱུན་ཡོད་བར་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་སྨོན་ལམ་གཏོར་ རྒྱབ་ཀྱི་རྟ་པའི་འགོ་འདོམ ས་ཡ་སོར་ཁྲི་པ་ 
རེས་འཁོར་སྐབས་ཀླུ་སྒུག་སྒར་སླིག་སར་བོཿ ད་སོག་ཡ་སོཿ ར་འགོ་དམངས་རྣམས་ལ་སྔར་ལམ་བཀའ་བ སྒྱུར་གཏོང་སྟངས་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་ཚིག་དོན་གང་ཅི་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྒར་སྒྲིག་དང་རྟ་པའི་གོ་ཆས་སོཿ གས་ཞིབ་པ་གནང་ 
ལུགས་ཀྱང་འདུག་ བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དང་ཨིན་ཇིའི་དཔོན་རིགས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐོར་ རྒྱ་གར་རྡོཿ རྭ་གླིང་དུ་བཞག་པའི་ཆིངས་ 
ཡིག་ལ་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུས་དང་ལེན་མ་ཞུས་སྟབས། 'བསྐྱར་དུ་གྲོས་མོལ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཇུག་སྐྱོང་བྱེད་པར་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༡ ལོར་ བླ་ཕྱག་བཤད་སྒྲ་སྲ ས་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་༣ དཾ ཐོག་ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་བླ་ཕྱག་ནས་བཀའ་བློན་དུ་གནས་སྤར་བསྐོ་བཞག་སྩལ། ཕྱི་ལོ་༡༢༩༩ ལོར་བསྟན་གླིང་རྒྱལ་ཟུར་ 
འདུས་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་འཆར་ཕུལ ་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་སྐབས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དང་། སྤྱི་མཁན་བར་གཞི་ངག་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་བསྟན་གླིང་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མཐོང་ཕྱོགས་ཆེ ་ཤོས་བྱས་ཡོད་སྐད། 


བསྟན་གླེང་རྒྱལ་བྱར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཝྲེང་བཅྱ་གསུམ་པར་ངན་གཏད་ 
བྱརག་པའི་གེང་ལྟགས་སྐར། 


ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དུ། རྒྱ་ཕྱོགས་ཆིང་ཟིན་གྱི་ཚིག་གནད་གཅིག་ལ། བོད་དཔོན་རིགས་དང་། མི་སེར། 
ཀྲུང་དཔོན་རིགས་དང་། མི་སེར་ལ་འདྲི་ཐུག་ཡོད་རྐྱེན་བོད་དཔོན་རིགས་ནས་བཙོན་འཇུག་བྱས་རིགས་དང་། རྒྱུ་ 
དངོས་ཕ་གཞིས་གཞུང་བཞེས་བྱས་པ་སོགས་བོད་ནས་འགན་བླངས་ཀྱི་ཚབས་ཅིག་གློད་བཀོལ་ (བཀྲོལ་) དགོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བསྟན་གླིང་པས་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ངན་གཏད་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེར་བློ་ལོག་ཡོང་ཆེད་ཚར་མེད་རྒུད་ཚོགས་མང་པོ་ཡོང་བའི་ངན་གཏད་བཅུག་པ་ 
མང་པོའི་མིག་མཐོང་སར་ཁུངས་ཞིབ་(༢༢) གཅོད་སྐབས་དོ་བདག་རྣམས་དང་། ངན་སྔགས་མཁན་རྣམས་ནས་ངོས་ 
ལེན་ཞུས་པ་ལག་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ར་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ཧ་ལས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ལྟར་རྩ་མེད་ཤུལ་བརླག་བཟོ་རྒྱུའེ་འཆར་གཞི་ཕུལ་རུང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གནོད་ལན་ 








ཕན་མཛད་ཡངས་བཟོས་གང་ཆེས་བྱེད་གཏེ་རྣམས་དོ་དམ་དང་།་ རྒྱུ་དངོས་འཛིན་དབང་རྒྱས་བསྡུས་བདག་བཟུང་ 
གཞུང་ལེན་ཙམ་ལས་བྱེད་གཏེ་མི་གཅིག་གི་སྲོག་ལའང་ སྔ་སྐྱོན་མེད་པའི་བྱམས་ཡངས་གང་ཆེ་སྩེལ་རུང་། དེ་རྗེས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཇུག་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ལན་ཨམ་བན་དང་ངན་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱད་བསེད་ཀྱི་གཞིས་ཁག་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་བོད་གཞུང་རྣས་ཕྱིར་བླངས་སོགས་བྱེད་འཛོལ་ཚབས་ 
ཆེ་སྔར་མི་གྲགས་པའི་ཐོག སྔ་ལོ་རྒྱ་དཔོན་དམག་ནས་རང་ཡུལ་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོང་གཞིའི་ཟིང་ཤིག་སྐབས་ངན་འགྲིལ་ 
དམག་ལ་ཕོགས་དང་། 'ཁོ་པ་ཚོའི་ཁང་པ་མཐོ་བཙན་བཟུང་སྟེ་ངོ་ལོག་ཡ་བཟུངས་ཚོད་མེད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་བོད་གཞུང་ 
གཤི ས་ཚང་མ་ཁོང་ཁྲོ་འུ་ཐུག་གི་བྱེད་གཏེ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཐོག་ལ་གཏོང་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་རུང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྙིང་རྡེ་བྱམས་གཟིགས་ཀྱིས་ཉེས་ཡངས་དེ་ལྷག་སྩལ་ཐབས་མེད་བཞིན་པར། ད་ཆ་གློད་བཀྲོལ་རྒྱུ་ 
དངོས་ཕྱིར་སློག་དགོས་ལུགས་གསུང་ཚེ། བན་པ་བྱས་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས་འཆལ་གཞན་ངོ་སྟོན་མི་མཁྱེན་པའི་བོད་གཞུང་ 
བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་རྐྱེན་ཆེན་པོའི་དོན་རྩར་སོང་གཤི ས་ཕྲན་སྐུ་ཚབ་ནས་ཁས་ལིན་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ཁར། ༧རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུ་ཞུས་རུང་དགོངས་བཞེས་གནང་ཡུལ་མེད་ཐོག་མི་མང་སེམས་འཁྲུགས་ཆེན་བོས་ཁོ་པ་རྣམས་ལམ་སེང་སྲོག་ཐོག་ཏུ་ 

ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའ་གྱི་བྲིས་རྩོམ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས་དེབ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་བཀོད་པ། << དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པར་བོད་གཞུང་གིས་ཉེས་མིང་བཀལ་བའི་སྐོར། >> ཞེས་ 
པའི་ནང་འདི་ལྟར། ཤི་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནི། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་གསར་བར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་རེད། སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་ 
ལོ༡༢༩༩)ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིར་སོན་སྐབས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སྤྱན་གཡས་གནོད་སྦྱིན་ 
བས་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི། གཞན་ཡང་། ལྷ་སའི་གྲོང་གི་ཉེ་འདབས་ར་མོ་ཆེ་དང་། 
དཔལ་ལྷའི་མཚོ་འཁོར། ལྕགས་པོ་རི་སོགས་ནས་མིག་འཕྲུལ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ར་ཙ་དང་། 
སྔགས་ཡིག་འཁོར་ལོ་སོགས་བཏོན་ནས་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཟོ་བའི་སྐབས་དེར། སྲིད་ཟུར་དེ་མོ་ཧོ་ 


དཔལི། 





ཐོག་ཐུས་ལྷམ་བཟོ་མཁས་པ་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། གཏེར་སྙོན་བསོད་རྒྱལ་སོགས་རང་གི་དད་འདུན་ 
གུས་བཀུར་ཞུ་འོས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཁག་ལ་འབུལ་བྱེད་མཛོད་གོས་སེར་པོའི་ཞབས་ལྷམ་འཇའ་ 
དུས་མཚུངས་དར་འཁེལ་ཏེ། བསྟད་འདོགས་བྱེད་ས་ཡག་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གཟེམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུ་སྐབས་ལུང་བརྒྱབ་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ལ་དེ་མོའི་གསོལ་དཔོན་ཆོས་འབྱོར་བསྐྱོད་ནས་ཕུལ་བའི་འཇའ་ 
ལྷམ་གྱི་མཐེལ་བཤིག་པའི་ནང་ནས་ངན་གཏད་ཀྱི་སྔགས་ཡིག་འཁོར་ལོ་བཏོན་པ་དེ་དག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མེ་བྱི་ལོ་ 
པ་(ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ།) ལ་ངན་གཏད་བརྒྱབ་པའི་ཚིག་ཡོད་ཚུལ་ལ་བསྟད་དེ་གོང་གསལ་མིག་འཕྲུལ་ 
ཚ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་ལ་ནག་ཉེས་ཀྱི་མདའ་དར་བཙུགས་ཏེ། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ཕུལ་བའི་ཞབས་ལྷམ་གྱི་མཐེལ་བར་ 
སྐུ་ཚེའི་ཚེ་བ སོད་ཉམ ས་པར་ གྱུར་ཅི ག་ཟེ ར་བ་བྲི ས་ཡོད་པ་རེད། ; བཏོན་པ་དེ་དག་ལྷ་ སའི་ཁྲོམ་ག ཞུང་ཀ་ཌི་སྒོ་ བཞིར་ 
ཁྲོམ་དམངས་ཚོགས་སར་བཀྲམས་ནས་དེ་འཕྲལ་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་འཛིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་ཏེ། ཞུ་བ་བླངས་ 
ལའི་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞབས་ལྷམ་འཇང་ཆེན་བཟོ་སྐྲན་བྱེད་སྐབས་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་དང་། མཐའ་མ་འབུལ་ 
བསྐྱོད་བྱེད་མི་བཅས་ང་རང་ཡིན་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕུལ་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ངན་གཏད་བཅུག་པ་དངོས་ 
ཤུགས་གང་སར་མེད་ངེས་ཡིན་རྱང་ངོ་ལྐོག་གི་མིག་འཕྲུལ་ག་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་མེད་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་ལུགས་ལུང་འདྲེན་བྱས་ཡོད། 
ཡང་དེབ་དེའི་ནང་བཤད་སྒྲ་དགའ་ལྡན་དཔའ་འབྱོར་གྱི་བྲིས་རྩོམ། << བསྟན་རྒྱས་གླིང་དེ་མོ་བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག་པའི་སྐོར། >> ཞེས་པའི་ནང་། སྐབས་དེར་ལྷགས་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ལོ་ཤས་སྔོན་གྱི་མཚན་ལམ་དུ་བྱད་གཏད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་མ་ཟད། སྐུ་ཁམས་ཉོག་ 
པོ་དང་། ཐུགས་གཤིས་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་བྱང་བ། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྦྱིས་འཆར་ཅན་གནས་ཆུང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞུ་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་པྱའི་བདེ་དོགས་སྐོར་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱིར་བསྐྱོན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ལུང་བསྟན་ 
ཞིག་ཏུ། “སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་པྱར་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏུམ་པོ་དེ་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
ཅང་འདུག་གམ། ” ཞེས་གསུངས་པ་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིས་གཞུང་སར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན་རྩེ་གཟིམ་ཆུང་ 


ཡ་ 





དཔྱད་རྩོམ 





དུ་གནས་ཆུང་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས་དོགས་འདྲེ་མཛད་པར་འངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱརེ་བདོ་ཐའི་སྙིགསཿ 
དུས་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་བའེ་བསམ་ངན་ཡོད། ” ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བཀའ་ཤག་དང་། ་མཁན་པོ། མཁནོ་དྲུང་བགྲེས་པ་ 
བཅས་ནས་སྤྱི་ཞུས་དབུ་ནན་བགྱིས་པར་གྲྭ་རིགས་ཤིག་གི་གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ལ་མཆིལ་ལྷས་ཤིག་སྤྲད་སོད་བརཿ 
ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པས་འཐུས།(ཞེས་པའི་ལུང་གསལ་རྗེན་དུ་ཕེབས་པས་ཞིབ་བརྩད་བྱེད་མི་ཚོགས་འདུ་ཆེད་བཙུགསཿ 
ཐད་ནས་ལྷམ་གྱི་རིགས་སྤྲད་པྲ་མ་བྱུང་གསུང་བཞིན་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་དྲན་སོས་པར་ལོ་ཤས་སྔོན་ 
དུ་བསྟན་གླིང་གསོལ་དཔོན་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་སེར་བོ་སྣ་ཧྲེལ་ཁ་གང་འཚྱམས་བབངཔ་ཞིག་སྤད་བྱུབ་ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། དེ་འཕྲལ་གཏེར་སྟོན་བཞུགས་ཐོག་དེ་གར་འཇའ་ཆེན་དེའི་མཐེལ་དབྲལ་བའི་བོལ་སུབ་ནས་མེ་ཤྲིཿ 
ལོ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ལ་གནོད་བའི་སྤེལ་ཚིགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ངན་སྔགས་འཁོད་པའི་གཤིན་ཞྡེ་ 
ཚེ་བདག་གི་འབོར་ལོ་ཞིག་ཐོན་པར་བརྟེན། གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཏེ་ཕྱག་གིས་རང་གི་ 
ཞལ་གྱི་འགྲམ་ནས་འཐེན་འཐེན་གནང་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་བྱང་འདུག (འན་གཏད་སྔགས་འཚང་ཆུས་ལྡན་གྱི་ཞབས་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ན་ནུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། )ཞེས་དང་། འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་བཤད་སྒྲའི་ཐོབ་ཁུངས་ 
ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་གླིང་གི་གནད་དོན་གྱི་རྐྱེན་པས་མི་མཉེས་པ་བྱུང་སྟབས་འགའ་ཤསྱིས་༡བཤད་སྒྲ་ཞབས་པད་ 
བདུད་རེད། ”ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སེ་ར་བས། “ སྤོ་བོ་བཤད་སྒྲ།” ཞེས་འབོད་པ། དགའ་ལྡན་པས་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ། ”ཞེས་པ་སོགས་ལྟ་སྟངས་འདྲ་མིན་ཡོད་འདུག་ཚུལ་བྲིས་འདུག གཞན་ཡང་འདིའི་སྐོར་ལ་དེབ་དེའི་ནང་རམ་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་རྩོམ། << དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་པར་ངན་གཏད་བཅུག་རྐྱེན་ཁྲིམས་ 
ཆད་ཕོག་པའི་སྐོར། >> ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་དག་ནས་ཞིབ་གཟིགས་ཡོང་བ་ཞུ། 


བཀའ་བློན་བཤད་གྒ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཨོགས་བཀའ་གློན་བཞེའེ་དོན་རྐྱེན་སྐོར། 


ཆུ་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༠༣)ལོར་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་དང་། བཀའ་བློན་ཞོལ་ཁང་པ། བཀའ་ 
བློན་ཆང་ཁྱིམ་པ། བཀའ་བློན་ཧོར་ཁང་པ་བཅས་གཞུང་དོན་ཕྱག་ལས་གང་ཅིའི་ཐོག་ཐུགས་བསམ་དང་ནུས་ཤུགས་ 
གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན། སྐུ་བཅར་མཁན་པོ་གཡུ་ཐོག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
པའི་ཚུལ་བཞེས་ཐོག་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། གནས་ཆུང་ 
གིས་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་དམ་སྲི་ཡོད་ལུགས་ཡུང་བསྐྱོན་པ་དང་། ཞགས་པ་བཀྲམས་པའི་ནང་བཀའ་བློན་བཅུག་སྟེ། 





( ཁྲོས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་བསྟན་པར། སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ང་ 
གནང་རོགས་ཞེས་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུ་མཛད་མཚམས་ལུང་གསལ་མ་གནང་བར་ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས་སྐུ་ཡལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

པེ ཤིང་འབྲུག་དབྱིན་དམག་བོད་སར་ལྷགས་ཉེའི་སྐབས་ཕ་རོལ་བོས་གྲོས་མོལ་བྱེད་མཁན་གཏོང་དགོས་ཞེས་ 
དུས་བཀག་འཕྲིན་བརྡ་རིམ་བར་འབྱོར་བར། བོད་ལྡོངས་ཚོགས་འདུས་དྲག་པོའི་དམག་དབུང་འདུ་འགོད་ཀྱིས་དབྱིན་ 
ཇིའི་མི་གཅིག་ཀྱང་བོད་སར་བཏང་ཤོར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་ཆ་སེན་རྒྱ་ཙམ་ཡང་མི་ཤོར་བའི་ཕོ་ཐད་མོ་ལ་མ་ཐུག་བར་ 
བཀག་འགོག་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བཤད་སྒྲ་གཙོས་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ཆ་ 
རྐྱེན་འོག དྲག་ཤུགས་སྤྱོད་རྒྱུར་མཐའ་སྐྱེལ་བྱས་ན། གོད་ཚག་གྱོང་གུད་འཕར་མ་ཡོང་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པའི་སྐོར་གྱི་ 
གནས་ལུགས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་བྱུང་བ་དང་། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དམག་འཐབ་ 
མི་ཆོག་པའི་བཀག་འགོག་སྔར་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མང་ཆེ་བས་མོས་མཐུན་མ་བྱས་པའི་ཐོག བཤད་སྒྲ་དེ་སྔོན་རྡོར་གླིང་ 
དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལག་ནས་བྱུ་རུའི་ཁོལ་ཙེ་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རྒྱུ་བརྔན་མང་པོ་ཐོས་ཏེ། དབྱིན་ 
གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྩེ་བཀུར་མི་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ 
ཞུས་ཐུགས་དོགས་ཀྱིས་གོང་གསལ་བཀའ་བློན་བཞི་བོ་ལས་ཞབས་ཆབས་ཅིག་གནས་དབྱུང་གནང་སྟེ། བཀའ་ཤག་ 
གཟིམ་སྒོར་སྦུག་དམ་མནན་པ་དང་། དམ་སྒམ་རྩེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐུགས་ཉར་མཛད་དེ། བཀའ་བློན་བཤད་ཞོལ་ཆང་ཧོར་ 
བཞི་པོ་ནོར་གླིང་དུ་དོ་དམ་གནང་། ཚོགས་འདུས་ཞིབ་དབྱོད་མཛད་པའི་ཐོག་ད་དུང་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེར་ཟུར་གསལ་ 
ཇི་བོད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་དོན་རྩ་ཁས་ལེན་བྱས་རིགས་ཡོད་མེད་ཞུ་བ་བཞེས་འདུག་པར་དངོས་དོན་དྲངས་པའི་ཡིན་ས་མིན་ 
སྐྱེལ་ཁུངས་ལུང་དག་འབུད་མཐའ་མ་འགག་པ་ཞུ་གནང་མཛད་པས། ཉེས་འགེལ་བཀའ་དཔྱད་གནང་བདེར་མ་གྱུར་ 
སྟབས་བར་ལག་ནས་ཁོང་ཚོ་ (བཀའ་བློན་བཞི ) ལྐོག་གསོད་ཡོང་རྒྱུའི་ཉེན་ཁའི་མངོན་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཁར་ 
ཚོགས་འདུ་ནས་ཀྱང་ཛ་དྲག་ཆེན་པོས་འདྲི་ཞིབ་གནང་ཁར། འགའ་ཤས་ཀྱིས་འདུམ་བདེ་ས་ནས་ཐག་གཅོད་འགབ་ 
ལུགས་ ཞེ ས་དོན་དུ་སྲོག་ཐོག་གཏོང་རྒྱུའེ་འཚར་འདོན་ བྱེད་མཁན་ བྱུང་ བར་གཞི གས་ན་ཆུ་ལ་ གཡུག་ རྒྱུའི་སྲོག་ ཆད་ 
གཏོང་རྩིས་ཡོད་ལུགས་སྦིར་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ནང་མི་གཉེན་ཉེ་ཚང་མ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་རྒྱུ། གནད་ཡོད་ཁག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་ 


སུས 








དཔྱད་རྩོམ 





བྱེད་དགོས ་བྱང་བའི་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་བཀའ་ཟུར་ཧོར་ཁང་བསོཿ ད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་འཇིགས་སྣ ང་མ་བཟོད་བར་མཚན་མོཿ 
གསང་བྲོས་ཀྱིས་ནོར་གླིང་ལྟོ་རྒྱུད་གཙང་ཆུར་ལྕེབས་འདས་གྱུར་པར་བརྟེན། བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ལའང་ནག་ཉེས་ 
ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་བཤུགས་བསྟན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ནན་འདྲི་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐབས་དགའ་ལྡན་བླ་གྲས་སྦྱིན་བདག་བཙོནཿ 
ནས་འཕྲོག་རྩིས་ཀྱི་གྲ སྦྲི ག་བྱེད་ལུགས་བཤད་སྒྲས་གསན་སྟབས་ང་ཚོར་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་ཡོ' ད། ཁྲིམས་འགལ 
ཐབས་དཀའ་བའི་ཐོག་དུས་ཚེད་འདི་འདྲར་སྡེ་པ་གཞུང་ལ་རྒྱབ་གཏོད་བྱས་པར་སོང་ན་ག་ལ་འགྲིགས། ལྷག་པར་གོང་ 
མ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལྷ་དགོངས་མ་དྭངས་ན་ཚེ་གཅི ག་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་པ་ཞོགས་ཅིག་གཡང་ལ་དབྱུག་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
རང་གཞན་ཚང་མར་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ལས་ཕན་ཚ་མི་ཡོང་བས་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མཛད་མི་དགོས ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དང་ 
ལེན་མ་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུས་ཞུ་བ་ཐེངས་མང་བཞེས་ཀྱང་བཀའ་དཔྱད་གཏོང་མ་ཤེས་པའི་མུས་སུ་དབྱིན་ཇིའི་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ལ་མོ་ཤར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་སྦུག་དམ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚབ་ཏུ་ བསྐོ་ག ཞ ག་མཛད་དེ་ད་ ཕན་ཆིང་གོང་མའི་སྲིད་ག ཞུང་ལ་དབྱིན་ཇིའི་བ ཙཅན་འཛུལ ་མཐར་སྲོད་ཡོང་ བབ་ ས་ཀྱི་རེ་ 
གསོལ་ཐེངས་མང་མཛད་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ཆིང་ ང་མའི་སྲིད་གཞུང་རུལ་སུངས་ཉམས་གུད་དང་སྟོབས་ཞན་ནུས་མེད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་པས་ཕན་ནུ་ས་མ་ཐོཿ ན་སྟབས་བཙན་རྒོལ་རྒྱབ ་སྦྱོར་འཚོ་ ལ་ཆེད་ཨོ་རུ་སུའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་བཞེ ད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ལོར་ལྷ་ས་ནས་གསང་ཕེབས་གནང་སྟེ་ཕྱི་སོག་རྡཱ་ཁུ་རལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཨོ་ 
རུ་སུ་འཇར་དམག་ལས་དམག་ཕམ་པའི་སྐབས་འཁེལ་གྱིས་ཨོ་རུ་སུར་ཕེབས་མི ན་ཡང་སོཿ མ་ཉིའི་ངང་རྡ་ཁུ་རལ་དུ་ལོ་ 
གཅིག་ལྷག་ཅ་མ་བཞུགས་ ས་ཆིང་ ང་མའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུགས་འགུགས་བརྩོན་ལེན་གནང་བ་དང་བཅས་ཕྱི་ལོ་ 
༡ ༩༠༦ ལོར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་རྡྭ་ཁུ་རལ་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། མཐར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༨ ལོར་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་དུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ལ་རེ་དོན་སྙན་གསོལ་མཛད་པར་ཕེབས་ཤི ང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠༩ ལོར་ 

གོང་གསལ་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༤ ལོར་རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་ས་ནས་ཕེབས་ཐོཿ ན་གནང་ཁར་ཡང་བཤད་ཞོལ་ 
ཆང་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་ད་དུང་ཐག་གཅོད་བྱུང་མེད་བས་ཁོང་ཚོ་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་གཞིས་སུ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ 
ལྡན་དུ་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀོང་པོ་ཨོ་རོང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་བཞུགས་རིང་བམ་རིམ་ཆོས་སྡེའི་ 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་གཏུགས་མཛད་དེ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནང་སྒོ་མི་དམན་པའི་ཐོག་རང་ 
ཁོངས་ཨོ་རོང་འདི་བཞིན་འདོན་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ས་ཁྱོན་ཆེ ་ཞིང་མི་ཆ་ཞན་པས་སྟོང་པོའི་ས་ཞིང་གི་ 








ཁྲལ་རིགས་བསྡད་དུད་མི་སེར་ལ་འཁྱོར་འཁེལ་མི་འབྱུང་ཆེད། ཨོཾ་རོང་གཞིས་སྡོད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཞོར་སྐྱོང་ 
བྱེད་དགོས་སོགས་མི་སེར་གྱི་བདེ་རྩར་སྨན་ཐབས་ཇི་སྙེད་གནང་བཞུགས་མུར་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ ལོར་ཆིང་གོང་མའི་བཀས་ 
མངགས་བོད་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་བློན་ཆེན་ཀྲང་དབྱིན་ཐང་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལས་དོན་ལ་རྟོ་ ག་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ 
བོད་ཕན་གྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་གནང་བས་ ༥ུ་ཐོག་ཨམ་བན་འབྱོར་སོང་། བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་སོང་” ཟེར་ 
བ་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཤོད་སྲོལ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། སྐབས་དེར་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་གྱི་དོན་རྐྱེན་སྐོར་རྩད་གཅོད་གནང་ 
སྐབས་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེས་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུར་དག་འབུད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་འབུལ་གནང་ལ་ 
ཀྲང་ཨམ་བན་དང་ཚོགས་འདུས་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གནང་སྟེ། བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དག་སེལ་ 
དང་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མིར་གོ་མིང་སླར་གསོ་བྱས་ན་གཞུང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕན་ཐོཿ གས་ཡོད་ལུགས་གསུངས་ཏེ། 
བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཆོག་པའི་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་བཀའ་བཏང་ཡང་། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་རྗེ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་མུས་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པས་བཀའ་མ་ཁྲོལ་བར་ལྷ་སར་བཅར་མ་ 
དགོས་པ་ཞེས་བཤད་འོག་གཞིས་སུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག 

ཚོགས་འདུས་དེ་དོན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་སྙན་ཞུ་ཆེད་འབུལ་གནང་བ་ལྟར་ལྷ་དགོངས་གསལ་ 
དྭངས་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་བཀའ་ཟུར་བཤད་ཞོལ་ཆང་ཧོར་བཞིའི་ཚབ་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། 
གསར་བྱུང་། གཡུ་ཐོག ཚ་རོང་བཅས་ལ་ཞབས་པད་གསར་བསྐོ་གནང་ཟིན་པས་བཤད་ཞོལ་ཚང་གསུམ་བཀའ་ཤག་ 
རོགས་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་སར་ཞབས་འཁོད་སྐབས་ཕུར་ 
ལྕོག་རི་ཁྲོད་དུ་ཉིན་གཉིས་བཞུགས། དེར་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་གྱིས་འཚམས་ཞུར་བཅར་ཐོག་གཞི་ནས་བློན་ཚེན་གྱི་ 
གསར་མཇལ་ཞུས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྲིད་སྐྱོང་ལ་མོ་ཤར་དགོངས་ཞུ་མཛད་པ་དང་། བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་སྲིད་ 
བློན་དུ་གནས་སྤར་གྱིས་གསར་མཛལ་ཁྲི་འདོན་གནང་། 


སྲེད་བློན་བཤད་སྒ་དཔལ་འབྲོར་རོ་རྗེ་རྒྱ་གར་དྲ་ཆེབས་ཞབས་ལ་ལེབས་སྐོར། 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ལན་ཡུས་རྣམ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་བ་ཇྡེ་སྡུག་དང་། 
འགལ་བ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་མུས་ཐོག ཀྲའོ་ཨར་ཕུང་གིས་མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་ཟི་ཁྲོན་ལུའུ་ཅུན་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་ 


ཏེ། རྒྱ་བོད་ནང་ཟིང་བྱུང་སྟབས་ལྕགས་ཁྱི་ ༡༩༡༠ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༣ ཉིན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ 
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མཿ 
དཔྱད་རྩོམ 





དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཚེ་སྨོན་གླིང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྦུག་དམ་རྩིས་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བཀའ་མངགས་གནང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་གཡོལ་གསང་ཕེབས་མཛད། དེ་སྐབས་ལྷན་བཅར་ཆིབས་ཞབས་ 
གྲས་སུ་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞོལ་ཁང་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། 
བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་པ་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག སྤྱི་མཁན་དངོས་གཞི་བྱམས་པ་ཐུབ་དབང་། བཀའ་ཚབ་བསམ་ཕོ་དང་། 
གུང་ཐང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་སོགས་ཡོད། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་འཁོར་དང་ཐོག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནསཿ 
རྡོར་གླིང་དུ་སྣེ་ལེན་ཕེབས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་རྡེས་འབྲུག་པ་བྲག་ཤོད་ཨོ་རྒྱན་གྱིས' 
གསུམ་པ་སྐུ་འཁོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ ས་ཆིང་ ང་མའི་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་ལྟར་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ལན་ཡུས་ཀྱིས་རྩཿ 
ཚིག་བཀྲམས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚན་གནས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ 
འཛིན་བཟུང་ཐུབ་ན་སྲོག་ཐོག་གི་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷ་སའེ་ཤག་གི་མཁར་དབང་ཡོངས་རྗོགས་ 
འཕྲོག་ལེན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལྷ་སའི་གླིང་ཁག་ལ་བགོ་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་། བོ ཤད་སྒྲའི་སྡོད་ཤག་ 
ནང་དུའང་ལུའུ་ཅུན་འགོ་དམག་ཁག་ཅིག་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ད་དུང་གཞུང་ཞབས་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ 
དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་སྒྲའི་ཡས་མས་འཛིན་ཁོངས་གཞིས་ལག་ཚང་མ་རྩིས ་བླངས་ཏེ་བཀར་འབྱུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏོན་ 
ཞིང་། སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོརྗའི་སྐུ་ཟླ་དང་། རིགས་མྱུག་སོགས་ལྷག་ཡོད་ནང་མི་རྣམས་སྲོག་མགོ་ཐོན་ 
ཕྱིར་འབྲས་སྤྱངས་དང་། འོན་ཆོས་སྡིང་སོགས་ལ་ཁ་འཐོར་གབ་ཡིབ་ཐོག་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་དགོས་བྱང་འདུག 

ཕྱི་ལོ་་༩༡༢ ལོར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ “ རྒྱ་མི་མཐར་སྐྲོད་” ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྟེ་ 
བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དང་། ཟི་ཁྲོན་ལུའུ་ཅུན་དམག་ཡོངས་རྗོགས་བོད་ནས་མཐར་སྤྲོད་བཏང་བ་དང་། ལོ་འདིའི་བོད་ཟླ་ 


སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡ་རྗེ'སི མ་ཡའེ་ཝྷན་ཚོགས་སྱ་ཕེབས་སྐོར། 


པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་འཐུས་ཚབ་བཏང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁོངས་སིམ་ 





འེམ 





མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སོགས་གོང་གསལ་མི་སྣ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་གཞུང་གི་འཐུས་ཚབ་ 
ལྷན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་རྡེས་རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་སོ་སོས་བདག་དབང་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་གནད་དོན་ནང་དོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་འདུམ་བྱས་ནས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འཚར་ཟིན་བཏོན་པ་དང་། དེར་ཕྱོགས་གསུམ་གའི་འཐུས་མིས་ 
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གཞུང་གི་འཐུས་ཚབ་ཨི་སྦན་ཅན་ནས་ཆིངས་ཡིག་འཚར་ཟིན་ལ་མིང་རྟགས་ 
བཀོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མར་ཁས་ལེ ན་མིང་རྟགས་འགོད་མིན་པེ ་ཅིན་རྒྱལ་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ 
དགོངས་བསྐོར་ཞུས་ཏེ ་བཀའ་ལན་ཐོབ་མཚམས་དེའི་དགོངས ་དོན་བཞིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཀ་ཀོར་ དུས་ 
འགྱངས་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་བཞག་པར་བརྟེན། མཐར་དབྱིན་བོད་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ནས་ཆིངས་ཡིག་ཟུར་སྣོན་བཟོས་པར་ཐམ་ 
ཀ་ཕབ་ཐོག ཟུར་དུ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་དེར་མོས་མཐུན་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་ཆིངས་ཡིག་དེའི་ནང་ 
གསལ་རྒྱ་ནག་ལ་བོད་ཐོག་མི ང་ཙམ་གྱི་བདག་དབང་5(176/371 ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་དེ་དག་མེད་ 
དོན་འཁོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཚར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཐམ་ག་དང་མིང་རྟགས་བཀོད། 
བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ས་ཆའི་ཁོངས་ནས ་དབྱིན་ཕྱོགས་ལ་ཁེ་ཕན་འགའ་ཞིག་སྤྲོད་ རྒྱིའི་བོད་ཕྱོགས་ནས ་བསམ་ 
འདུའི་གནང་དོན་གྲོས་མོལ་ཐག་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་དབང་ལག་འཁྱེར་དང་བཀའ་མངགས་ཡོད་པ་ལས། བོད་དང་རྒྱ་ 
གར་དབར་གྱི་ས་མཚམས་གནད་དོན་གྲོས་མོལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་དབང་མེད་གཤིས། དབྱེ་གསལ་གཅོད་མི་ 
ཐུབ་པས་ ས་སུ་རིམ་པས་བཀའ་མོལ་གནང་འོས་ཞེས་དབྱིན་ཕྱོཿ ས་ཀྱི་མི་སྣ་ཀ་ནེལ་འབེལ་ལ་དགག་ལན་ནན་བསྟུད་ 
གནང་བར། རྣམ་ཀུན་འབེལ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་ཟབ་པས་དགའ་ཉེའི་བཞིན་འཛུམ་སྟོན་བཞིན་པར་འདི་སྐབས་ཁོ་པ་ 
གདོང་གཤེས་འགྱུར་ཏེ་ཁོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ “བོད་ཀྱི་དོན་གནད་རྒྱ་གར་གཞུང་ཐང་ཐོག་ལུས་ཉེ ན་ཡོད་ ཅེས་ 
ག ནད་དོན་ ཐད་དྱེན་ཇི་ ས་བོད་ཕྱོག ས་ ཀྱི་རེ་ལྟོས་ རྒྱབ་རྟེ ན་ བཅོལ་ ཡུལ ་དབྱིན་ཇི་ཡི ན་ སྟ བས་ 'བློས་ གཏོང་ འགའ་ཞི ག་མི་ 
བྱེད་མཐུ་མེད་ཀྱང་། གནད་དོན་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་གསུམ་ཚོགས་འདུའེ་གྲོས་དོན་ཁོངས་མེད་པའི་དོན་རྩ་གསར་པར་ 
བརྟེན་ལམ་སེང་ཐག་གཅོད་བྱེད་བདེ་མེད་པ་མ་ཟད་ ས་མཚམས་འབྲེལ་རྒྱ་ ་ལ་རྙོག་འཛིང་མང་བས་ལམ་སེང་དབྱེ་ 





}6¦ 





བ་གསལ་པོ་བཟོ་ཐབས་ཀྱང་བྲལ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་འབེལ་གྱིས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་ལ་སྣང་ཆུང་བྱས་ཚེ་དབྱིན་གཞུང་ 
བཅ ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་འག བ་སྐོར་བོད་ ཀྱི་འཐུ ས་མི་རྣ མས ་ནང་གྲོས་ བྱས་མཐར་བོད་ག ཞུང་རང་ལ་དགོངས་སྐོར་ ཞུ་རྒྱུ་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ ་བ་སྙུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་དགོངས་བསྐོར་ཞུ་རྒྱུའི་ཡིག་ཐོག་ནང་མའི་སྙན་ཞུ་དང་ངག་ཐོག་སྙན་ 
སེང་། སྡེ་པ་གཞུང་གི་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྲིད་བློན་ལྷན་རྒྱས་བརྒྱུད་དངོས་གཞིའི་དགོངས་བསྐོར་སྙན་ཞུ་བཅས་འབུལ་ 
དུ་།དེ་ན སཿ སྣེ མགྲོན་མཁན་ ཆུང་ཆེ ད་ སྩལ་བཞིན་བཀའ་ ཤག་དང་། སྐུ་བ ཅར་སྤྱི་མཁན་ལ་གོ་བ སྡུར་དང་འབྲེ ལ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབ་ ས་མགོན་ ཆེན་པོར་ སྙན་ ཞུས་དོན་འབྲེལ་དབྱིན་ཕྱོག ས་ཀྱི ས་རེ་འདོད་ སི ག་བཀོད་པ་ལྟར་མོན་ཁུལ་ གྱི་ས་ 
ཆེ ་ཕྱི་གླིང་པར་ཤོར་བའི་གྱོའ་གུན་དང་ཕུགས་གནོད་ཆེ་བ་བརྗོད་མེད་ཀྱང་། དེང་སྐབས ་བོད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་ཡུལ་ 
དབྱིན་གཞུང་གི ་ཐུགས་རེ་སྐོང་ཐབས་མི ་མཛད་ཐབས་མེད་དུ་སོང་གཤིས། བོད་རང་དབང་རང་བཅ༔ ན་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ 
ཐོག་ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་འཕྲལ་མར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་ཐུབ་པ་བྱང་མཚམས། དབྱིན་གཞུང་ 
གི་གསཝ་ཆ་དང་བསྟུན་བོད་ཕྱོགས་ནས་ས་མཚམས་འབྱེད་མི་བཏང་ཐོག་བོད་གཞུང་གི་ཡོང་འབབ་དང་། ས་ཞིང་མི་ 
སེར་རྣམས་དབྱིན་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣར་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེ ལ་སོང་བས་དེ་དོན་གསུང་མོལ་གནང་ 
དགོས་” ཞེས་བྱེད་བདེའི་བཀའ་ལན་འབྱོར་དོན་ལྟར་བོད་ཕྱི་ནང་དང་རྒྱ་གར་དང་བོད་བཅས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་ 
ལུགས་“མེགམ་ཧོན་ས་ཐིག” ཧྲོབ་བྲིས་ས་ཁྲ་འཁོད་པའི་སིམ་ལའི་ཆེངས་ཡིག་ལ་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༡༤ ལོའི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ 
ཉིན་བོད་དང་དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཐུས ་མིས་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། 
བཞུགས་གནས་སིམ་ལ་མ་ཐིན་འབི་ལ་ཞེས་པའི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་རིང་རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པས་སྩལ་བའི་སྐབས་བབས་ལས་འགན་ཞུ་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་ངོ་མ་ཁག་དང་། 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྗེས་ཆི ངས་དོན་འདིའི་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའེ་ཡོཿ ང་རྐྱེན་དང་། སྐུ་ཚབ ་རྣམས་བོད་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
མ་གྲུབ་བར་གྱི་ཉིན་ཐོ། སིམ་ལར་གྲོས་མོལ་གནང་རིམ་གྱི་ཚིག་ཐོ། ནང་དོན་གྲ་སྒྲི ག་བྱེད་ལུགས་སོགས་སྐབས་དེའི་ 
གསུམ་པར་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་འདྲ་བཤུས་དེབ་ལྡེབ་འགོ་མ་གོ་ ས་ཚེ་ ན་ཁ་མཚལ་ཁའི་རྒྱབ་ལྡན་ཞིག་དེ་སྔོན་བཤད་ 
སྒྲའི་རང་ཤག་ཏུ་ཡོད་འདུག 


སིམ་ལའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཆི ངས་ཡིག་ངོ་མར་ རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཨི་སྤན་ཅན་གྱིས་མིང་རྟགས་ 
མ་བཀོད་པར་ཕྱིར་ལོག་གནང་རྗེས། རྒྱ་བོད་དབར་གྱི་འབྲེ ལ་བ་དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བོད་དམག་གིས་ 
ཁམ ས་ཁུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་ བྱས་པ་དང་འབྲེ ལ་དབྱིན་ཇི་ག ཞུང་གི ས་དམག་མཁོའི་མེ ་འདའ་དབྱིན་ཇི་ཁ་རིང་ ལྔ་སྙོང་ཐམ་ 
པ་དང་། མདེའུ་འབུམ་ལྔ་རིན་མེད་དུ་སྤྲད་པ་རེད་ཟེར། ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༤ ལོར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅུ་གསུམ་ 
པས་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་མདོ་སྨད་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་དང་འབྲེལ་བོད་དམག་མདའ་ཁག་ཁ་ཤས་ 
འཁུག་ལངས་པ་དང་། ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོཿ ར་བོད་དམག་གིས་ཆབ་མདོ་ཕྱིར་བླངས་ཤིང་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
བསྟན་དར་ནས་བཟུང་མདོ་སྨད་སྤྱི་ ཁྱབ་བསྐོ་གཏོང་བྱེད་སྲོལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ལོ་ནས་བཟུང་ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོ་ གས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་ 
ལེ ག ས་བཅོ ས་དང་ག སར་གཏོད་མི་ཉུང་ བ་ཞི ག་ མཛད་ཡོད་ པའི་ སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཚང་མའི་ནང་སྲིད་བློན་ བ ཤད་ སྒྲ་དཔལ་ 
ཟློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཇྡུས་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་དོན་སྙན་ཞུ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་བཀའ་བཅོས་ 
མང་ཤོ' ས་གནང་མཁན་སྲིད་བློན་ཞོཿ ལ་ཁང་ཡིན་ སྟ བ ས་སྤྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ཁོད་དུ་ “ཞོ ལ་ཁང་བ ཤད་ སྒྲའི་དྲུང་ཡི ག་རེད་” ཟེར་ 
བའི་གླེང་གཏམ་བྱུང་ཡོད་ཚོད། 
ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པའི་མཚོན་རྟགས་ནི། ཆུ་བྱི་རྒ་ཐོད་ནང་ཐིང་སྐབས་བཤད་སྒྲར་སྤྱི་ཚག་སྒེར་ལྷུངས་ཀྱི་གོད་ 
ཆག་ཅི་ཆེ ་བྱུང་སྟབས་ས་རྟ་ ༡༩༡༨ ལོར་ཨོ་རོང་ལ་སྟོང་ཚག་ཡོཿ ང་བའི་བདེ་སྡུག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྦུག་དམ་བཀའ་ལན་ 
འགོ་མཆན་དུ་ ནང་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེའི་བྱས་རྗེས་གཞན་འགྲན་མེད་པ་” ཡོད་ལུགས་དང་བཅས་གུན་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་གཞིས་སྡོད་ཁ་འཛིན་གཏན་འཇགས་སུ་བསྩལ་འདུག་ཅིང་། མེས་པོ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པར་ཁོང་རང་གི་ཁ་ཆེམས་ལྟ་བུའི་དྲན་འཆར་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཞིག་འབུལ་ 
གནང་ལ་ ་སཱིད་བློན་བཤད་སྐྲའི་བློ་ལེ་" ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་དང་། སྲིད་བློན་བཤད་ 
སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཚེ་འདས་སྐབས་ཀྱང་བདུན་ཚི་ གས་སོ་སོར་ རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་དགོང་བཅད་ཀྱི་སྦྱང་ 
ཆོག་མཛད་པ་དང་མཛོད་སྦུག་ནས་འདས་མཆོད་ཞུ་དངུལ་གཡར་སྩལ། འཁྲུངས་རྟགས་ཞལ་ཐང་བདུན་ཚར་གྱི་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་པར་དང་སྡུག་དམ་ཕབ་སྩལ་སོགས་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྗགས་བསྔོ་གནང་སྐབས་གཞུང་ཞབས་བྱས་ཅན་གྲས་མིང་སྨོས་མཛད་དུས། མིང་གི་དང་ཕོར་ 
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བཟུང་གནང་གི་ཡོད་པར་མངོན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་བཀའ་བློན་སོགས་མཐོ་རིམ་ཞབས་ 
འབྲིང་གསར་མཛལ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དང་། བཀའ་བློན་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ 
སོགས་དཔེར་དྲངས་པ་གནང་སྟེ་གཞུང་དོན་སྲིད་ཞུར་ལྷག་བློ་ཞེ་སྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་གི་ཡོད་འདུག ` 
དེ་སྔ་པ ཌ་ཆེན་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉེ ་མས་བཤད་སྒྲ་བཀའ་བློན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེར་དམིགས་བསལ་གཟིགས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བླ་ཁོངས་འོད་ཡུག་སྡིང་མ་གཞིས་དང་། ངམ་རིང་ཁི་མཁར་གཞིས། ལྷ་རྩེ་ཞོལ་གཞིས་བཅས་གཏན་ཚིག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་འཛིན་གཏན་འཇག ས་སུ་བསྩལ་བ་ཆུ་བྱི་ལུའུ་ ཅུན་དམག་གི ས་བཤད་ སྒྲའི་འཛིན་དབང་ཕྱིར་ལེན་བྱས་ 
སྟབས་གོང་གསལ་གཞིས་ཁག་གསུམ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གིས་ཕྱིར་བཞེས་གནང་རུང་། དེ་རྗེས་བཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཏན་ཚིག་གི་འབྲུ་དོན་དུ་ ༥སྐབས་དེར་དྲག་ཁ་གྲོགས་ཤོར་མི་འབྱུང་ཆེད་ཕྱིར་བཞེས་གནང་བ་ལས། གཞི་རྐང་རྗེ་གོང་ 
མ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཁ་འཇྲིན་གཏན་འཇགས་སུ་གནང་ཟིན་པ་མ་ཟད། ནང་བློན་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་གཞུང་བསྟན་སྲིད་ 
སྐྱོང་འོས་བཅ ས་ཀྱི་ གནས་ལ ་བརྟེ ན་” རང་འཇག ས་ཕྱིར་སློག་ སྩལ་ལུག ས་འཁོད་ཡོད་འདུག་ 
༡༩༡༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། སྙུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་གྲངས་ ༥༩ ཡིན་འདུག (བཤད་ 
སྒའི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་) དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་མཁ་བུང་རྗོངསྐྱོང་སྐྱད་རྒུ་གཞིས་ཀྱི་སྟོན་སྟེང་ནས་ལོ་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་སྟོན་ཆོས་ཞལ་འདེབས་སུ་འབྱུ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་གཏན་འཇགས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་འདུག 
སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་པར་དང་། རྒྱུས་ཅན་མི་སྣའེ་ངག་སྒྲོས་ལས་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ཞལ་ 
རས་སྒོར་ཞི ང་དྲྲལ་བའེ་དབྱེས་ཆེ ་ལ། སྤྱན་ཟུང་ཁྲ་འཁོར་བ། རྒྱག་ལོད་སྙོམ་ལ་ཞལ་རྒྱན་སྨ་ར་ཡོད་པ། སྐུ་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་རང་མེད་པ་དང་དབུ་སྐྲ་ཆེར་མེད་པ་ཞིག་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་ 
ལྷོད་ཅིང་དལ་བ་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱན་ཞུ་སྐབས་ཞིབ་ཕྲ་གསན་རྒྱུར་བསུན་སྣང་མེད་པ། གནད་དོན་བརྡར་ག་གཅོད་ 
སྐབས་གཞན་ལ་གྲོས་བསྡུར་ཟབ་ནན་གནང་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཚེད་འདུག དམ་པ་འདིའི་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ 
ལགས་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། སྲིད་བློན་དམ་པ་ཁོང་མཁྱེན་རླབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནུང་། ཨ་རྡུག་ང་ལའང་ 
གྲོས་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་གི་ཡོད། རང་ཉིད་དབྱིངས་སར་ཞུགས་ཏེ ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་གནང་མི་ཡོཿ ང་། སིམ་ལའི་ 
ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཞག་ཚུགས་དང་། གསོལ་ཚའི་སྐབས་ནམ་འཁེལ་ལའང་སྐུ་འགྲམ་དུ་ཡོད་མཁན་ 
ཚོར་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་གནད་དོན་གང་དང་གང་ཐོན་སྲིད་མིན་དང་། ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར་བྱེང་དགོས་མིན་སོགས་ 


མི 





དཔྱད་རྩོམ 


ཀྱི་དོགས་འདྲི་སྣ་ཚོགས་བཏོན་པ་གནང་སྟེ། མི་སོ་སོའི་བློ་ཐབས་འདོན་དུ་འཇུག་པ་གནང་གི་ཡོད། དེ་ནི་ “བློ་ལྡན་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པ་ཡིན།།" 
ཞེས་པ་ལྟར་རང་རེད་ཅེས་གསུང་གིན་ཡོད་ཚོད་འདུག 

པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་དང་མེས་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྡིང་བརྒྱུད་སྤུན་ཉེའེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། 
ལྷག་པར་གཞུང་དོན་ཕྱག་ལས་གནང་སྒོའི་ཐད་བསམ་ཕྱོགས་མཐུན་པོ་ཡོད་སྟབས་ཁོང་ནི་མེས་པོ་དམ་པའི་ཐུགས་བློས་ 
འཁེལ་བའི་ལས་རོགས་ཤིག་རེད། 

དང་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱང་གནང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སུའང་ཁོང་བཀའ་ཤག་ནང་དབང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གསེར་སྡོང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་ 
ལས་གྲུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ལུང་ཤར་ལས་འགུལ་ཕམ་ཉེས་གཏོང་མཁན་གྱི་ཁ་གཏད་གཙོ་བོ་ཡིན། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་དགའ་བཞི་རྡོ་འཛིན་མཆོག་ལ་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གོ་རྟོགས་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་པར་དགྱེས་ 
པའེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གསུང་སྒྲོས་འདུག ཚེ་སྨད་དུ་སྲོག་རླུང་འཕར་ལྡང་གི་བསྙུན་གཞི་ཡོད་གཤིས་གོས་ 
དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེའི་བཞེད་ཚུལ་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ་དང་། སྟོད་འགག འབུ་རས་ལེམ་ཐང་གི་གཟན་བཞེས་ཏེ་སྐབས་ 
རེར་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས་དུས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་མངོན་རྟགས་སུ་བརྩེ་ཡི་ཡོད། མེ་གླང་ལོ་ཙམ་ལ་ 
བཀའ་བློན་དགོངས་ཞུ་མཐར་སྐྱེལ་ཞུས་འཁྲོལ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཛད་རྗེས་སུ་པ་རྣམ་ཁུལ་ནུབ་གླིང་གཞིས་ཁ་འཛིན་གཏན་ 
སྦྲེལ་རུང་ཁྲི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོགས་ཟུར་བསྟེན་མཛད་པས་ནང་ཁུལ་མ་དན་པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་དང་། ལྕམ་ 
གཤེགས་རྗེས་ཁྲི་སྨོན་སྲས་ཀྱི་ལྕམ་ཆུང་དང་ལྷན་བཞུགས་གནང་ནས་ལོ་འགའ་སོང་མཚམས་ཐ་དད་གནང་སྟེ། སྡེ 
དགེ་ཐའི་ཇི་འདས་པོའི་ལྕམ་རྡོ་གཡང་ལགས་དང་འདོད་བསྒེལ་གྱི་ཁི་སྨོན་རྙིང་ཁུངས་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་རྣམས་ 
རྒྱུད་འཛིན་རིགས་སྲས་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། ཁི་སྨོན་ནས་ཟུར་བཞུགས་གནང་ཐོག་སྐུ་ཚེ་རྗོགས་མཚམས་གསར་ 
ཚོད་ནུབ་གླིངཾ་གཞིས་དང་། ཁི་སྨོན་མ་ཁང་། ལྷ་ཡོད་སྡེ་དགེའེ་མ་ཁང་དང་མི་རྩ་བཅས་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་ལ་ཟ་ལས་ 
ཚབས་ཅིག་སྦྱོར་འབུལ་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་གིས་རྡོ་གཡང་ལགས་ཀྱི་མགོ་འདོན་འཚོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲེལ་ཟླ་རེའི་ཉེར་མཁོ་གསོལ་ཕོགས་གྲངས་བཅད་ཆང་མེད་འབུལ་ རྒྱུའི་ཆོད་དོན་མཛད་པ་ལྟར་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ 


དདཔད་ཅོར་ 

ནས་གོང་གསལ་ཐ་ལས་རྩིས་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་བུན་ག་སེལ་དང་། རྡོ་གཡང་ཝགས་སུ་གསོལ་ཕོགས་སོགས་ནམ་འཚོའི་ 
བར་གནང་བ་རེད་འདུག 

ྣེ་མགྲོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 

འགན་འཁུར་བྱེད་སྐབས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གསར་པ་ལྷ ་རི་འགོར་འབྱོར་སྐབས་ཕེབས་སྒྲིག་ཞུ་སྒོར་ལེ ་འཁོན་བྱུང་ 
རྐྱེན་ཁོང་གིས་ཁྲིམས་གཅོད་པང་ཤག་བཟེད་མྱོང་བའི་ཤོད་རྒྱུན་ཡོད། ཁོང་གཞུང་ཞེན་ཆེ་ལ་བློ་སྙོབས་དང་གོ་ཐག་ཆོད་ 
ཕོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་གཟེགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྦྱི་ཚོགས་ཐོག་གྲགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སིམ་ལའི་ 
ཆིངས་འཇོག་སྐབས་སྣེ ་མགྲོན་མཁན་ཆུང་དང་རྩེ་སྐོར་གྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གཅིག་ལྕོག་ཡིན་ཞེང་། རྗེས་སུ་མ་གཤེགས་ 
བར་རྩེ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བ་གནང་རིང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཅི་གསུངས་བཀའ་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ། དྲག་ཞན་ཚང་མར་ 
ཕོག་ཐུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཆུན་འདོམ་ཆེ་བའི་སྐད་གྲགས་ཡོད་བས་རྩེ་འགག་གི་གནང་སྒོ་ཙམ་མ་ཟད་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་ལ་བསྐོར་ཞིབ་དང་། ཞོར་ལྕོག་གནང་བའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་སར་ངོ་ཕེབས་གནང་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་མི་ཚེས་ 
འདུག རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་སྐུ་བཅར་འགའ་ཤས་ལ་བཀའ་ནན་གནང་སྐབས་ཀྱང་སྡོད་ཚུགས་མ་ཟིན་ན་ཆེ་མོག་ 
མགྲོན་ཆེ་ལ་རྩིས ་སྤྲོད་དགོས་བྱས་ཡོང་གསུང་གི་ཡོད་འདུག སྐབས་ཤིག་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་བློ་གླིང་ཕྱག་ 
སྦུག (་ཕྱག་དང་ཕུ་ཕྱག) རང་འཇགས་ཡོང་ཐབས་སྐོར་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་འབོད་བྱེད་བར་བཅར་སྐབས་མགྲོན་ 
མེད་གཤིས་མགྲོན་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་ཆང་ཁྱིམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཤཱཀྱ་གྲྭ་དམངས ་ཀྱི་མདུན་སར་ཕེབས་ཏེ ་བཀའ་འདྲི་དང་འབྲེལ་ 
ནང་དུ་ཕྱག་འཚལ་གདོང་ཞུར་བཅར་རྒྱ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་དང་། སྐུ་སྲུང་དམག་མི ས་བཀག་འགོག་ཟང་ཐི ང་བྱེད་དུས་ 
སྲིད་བློན་གྱི་ཆེད་བཏང་སྐུ་ཚབ་དང་། ནོར་གླིང་བཞུགས་བྱ་བཀའ་བློན་ཁྲི་སྨོན་དེར་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ཡང་ 
ཕྱིར་སློག་མ་ཐུབ་བས་དེའི་སྐོར་རྗེས་སུ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་བཀའ་བརྩད་ཕེབས་དོན་དུ་ “ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
འགན་འཁུར་ཡོད་པའི་སྲིད་བཀའ་གཉིས་ནས་བབས་བརླིང་མེད་པར་འཚབ་འཚུབ་ཀྱིས་གྲྭ་པ་བཀག་འགོག་གནང་བ་གང་ 
འདི་འདྲ་ཡིན་ན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆུ་ཕྱིན་ཀྱང་གྲམ་པ་སྡོད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་པས་"ཞེས་བཀའ་ནན་བཀའ་བརྩང་ཕེབས་ 





པ་དང་སྲིད་བཀས་དགོངས་སེལ་ཞུ་གནང་མཛད་དགོས་བྱུང་བའི་འཕྲོས་གླེང་འདུག རྗེས་སུ་བློ་གླིང་གི་གནད་དོན་ཐག་ 
གཅོད་གནང་སྐབས་བྱེད་གཏེ་འགའ་ཤས་བླ་བྲང་དང་མི་དྲག་ཁག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ཁོངས་ཉག་རེ་རྒྱ་བོའམ་བཅོ་ ལྔ་ 
ཟད་ཁོ་པ་མགྲོན་ཆེར་མི ་དགའ་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་འདུག་པས་ཕྱག་འཚལ་གདོང་ཞུ་ཟི ན་ཏེ ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་སྐབས་ཡིད་ 
ཚིམས་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་རིང་ངས་གནས་ལུགས་ཞུ་དུས་དྲན་པ་དུས་རྒྱུན་ལས་གསལ་བས་གླྭ་ཚ་ ང་གི་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
རེད་ཅེས་བཤད། བཀའ་དཔྱད་ལྟར་ཁོ་པར་སྐེ་སྒོ་རྐང་ལྕགས་དང་འབྲེལ་མགྲོན་ཆེ་རང་ལ་དགོས་དབང་རིས་སྤྲོད་གནང་ 
བས་མགྲོན་ཆེས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མཁན་ནང་མ་འགའ་ཤས་ལ་གསུང་དོན་ང་གསོད་ཀྱི་ཡིན་ཟེ ར་མཁན་ཁོ་པ་གསོ་ 
དགོས་པ་སྔོན་ལས་རེད། སྙིང་རྗེ། བཙོན་པ་ཁོ་ལ་མར་ཞོར་བརྔན་པ་ཞིག་གནང་ཨ་ཞེས་གསུང་བ་མ་ཟད་རྣམ་ཀུན་ལྟོ་ 
གོས་འཚོ་ 'སྐྱོང་ཡག་པོ་གནང་ཞིང་སྐུ་མདུན་བཅར་མཁན་ཚོ་ ས་ཀྱང་དངུལ་སྟེར་གྱི་རེད་ཅེས་བྲག་གཡབ་ལྡེ་འཆང་བླ་མེད་ 
(ཁོང་མགྲོན་ཆེ་དང་འབྲེལ་ཟབ་ནང་མ་ཡིན་ཅིང་ཉག་རེ་རྒྱ་བོ་དང་ཁང་ཚན་གྲྭ་ཚང་ཡང་གཅིག་པ་རེད།) ཀྱིས་བརྗོད་མྱོང་ 
འདུག ད་དུང་གཞུང་བླའི་དབར་འགལ་བ་ཡོང་གཞི་གཙང་ཞིབ་ཁོངས་སུ་མགྲོན་ཆེ་ཕེབས་ཡོད་པར་བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཁག་ 
གིས་ལོག་སྨོན་ཅན་ཞེས་མཐོང་ཕྱོགས་ཡོད་འདུག ཁོང་ནི་ཨག་ཚོམ་ཅན་རྒྱ་རིགས་རྒད་པོ་དང་འདྲ་བས་མིང་འདོགས་ 
ལ་རྡ་རྡ་ཐེ ར་བ་དང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྲིན་བྱ་ཟེར། སྲིན་བྱས་བགད་ན་ལྟས་ངན་དུ་བརྩེ་བ་བཞིན་ཁོང་དགོངས་པ་ཚོམ་ 
ན་གད་མོ་དགོད་པས་དེ་དུས་བཟོ་ལྟ་བཟོ་གི་ཡོད་པས་རེད། མགྲོན་ཆེ་འཚོ་ ་བཞུགས་རིང་སྐུ་བཅར་ཀུན་འཕེལ་ལགས་ 
ཀྱང་མིང་གྲགས་ཐོན་ཐུབ་མེད། མགྲོན་ཆེ་གཤེགས་ཁའི་སྔས་འགོར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་ཆེ་མོག་ 
ཆེ་མོག་ང་སླེབས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་སྟེ། བསམ་སྒོམ་བྱེད་རྒྱུརངོ་སྤྲོད་དང་བྱིན་རྟེན་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་སྩལ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཕེབས་བསྐྱང་ཁར་ཐུགས་བརྩེའི་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་བསིལ་ཡོད་འདུག ཤག་ཆས་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡོད་ཚང་མ་ཐོ་བཀོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པར་སྔོན་ཚུད་ནས་ཕུལ་ཟིན་པས་འདོད་གཅིག་གི་ཤག་ཚང་ཡང་མེད་པ་མ་ཐད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ 
དབང་བཅུ ་གསུམ་པའི་བཀའ་དགོངས་ལག་བསྟར་བག་ཚ་མེད་པར་ བྱས་ཏེ ་མཐོ་དམའ་སུ་འདྲར་ཕོག་ཐུག་གཏོང་ རྒྱར་མི་ 
དབང་ཐང་ཚེ་བས་ཀ་ལིའི་རི་མོ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ཤག་བྱས་ཀྱང་། གཤེགས་རྗེས་ལྟ་དུས་ཐོད་པའི་རི་མོ་ནི་དུམ་བུ་དགུ་ 
པ་ཡིན་པ་རེད་ཟེར། འདི་ནི་གནའ་བོའི་མི་བཟང་ངན་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ཤོད་རྒྱུན་ཞིག་རེད། (གོང་གསལ་གནས་བབ་དང་ 
ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྲིས་རྩོམ་གཞིར་བཞག་བྱས་ཏེ་བྲིས་ཡོད། ) 





༢ 
སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་མ་བཞག་ཁྡོན་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཁོ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁད་ཀྱེ་ 
ྭ གནས་བབས་གླེང་བ། 
དཔྱད་བརྡོད་པ། བསྟན་འཛིན་ནོར་འཛིན། ཆོས་སྒྲོན། ་བསོད་ནམས་དབྱངས་སྒྲོན། ལྷག་བ་བདེ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་བ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས།(བ) 


ཐོག་མའེ་གླེང་སློང་བཞེ་གཏམ། 


དང་འབྲེ ལ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན།ང་ཚོའི་མི ་རིགས་འདིའི་ཉམ་ཆུང་ཁེ་ཞན་གྱི་གནས་སྟངས་ཡ་ང་བ་འདི་ཡང་རྒྱུ་ཚོ་ གས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་སྟེ་ས་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་མཐར་གཏུགས་ན་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱས་ཉེས་ 
བརྡར་ཏེ།འདས་ཟིན་པ་གང་ཞིག་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བཀག་རྡོ་རུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་།བྱུང་ཟིན་པ་ཅི་ཞིག་སྔོན་ཐོན་གྱི་ལམ་བུ་ 
མཚན་དེའི་དབང་གིས་ངེད་སྨྱག་ཐོཿ གས་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཨིག་ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་ 
འགངས་ཆེན་ཞིག་ལ་འཁེལ་བའི་བརྡོད་དོན་འདི་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་དཔྱད་ཁུལ་བྱས་པ་ལགས་ཤིང་།དབྱད་པ་དེ་ 
དཔག་བའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས་པ་ཡིན་ལགས་ན། འདེས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་མ་ཕན་རུང་བཅུ་ལ་སྔོ་རེ་ཨེ ཐོཿ གས་སྙམ་པའི་རེ་ 
བ་གཙང་མ་ཞིག་གིས་སྔོན་བསུས ་ཏེ་བརྡོད་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 


༡༽བོད་རྒྱ་མཆོད་ཡོན་དྱ་འབྲེལ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱང་བ་མདོར་བསྡས། 


བོད་དང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་ཆིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ 








ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་ལོ་༡༢༤༠ཡས་མས་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ས་སྐྱ་པ་དང་ཧོར་རམ་སོག་ 
བོའི་རྒྱལ་བོ་གཉེས་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཟད། དེའི་རྗེས་སུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ རྒྱུད་དང་ 
ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ཕོའི་དབར་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ འབྲེལ ་བ་བྱང་བ་དང་ རྒྱ་ནག་གོང་མས ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་གདན་དྲངས་ཀྱང་ཞལ་ 
བཞེད་མ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲི ང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 'དང་སོག་རྒྱལ་ཨལ་ཐན་ 
ཁཱང་བར་དུའང་ཆོས་འབྲེ ལ་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་བ་སོཿ གས་དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ ་རྒྱ་བོད་ཧོར་ གསུམ་ཀུན་ཀྱང་ནང་པ་སྨྲོས ་མེད་ 
ཡིན་སྟབས། མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་དེར་ཀུན་གྱིས ་གཅིགས་ཆེན་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་ལ 'བརྟེན་ནས་མཆོད་ 

ཕྱི་ལོ་༡༦༤༤ལོར་རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་ཉམས་ནས ་མན་ཇུའི་སྲིད་དབང་བཙུགས་མ་ཐག་མན་ 
ཇུའི་གོང་མ་དང་པོ་ཤུན་གྲིས་གྲོས་ཚོགས་འདུ་སྐོང་བྱས ་པའི་འབྲས་བུར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།སོག་ 
བོས་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་ལ་བཙན་འཛུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོ་ ས་དབང་གི་རྐྱེན་པས།བོད་སོག་གཉིས་ཀྱི་ 
དད་རྟེན་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེ ང་ལྔ་པ་གཟེ ངས་བསྟོད་ཆེ ་མཐོང་དང་བཅས་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ལོར་གདན་ཞུ་བྱས།སྐབས་ 
དེར་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམགྱི་སྒོ་ནས་མཇལ་འཕྲད་བྱས་ཚུལ ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལོ་ རྒྱུས ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས ་འཛིན་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་དབང་འཕྲོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ ཁུལ་ཆུང་ཁག་ཚང་མ་དབང་དུ་བསྒྱུར་པ་རེད།དེའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་ལས་གའི་ཐོག་རྒྱ་མིས་ཐེ་བྱུས ་བྱེད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་སྤྲད་བར་གོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་ 
དུ་ཕེབས་དུས་རྒྱ་ནག་གོཿ ང་མ་ནས་རང་དབང་གི་ལུང་པའི་བདག་པོར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་འདུགགང་ 
ཡིན་ཟེར་ན་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ནས་སོག་པོའི་ཡུལ་ལུང་མང་པོར་མཛུའེ་དབང་བ སྒྱུར་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཡོཿ ད་པར་བྟེ ན་སྐུ་ 
རྩོམ་མཁན་རོག་ཧིལ་གྱི་བས མ་ཚུལ་ལ་ཡེང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པར་ རྒྱ་གཞུང་གིས་མཛད་སྒོ་དུ་མར་རང་དབང་བདག་ཐོབ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནར་བརྩི་འཇོག་ཞུས ་པ་ལག།དེ་མིན་གྱི་མཐོང་ཚུལ་གཞན་ཡོཿ ད་པ་དེབ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་གསལ་པོ་ 
འཁོད་མེད་ཅེས་(ཤོག་གྲངས་༡+་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་འགོ་བརྗོད་འོག་གསལ། $སར་ཅལ་སྦེལ་གྱི་བསམ་ཚུལ་ 
མིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་རང་དབང་བདག་ཐོབ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོར་ངོས ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཀྱི་མེད་ 
ལུགས་རྩོད་པ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་སྐྱོན་འདོན་འདི་རྣམས་རྩ་བ་ནས་ཁུངས་མེད་ཡིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ 








པོར་བཅི་འཇོག་ ཞུས་པ་ལ སདདེ་མིན་ གྱི་མཐོང་ཚུལ་ག ཞན་ཡོད་པ་ རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་རིག ས་དང་དྲིལ་ བསྒྲག ས་གང་གི་ནང་ 

དུའང་གསལ་འཁོད་མེད་ལུགསུ་གསལ་པོར་བརྗོད་ཡོཿ ད་པ་རེད།ཅེས་དང་། །འཛམ་གླིང་ནང་བོད་ ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞེས: 
པའི་ཤོཿ གངོས་༤་ནས་༥་བར་གསལ། ༽དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོཿ ང་ཤོག་ཏོས་༧༠་ལས་ཀྱང་” སྙུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་༧གོང་མ་ཤུན་ཙི་རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་བྲང་པི་ཅི ང་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ ་བཀུར་སྟི་གཟེ ངས་བསྟོད་བླ་ན་མེ ད་ 
པ་མཛད་པས་མཆོད་ཡོཿ ན་ལར་་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ ་ད་ཕྱིན་༧ གོང་མ་ཡབ་མེས་རིམ་པས་བོད་འདིར་མཆོད་ 
མུ ས།བོད་ནས་ཀྱང་ནང་པ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་རིང་ལུག ས་ 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི གཙོ་བོ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་༧ གོང་མ་ཡབ་མེས་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་ 
ཞིང་།ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི ་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་།མཆོད་པ་འབུལ་བ།ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་ཁོ་ནར་བརྩོན་པའི་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་སོགས་ཝོ་རེའི་འབབ་ཡོཿ ང་རང་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་ཉེ ་བའི་རྣམ་དཀར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲབ་བཞིན་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་བརྣ་གཅིག་གྲོགས་ཤི ག་ཡིན་ 
པ་ལས།རྒྱའི་མངའ་ཞབས་མིན་པ་སྔར་གྱི་དཔེ་ཆ་དང་།དེབ་ཡིག་མང་པོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཐ་བཅས།༧གོང་ 
མ་ནས་བོད་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལར་རྒྱར་ཕན་འཆར་ཁོ་ན་ལས།ཆོཿ ས་སྒྲུབ་པའི་༧རྒྱལ་ཁབ་རུ ྲ་ངུ་འདི་ཙམ་གྱི་ས་སྡེར་ 
རྩོད་འཕྲོག་ནམ་ཡང་གནང་མི་སྲིད་སྟམ་པ་བློ་བདེར་གནས་མུས་སུ་”ཞེས་དཔ་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་ངོས་དར་བོར་དུས་ 
དབང་གིས་རྒྱ་ཕྱོགས་རྡེ་བློན་ཚང་མ་ནང་བསྟན་ལ་དང་པ་མི་སྟོན་ཞིང།བྱ་བ་གང་ཅི་རང་ལས་གཞན་མི ་སེམས་པའི་ཆོས་ 
ལྡན་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་མཚོན་ལྡོངས་འདེའེ་མངའ་ཐང་འཕྲོག་སེམས་མོཿ གས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་དུ་འོས་པའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་དབང་བྱུས་ལས་ལུགས་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་བསྒྱུར་གང་ཐུབ ་དང་།དཔོན་དམག་ཁྱོན་ཆེ ་དང་ 
ཐོག་ཁམས་ཁུལ།དེ་རྗེས་༧ རྒྱལ་ཁབ་དུ་བཏང་འབྱོར་མཚམས་ཁྲིམས་འགལ་ཚོ། ད་མེད་ཀྱིས་མི་རིགས་དྲག་ཞན་མང་པོ་ 
བསད་བཟུངས་སོགས་བྱ་ངན་ཅི ་རིགས་དེ་ལམ་གྱུར། ”ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་མན་ཆིང་ 
ངང་གནས་མུས་ཡིན་ཡང་།རིམ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ཆར་བེད་སྤྱད་ནས་བོད་ས ་ཧམ་བཟུང་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་ངན་དངོས ་སུ་ལག་བསྟར་བྱས།ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་མན་ཚིང་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ 
ང་ཚོའི་རྒྱ་ནག་ལ་བཙན་འཛུལ ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའི་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཆ་བཙན་བཟུང་དང་།ང་ཚོ་ཀྲུང་ཧྭ་སྤུན་ཟླ་དུང་ཕྱུར་བཞི་ཙམ་ 
ལ་གཉའ་གནོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ”ཅེས་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་པོ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 








༢༽ྱར་བད་ཁག་མའེ་འབེལ་བའི་བྱང་རི་མ་དང་དབྱེན་རྒྱ་རྱ་གསུམ་གྱི་འགྲན་རྩོད་ཁོད་དྲ་ལྷང་ 
བའེ་བོད། 


ཉ༽ཧཱ་བོད་ཐོག་མའེ་འབྲལ་བའི་བྱང་དེམ་མདོར་བྡཝས། 


དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༤ལོར་བོད་དུ་དབྱིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཐོག་མ་སྟེ།བྷོ་སྷལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་(8༠9༠ 
!415861ཞེས་པ་དེ་བཏང་ཡོད།བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྐྱལ་རབས།སྟོད་ཆའི་ཤོཿ ག་གངས།༥༩༠་ནང་གསལ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
བྷོ་སྷལ་ལྷ་སར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད་ཀྱང་གཞིས་ག་རྩེའི་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་༧པར་ཆེན་(༧པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ཕྲུག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡིན།)མཆོག་དང་མཇལ་ཏེ་བཀའ་མོལ་ཐེ ངས་མང་བྱང་བའི་ནང་།༧པཌ་ཆེན་དང་བྷོ་གྷལ་དབར་ཨུ་རུ་སུའི་ 
གནས་སྟངས་དང་ འབྲེལ་བའི་སྐད་ ཆའང་ བྱུང་ཡོད་གཤིས༼ཇ༩༢༩༠ཿ ¥79000[150806།5 1063 8; 7156 ཤོག་ 
གྲངས།༡༢ནང་གསལ།༽སྐབས་དེ་ཙམ་ནསཾ ་བོད་པས་ཨུ་རུ་སུའི་སྐོར་ཤེས་རྟོ་ གས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད།ཡང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༨༣ལོར་བོད་དུ་དབྱིན་ཇིའེ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཐེངས་གཉིས་པ་སྟེ།ཏྲ་ནར་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ།(14/76715900) 
བསླེབས་པ་རེདོ། ༼བོཿ དྲ་ཀྱི་གནས་བབས།ཤོཿ གྲ་གངས་༢༨་ནང་གསལ། ༽དེའི་སྐབས་སུའང་ཨུ་རུ་སུའི་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆ་ 
ཐོན་ཡོད་ཅིང་ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ།སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་ 
སྲིད་སྐྱོང་ཚ་རྡོར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་རེད། )(8༠9€།5དང་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲ་ནར་ལང་ 
ཚེ སྭ་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་དབང་སྐྱོང་བཞིན་པའེ་མངའ་བདག་€ 2303, ©81])6[06དང་ཁོ་མོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ 
ཤེས་རྟོགས་ཡོད་ཅི ང་།ཨུ་རུ་སུས་རྒྱ་ནག་དང་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་གོ་གི ་ཡོད་པ་མ་ཐད།བོད་རང་དང་ 
ཚོང་འབྲེ ལ་བྱེད་ རྒྱར་ཨུ་ རུ་ སུའི་ཕྱོག ས་ན ས་གླེང་སློཿ ང་དང་རེ་འདུན་ མི་ ཉུང་ བ ་ཞི ག་ བཏོ: ན་སོང་ནའང་། སྤྱིར་བོད་ པ་ རྣ མས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་འདོད་མེད་ ཁར་རྐྱ་ནག་གིས་དོགས་པ་དང་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྲང་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་པས་ད་བར་དུ་དེ་འདྲའི་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ལྟོང་མ་བྱུང་བ་རེད་༼ཌཿཟ0༠8 ¥༠༦097159665 
1961 306 7196 ཤོག་གྲངས་ཞ༥་ནང་གསལ། ༽ཅེས་བརྗོད་འདུག 

དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཨུ་རུ་སུས་ཕ་མཐར་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་བར་སའི་སྦེ་རི་ཡའེ་(5196༩3) 
ཁུལ་དུ་སྲིད་དབང་སྲ་བརྟན་དང་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་པས།པར་ཤི ་ཡ་(༩658)དང་ཨཔྷ་གྷ་ 
ནིསི་ཐན་(^911377616 ༡རྣམས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱུང་།ཨུ་རུ་སུ་ནི་བྱང་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་ཚགས་ཡོད་ཅིང་སོག་པོ་དང་ 
ཤིན་ཅང་(517|4309)གཉིས་ལ་རུ་སུའི་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ཡོད་པར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་དང་ཉེ་བར་ 
སླེབས་པ་རེད། ༼ 71196313 !300),ཤོག་གྲངས༡༥༢་ནང་གསལ།༽ མ་ཟད་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྨད་ཙམ་ལ་ 


ུ་ 








བོད་ནང་དུ་དབྱིན་ཇི་དང་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་གསང་མྱུལ་བ་མང་པོ་སླེབས་ ཀྱི་ཨོད་བ་ ཿབཞིན།ཨུ་རུ་མུའི་ གསང་མུལ་པ་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བོད་ ཕྱོགས་ཊ སུ་འབྱོར་བ་སྟེ་རྡེ་ཝལ་སིཀི་(༩(7༠༦8|86)དང་།ཀོ་རྫོ་ལོཔྷ་(༥༠༧༠|༠༩)སོགས་དབུས་ 
ཨེ་ཤི་ཡ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ དུ་འབྱིར་ ཡོད་པ་རེད།༼༥༩༠9[1080670'5 196138/1961 ཤོག་གྲངས་༣༥ནང་ གསལ།༽ 

ལྷག་པར་སྐབས་ དེའེ་ རིང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༠ནས་༡༢༩༥བར་མི་ལོ་ བཅོ་བརྒྱད་ ཙམ་༧གོང་ས་ མཆོག་གི་མཚན་ ཞབས་ 
བྱས་ནས་བསྡད་པའི་སོག་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིབ་ཅེས་པ་དེ་བ རྒྱུད་ནས་བོད་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་ལམ་དངོས་སུ་ 
བྱང་བ་སྟེ །ཁོང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱབ་རྟེ ན་བྱས་ཚི་ཁེ་ཕན་ཡོད་སྐོར་བརྗོད་ནས་བརྒྱུད་སྐུལ་ཡང་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད།དེ་བས་ཕྱི་ལོ་༡༢༩༢ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྡེ་ཡིབ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་གོ་གནས་དང་བཅས་ 
ཨུ་རུ་སུར་མངགས་རྗོང་གནང་།དེའི་སྐོར་བོད་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་(119༠130 3097)ཤོག་ངོས་༡༥༥ནང་གསལ་བར་ 
'རྡོ་རྗེ་ཡིབ་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་བོ་ཛར་དང་སྤྱི་ལོ་༡ ༢༩༢།༡༩༠༠།༡༩༠༡བཅས་ཐེ ངས་གསུམ་མཇལ་འཕྲད་དུ་བསྐྱོད་ 
པ་རྣམས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རུ་སུ་དང་བོད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཞིག་ཡིན། ༡ཞེས་ 
དང་།ཡང་ཨུ་རུ་སུའི་བོད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་(ཊ༤885 7196ཿ-516)ནང་གསལ་བར། "སྤྱི་ལོ་༡༢༩༩ལོར་རྡོ་རྡེ་ཡིབ་ 
བར་ཕུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་གི་རེད། ”ཅེས་ཞུས་པ་སོགས་ལས་སྤྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གྲངས་ནས་ཨུ་རུ་ 
སུ་དང་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་འབྲེ ལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་།འབྲེ ལ་ལམ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་བོད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ 
མན་ཇུ་དང་ལྷོ་ཕྱོག ས་ རྒྱ་ གར་དབྱིན་ག ཞུང་། བྱང་ཤ རྭ་ཨུ་རུ་ སུ་བཅ ས་ཀྱི་དབང་ ཆའི་འགྲན་རྩོད་ ཆེན་པོའི་ནང་རང་དབང་ 
མདཔར་ཚུན་དོ།། 


ཀ༽བོད་པ་དབིནྷ་ཆ་ངུ་གྲསམ་གྱི་འགྲན་རྩོད་ཁྲོད་དྲ་ཇི'ལྟར་ལྷང་བཞེ་རྩལ། 


དེ་ཡང་སྦྱི་ལོ་༡ ༢༧༠ནང་དང་༢༠་ནང་སོ་སོར་རྒྱ་ནག་མན་ཇུ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་བོད་ལ་བདག་དབང་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་དང་ལྷན་བོད་ཐོག་ཏུ་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ ་བོད་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་(7]]32637 
3༣༠༩ །ཞེས་པའི་ནང་གསལ་དོན། “སྤྱི་ལོ་༡ ༢༧ ༦ནང་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲོད་རྒྱར་འབད་བརྩོན་བྱས་ 
ཡོད། ཆིའི་བླུ་གྲོས་མོལ་(€ [1660©༠ ༠༠།།།ར༥7160)ཀྱི་དོན་ཚན་ཞིག་གི་ནང་ཁོང་ཚོས་ཆེད་གཉེར་དོན་གཅོད་ 
མྱུལ་ཞིབ་པ་རྒྱ་གར་ནས ་བོད་བརྒྱུད་དེ་པེ་ཅིང་དང་།ཡང་ན་ཐད་ཀར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་བཏང་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ 
པ་རེད།ཕྱི་ལོ་༡༢༢ ༥ལོར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཆེད་གཉེར་དོན་གཅོད་གཏང་རྒྱུའི་སྟ་གོན་དང་པེ ་ཅིང་ནས་གནང་བ་ཐོབ་ 





ཀྱང་།བོད་7° གཞུང་ནས་༽མི་ཚོས་བོད་ནང་འཛུལ་ཆོག་བའི་གནང་བ་དེར་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བ་ 
རེད། ཅེས་པ་ལྟར་དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དེ་སོ་སོའི་མངའ་འོག་ཡིན་ཚུལ་དང་དབྱིན་ཇིས་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་ཇྡུས་གཏོགས་ཆེན་པོས་བོད་ས་ནས ་སོ་སོར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁེ་བཟང་དོན་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོ ད་ 
ལ།དེའི་རྗེས་ཙམ་སྟེ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ནང་"སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་གི་སྐབས་སུ་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ 
ཕྱོགས་ནས ་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་ག ནས་སྟངས་ཤེ ས་ཐབས་དང་ལྷ ག་པར་བོད་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་དབ ང་ཤུགས་རྒྱ་ སྐྱེད་མི་ 
འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་དབྱིན་ཇིའི་མི ་རིགས་བོད་བསྐྱོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེ ས་སྔ་རྗེས་བཙལ་བར་བོད་ཕྱོགས་ནས་བཀག་འགོག་ 
བོད་དམག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་མཐར་སྲོད་བཏང་།” ྭ སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་ལས་དྲངས།༽ཞེས་པ་ 
ལྟར་ ཕྱི་ལོ་༡༢༢ལོར་ བྱུང་བའི་དབྱིན་བོད་གཡུལ་དགྱེད་དང་པོ་དེའང་མཐར་གཏུགས་ན་དབྱིན་ རྒྱ་དབར་དུ་བཞག 'པའི་ 
ཆེངས ་ཡིག་ལ་བོད་པས་ཁས་ལེན་མ་བས་པས་རེད། 

མ་བྱས་ཕར་བོད་འབྲས་ས་མཚམས་སྐོར་གྱི་ཆིངས་ཡི ག་ཅིག་བཞག་པ་དང་།ཡང་ཕྱི་ལོ་༡ + ༩༣་ལོར་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་རྒྱ་ 
བརྟེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོངས ་མ་བྱུང་ཞི ང་།དེའི་སྐོར་(འཛམ་གླིང་ ནང་བོད་ཀྱི་ག ནས་སྟངས་)ཞེས་པའི་དེབ་ཀྱི་ཤོག་ 
ངོས་༣ ༢ལས་།སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༠དང་༡༢ ༩༣ལོར་དབྱིན་གཞུང་དང་ རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་དང་ཚོང་གི་སྒྲི ག་ཁྲིམས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པར་དོགས་པ་དང་།དཀའ་ངལ་བྱུང་བ། ”ཞེས་པ་དང་།ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༩༨ལོ་ནས་༡༩༠༠བར་སྔ་ 
ཕྱི་ཐྲ ངས་གཉིས་ཙམ་རུ་སུ་དང་བོད་དབར་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ཡིབ་བ རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་སྐོར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༡ལོའི་ 
ཟླ་༦ཚེས་༢༥ནས་ཟླ་༧ཚེས་༢བར་གྱི་ཨུ་རུ་སུའི་དུས ་དེབ་གྲགས་ཆེན་ར་ཤི་ཡ།)(མེ་སྭ་ཇར། ¥ཨོ་ཕི་སིའལ།)ཟེར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག གནས་ཚུལ་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་པས་།སྤྱི་ལོ་༡ ༢༩༦༩ལོར་དབྱིན་གཞུང་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བཅའ་སྡོད་འབྲུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀ་ཅི་(དཀར་ཇིཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་།ཀཤི་སྨིར་དུ་བཅའ་སྡོད་དབྱིན་ 
དང་། དབྱིན་བོད་ཚོང་འགྲུལ་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཞུ་འདུན་གྱི་ཡིག་ཁག་སྔ་རྗེས་གཉིས་ཕུལ།དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་གནང་ 
བས་དབྱིན་ཕྱོགས་ཅི ་བྱ་ལྟོས་བྲལ་གྱི་གནས་སུ་ གྱར། (༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས་ཤོཿ ག་ངོས་༢༡་ 
ནང་གསལ།) ” དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱི་ལོ་༡༩༠༢ལོའི་བླ་༥ཚེས་༢༩ཉིན་སྤེལ་གྱིས་བོད་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཅི ག་ལྷ་སའི་ཨམ་བན་ཡུའུ་ཐའི་ལ་སྤྲི ངས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལོ་༡ ༩༠༣ལོའི་ཟླ་ནཚེས་༡༧ཉིན་མཁན་དྲུང་ལས་ 
འཕར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་།མདའ་དཔོན་ཚ་རོང་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ ་པོ་གཉེས་གྲོ་མོར་ས་མཚམས་དོན་གཅོད་དུ་བསྐོ་ 





དཔྱད་རྩོམ དུ 


མངགས་གནང་ཞིང་།སྐབས་དེར་བོད་ཕྱོགས་ནས་དབྱིན་ བོད་ཚོང་གི་གྲོས་མོལ་བྱ་ རྒྱ གླེང་བ་ཅམ་ལས །དཔོན་རིགས་ངོ་ 
འཇོ་མས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཕར་འགྱངས ་གང་ཐུབ་བྱས་པ་དང་།སྐབས་ དེའི་ ཡས་མས སུ་རྡོ་རྗེ་ ཡིབ་ཀྱིས་ ཀྱང་ལྷ་སར་ འབྲེལ་ 
པཞིག་ ་གནང་གི་ཡོད་པ ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས། དབྱིན་ཇིས བོད་པའི་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ ནས་ཨུ་རུ་སུས་ངན་བསླབ་ བྱེད་ཀྱི་མེད་ 
དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་བར་བརྟེན།རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཚབ།ལོར་གྲི་ཀར་ཟིན་ནས་བོད་དང་། (.9/6 
༠ ༼༧༠༩)དབྱིན་ཇི་དབར་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་གྲོས་མོལ་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་བློ་ཐག་བཅད་ནས།ཁོ་ལོ་ནལ་ལྷེ་རན་སིས་ 
ཡང་ཧ་སེ བན(€༠།༠06| །།386[5 '©(17001015230)06 )གྱིས་འགོ་འཁྲིད་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་དོན་གཅོད་ཅིག་བོད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས་་དབྱིན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཡང་ཧ་སེ ་བན་དང་དམག་དཔུང་སྐོར་ཞིག་གམ་ 
ཆར་གོམ་གང་སྤོ་མི་འཇུག་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་མཐར་ཕམ་ཉེས་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་བོད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆའི་ 
ནང་། དམག་འཁྲུག་དེ་རང་ལ་མདའ་དཔོན་ལྷ་སྡིང སྲས་དང་།རྣམ་སྲ ས་གླིང་པ། རུ་དཔོན་ཆང་ཁྱིམ་པ། ཁང་གསར་བྱང་ 
མ། དགའ་ལྡན་འཐུས་མི་དང་།བཀྲས་ལྷུན་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཐེ་བའི་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བསད་པ་དང་།སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རྨས།གོ་ལག་ཁྱོན་ཆེ་ཤོཿ ར་སོང་ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་རེད།ཕམ་ཉེས་དེའི་རྐྱེན་ལས་ཡང་ཧ་སེ་པན་དྲག་ 
བོའི་དོན་སྤྱོད(གཅོད)ལྷ་སར་འབྱོར་བར་བརྟེན་༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་མ་ཕེབས་ཐབས་མེད་ 
བྱུང་བ་དང་དགའ་ལྡན་ཁྤི ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོ་ཤར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཚབ་ལ་བསྐོ་གཞག་གནང་། ༡ ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་སྦུག་དམ་རྩིས་སྤྲོད་དང་གནས ་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་སོག་ཡུལ་ལ་ 
ཉེན་ཡོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 

དེ་རྗེས་དབྱིན་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཡང་ཧ་སེ ་བན་དང་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོའི་ཟླ་༩ཚེས་༧ཉིན་ལྷ་སའི་ཆིངས་ 
ཡིག་བཞག་ཡོད་འདུག ཆིངས་ཡིག་དེ་བཞག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དབྱིན་དམག་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་འདུག་ཅིང་།ལྷ་ 
སའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་(བོད་ཀྱི་གནས་བབས)ལས་།)”ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གལ་གནད་ 
ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། ཆིངས་ཡིག་འཇོག་པ་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་འབྲེལ་གཏུགས་ཐད་ཀར་བྱ་འཐུས་དང་བོད་གཞུང་གིས་ 
བ་བཅས་རེད། ཅེས་པ་ལྟར། ཆིངས་ཡིག་དེའི་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཐོ: ག་ཏུ་སྔར་མེད་ཀྱི་དབྱིན་ཇིའེ་དབང་ཤུགས་ཁྱབ་སྦེལ་ 





ཕེབས་ཡོད་པལ་བརྟེན། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་བོད་དེ་རང་གིས་མ་བཟུང་ན་མ་འོངས་པར་རུ་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ 
གིས་གཏན་བཟུང་བྱ་བར་དོགས་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་སོཿ ག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱ་ 
ཁོངས་སུ་ཚུད་ཡོད་པའི་བོད་ས་ཁག་གི་སྡེ་དཔོན་འཐེན་ཏེ་རྒྱ་དཔོན་བསྐོས་པ་དང་།ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་བའི་ས་གནས་ཁག་ལ་བཙན་འཛུལ ་རིམ་པར་བྱས་པ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡ ༩༠༥ལོར་ 
ཕུང་ཨམ་བན་ལྷ་བསྐྱོད་སྐབས་ལི ་ཐང་དང་།འབའ་ཁུལ་དུ་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་གསར་པ་མང་པོ་ 
བཟོས་ནས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་པར་བརྟེན། ཡུལ་མི་རྣམས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་ཨམ་བན་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་བསད་པ་དེའི་ཞིབ་གཅོད་ཡིན་ཞེས། རྒྱ་དཔོན་རྨྭ་ཐི་ཐལ་དང་། སྒྲའོ་ཨཱར་ཕང་དཔུང་དང་བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་བཙན་ 
འཛུལ་གྱིས་ལི་ཐང་དང་འབའ།ཆ་འཕྲིན་ལ་སོགས ་པར་བཙན་འཛུལ་དང་གཏོར་སྐྱོན་ཤུགས ་ཆེན་བཏང་ཡོད་ཚུལ། (སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་ཀྱི་ཤོཿ ག་གྲངས་༩༠་ལས)་མེ་རྟ་ ༡༩༠ ༦ལོར་སྒའོ་ཨར་ཕང་དང་ཁྲིན་ཀོན་ 
ཐའི་དབུང་དམག་གིས་གངས་དཀར་རྣམ་གླིང་དགོན་དང་།ཚྩ་ལྷོ་ལ་སྒང་དགོན།ཚ་བ་སྨན་དགོན།ལྷུན་གྲུབ་དགོན།བུལ་ 
ཐོག་དགོན།བྱང་མར་དགོན།སྦྲ་ཡེ ལ་དགོན་བཅས་པར་གཏོར་བཅོམ་དང་སེར་སྐྱ་མ ང་དག་ཅིག་གསོད་བརྡུང་བྱས།ཡང་ 
ས་སྦྲེལ་༡ ༩༠༨ལོར་སྒྲའོ་ཨར་ཕང་གིས་སྡེ་དགེ་ས་སྦྱོད་པའི་སྲས་རྒན་གཞོན་མ་མཐུན་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྡེ་ 
དགེའི་སྲིད་དབང་བཙན་འཕྲོག 'དང་ཆབ་མདོར་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས། ཀོང་བོ་རྒྱ་མདའ་ཚུན་ཟི་ཁྲོན་ཁོངས་ཤིའི་ཁང་ 
ཞིང་ཆེན་བཟོ་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས ཐོག་སྒྲའོ་ཨར་ཕང་ལ ་བོད་ལྗོངས་ཡོཿ ངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཟེ ར་བའི་གོང་མིང་སྤྲད། དེ་ 
ལྟར་བོད་ཤར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་དམག་གི་བཙན་འཛུཝ་རིམ་པས་ཡོཿ ང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩ལོའི་ཟླ་ 
༩བའི་ཚེས་༡་༣ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་སོ་ ག་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཆིབས ་བསྒྱུར་སྐྱོང་སྐབས་ 
མདོ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་གསན་འབྱོར་བྱུང་རྐྱེན། སྤྱི་ལོ་༡ ༩༠༧ལོར་པེ་ཅི ང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་མདོ་ 
སྙོད་ཁམས་ཕྱོགས་རྒྱ་དམག་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེ ན་ཡོཿ ང་ཐབས་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་མོད།དོན་འབྲས་གང་ཡང་མ་སོན་ 
རེད། 

དེའི་རྗེས་ཙམ་སྟེ ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩༦ལོར་ཡུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་ཕོན་ཆེན་མདོ་ཁམས་བ རྒྱུད་ཚོང་རའི་ཁྲིམས་སྲུང་ 
མཐུན་པའི་དྲག་རྩུབེ་ཀྱིས་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། “གཞུང་ཁང་བདེ་ཆེན་རབ་ 
བརྟན།ཁྲོམ་གཟེ གས་ཁང་།གཞན་ཡང་ཚོང་པ། ཁྱིམ་བདག་སོཿ གས་བོད་ཁོངས་དྲག་ཞན་བར་མའི་ཁང་པ་ལྷ་སའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སུམ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མེར་བསྲེགས་བྱས་པར་གསེར་དངུལ་སོཿ གས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་གྲངས་ཡས་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དང།དེ་བྱིངས ་ཁང་དངོས་ཀྱི་རིན་འབབ་ཧ་ལམ་མཐའ་ཉེ ན་ཕྱི་སྐོར་ 
འབུམ་༥༠༠སྐོར་དུང། ”ཞེས་དང་།ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཧཱ་ལར་མེ་སྒྱོགས་མེ་མདའ་གྲངས་མེད་བརྒྱབ་པས་ 
འབིག་འཁོལ་ཉམས་གོག་ཅི་ཆེ་བྱས་པ ་སོགས་ལྷ་ས་ཞེས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ས་ལ ་འཕོས་འདྲའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་འཇིག་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་བཏང་བའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་ 
ཞིབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་པས་དོན་དུ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེད་པ་ནས་བཟུངས་བསྟན་དགྲ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་འགལ་མི་སྲིད་པའི་བོད་ ལྡོངས ་ཕུང་ལ་སྦྱར་བའི་ལས་ལུགས་ངན་པ་བྱང་གཤིས། ”ཞེས་དང་།མ་ཟད་ 
མན་ཇུའི་དམག་དཔོན་གྱིས་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་ལ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་བའི་ནང་(ཆོཿ ས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རང་འཇགས།ཞེས་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་འཕྲོག་རྩིས་བྱས་པ ་མ་ཟད་༧ རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྲོཿ ག་ལའང་ཉེན་ཁ་ཆེ ན་པོ་ཡོད་སྟབས།བོད་བསྟན་པ་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆེད་རེ་ཞིག་ཉེ ན་གཡོཿ ལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱང་ཚུལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༡ ནབོད་ཆུ་གླང་ལོའི་ལོ་གསར་ཚེས་†ཉིན་བཀའ་ 
སློབ་བསྩལ་དོན་”རྒྱ་དམག་ཁྱོན་ཆེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་ལྷགས་འབྱོར་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ 
མཚམས་སུ་བསྐྱོད་དེ་པེ་ཅིང་རང་ལ་ལྕགས ་སྙུད་ཐོཿ ག་ནས་བཀའ་མོཊ ལ་ཞུ་རྩིས་དེ་ལྟར་ཡང་།ངོས་ཐོཿ ན་བའི་རྗེས་སུ་གསོད་ 
བ ཟུང་གང་ཐུབ་བྱེ པར་གོ་མཚོན་ལྡན་ པའི་ རྒྱ་དམག་གཅི ག་ རྒྱབ་གཉི ས་སྣོན་དུ་བཏང་རྐྱེན་རེ་ཞི ག་རང་ ས་བ རྒལ་ཏེ ་མི་ 
འགྲོ་མཐུ་མེད་བྱུང་།”དེ་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་རྗེས ་བོད་ནང་ཡོད་པའི་མན་ཇྡུའི་ཨམ་བན་དང་།ཞི་དྲག་ 
ཐེངས ་བདུན་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལན་གསལ་ཚིག་གཅིག་མེད་པའི་ཁར་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གོ་གནས་གནས ་དབྱུང་བཏང་ཚུལ་གྱི་ 
གནས ་ཚུལ་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། དུས་དེ་ནས་བཟུང་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གིས་མན་ཇརུ་གཞུང་ 
དང་ཐད་ཀར་ཞི་ མོལ་མི་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐུགས ་ཐག་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་༧ གོཿ ང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག 'དང་འབྲེལ་ 
བ་བཅད་པ ་དེ་ནི་དབྱིན་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་ཤི ག་ཡིན་ཞིང་།༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཐབས་གཞན་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་བོད་དང་དབྱིན་གཞུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཅུང་ཐད་ཉེ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
མངོན། ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་རང་བཙན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དགོཿ ངས་པ་སྔར་ཡོད་ཐོག་དབྱིན་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རང་ 
ཞིག་ཏུ་གཞག་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་རེད། 








༣༽དྲགིན་བོད་ཁོག་མའི་འབྲེལ་བཞི་བྱང་རིམ་དང་དྱ་བིན་ཇིའེ་གནས་བབས། 


ང་ཚོས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ཐོག་དང་པོ་ རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོའི་རྒྱབ་ལྗོངས་གནས་ཚུལ་ 
ཉེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་མིན་དང་ དུས་ནས་དུས་སུ་འགྱུར་བ་གང་བྱུཇ་ཡོད་མིན་ཐད་ མནོ་བསམ་བགྱི་འགངས་ 
ཆེའོ་སྙམ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཞག་ནི་བོད་དང་གནའ་རབས་བོད་བཙན་པོའི་དུས་ནས་ཆོས་དང་ཚོང་།དེ་བཞིན་རིག་གནས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ གྱིས་མཁྱེན་གསལ་རེད། སྐབས་འདིར་བོད་དང་དབྱིན་ཇི་དབར་དུ་དུས ་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྨད་ཙམ་རྣས་འགོ་བཙུགས ་བའི་ལོ་རྒྱུས ཐུང་ཐུང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེའེ་སྐོར་ངས་གཙོ་བོ་ཞུ་ རྒྱུ་ཡིན། དབྱིན་ 
ཇིའི་ཤར་རྒྱ་གར་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་(ང38[1༡2]3 ©༠༩།༠།))ནི་སྤྱི་ལོ་༡༦༠༠ནང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་དེ་མུར་ 
\/3(5[3|)སོཿ གས་ཀྱིས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་ནའང་། དུས་དེ་ནས་ས་ ཁུལ་དེ་དག་དང་དབྱིན་ཇིའི་འབྲེལ་བ་མངོན་འགྱུར་ 
ཡོང་བའི་འགོ་འཛུགས་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་རེད།འབྲེལ་གཏུགས་ཐོག་མ་དེ་ས་ཞིབ་པ་ཇེསྨ་ལེ་ནལ་( 3༡༠5 ཏི༩༩))འབྲུག་ 
པའི་ས་མཚམས་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༧ ¢༦ལོར་ནང་འཛུལ་བྱས ་མོད།འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་དབྱིན་ཇི་ཚོ་ ང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁུལ་ 
དེར་ཚོང་དོན་གྱི་བསམ་བློ་མ་གཏོགས་བཅངས་མེད་པ་ཡིན། དབྱིན་ཇིས་ྷེང་གྷོལ་མངའ་འོག 'བསྡུས་པ་དེ་པི ་རིཏ་ཝི་ན་ར་ 
ཡན་ཤ་(ཁ(])༦[ཐ།༠)༩༡ 5 ཐ།)ཡིས་འགོ་འཁྲིད་པའི་ཧིན་རྡུ་གོར་ཁྭ་(6༦།།༥)8)ཡིས་བལ་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་ 
སྒྱུར་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་འཁེལ།སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༧ལོར་པི་རིཏ་ཝི་ན་ར་ཡན་གྱིས་བོད་དང་འབྲེལ་ལམ་ཉེ་བོ་ཡོད་པའི་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་ནེ་ཝར་མངའ་ཁུལ་(ཊ 8 5།8[65 0[ [༡6 6031 ༥|16)/)རྣམས་བཙན་བཟུང་བྱས།བལ་ཡུལ་དུ་ 
མུ་མཐུད་འགྲོ་བཞིན་པའི་དམག་དོན་དང་ས་ཆ་བཙན་བཟུང་གིས་བལ་ཡུལ་ཡུང་གཞོང་(༥ ༠93| ×316))བརྒྱུད་ནས་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་ཕ་དོན་([ཾ'6ཧ-།།[༡)ཝ།ཞ)ཝ༡ ཐ༠༠)ལ་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོ་ཐེབས།དེར་ 
བརྟེན་ནེ་ཝར་(ན ༩༦3 (5)ཚེས་ཀམ་པ་ནི་(€༠ 3 ༡;)ལ་གོར་ཁ་རྣམས་ལས་རོགས་རམ་ཞུས་པས་དམག་དཔོན་ 
ཀིན་ལོཇ་(༦༣༩ཿཝ། (ཀ།༠༠))འོག་ཏུ་དམག་དབུང་ཞིག་བརངས་ཏེ་གོར་ཁྭ་བཀག་འགོག་དང་ཚོང་དོན་བསྐྱར་གསོ་ 
ཡོང་བའི་མཇུག་འབྲས་ཤིག་ལ་རེ་བ་བྱས། ཆེད་མངགས་དབུང་སྡེ་བཏང་བ་དེར་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་བ་དང་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེ ས་ སུ་ཇྡེམྨ་ལོ་གྷན་ (030065 1053 འ )གྱིས་འགོ་འཁྲིད་ན ས་བལ་ཡུལ་ལ་ཚོང་དོན་འདུན་འཆར་འགོད་པ་དེ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༦ ༩ལོར་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཌ་མན་ཌཱ་((༥ ཞ།།༽།ཀ13106 (})ཤོར་བ་དང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་དགོས་བྱུང་། བལ་ཡུལ་ལུང་ 
གཞོང་(༥༦03| \/3|!6¥ )བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚོང་ལམ་ནི་དོན་དངོས་སུ་སློ་བརྒྱབས་ནས་ཡོད་པས་ཀམ་པ་ 





ནི་ཡིས་བོད་དང་ཚོང་ལམ་གཞན་ཞིག་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོང་རེ་ ཡིས་ འབྲུག་དང་ཨ་སམ་(^༠37)ཕྱོགས་སུ་ཁ ་ཕྱོགས་པ་ 
རེད།ཝེ ་རན་ཧ་ སེ ་ཀྲིང་།/3།༠༡ [13511195)གི་ བྷེང་གྷོལ་ སྤྱི་ཁྱབ་ ཀྱི་ལས་ ཡུན་ནི་ ྱི་ལོ་༡༧༧ཞལོར་འགོ་བཙུགས་ 
པ་རེད། 

ཇྡེས་རེ་ནལ་0ཝ)༠ཿ ཏ༠:༩1]རེ་ནལ་ཁོང་ནི་སྦྱི་ལོ་༡༧༦༤ལོན་ཤར་རྒྱ་གར་ཚོང་དོན།ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཟྷེང་ 
གྷོལ་གྱི་ས་ཞིབ་པ་ཆེ་བར་(5(/༦༠)9/¬6༠༡༠༩༠))བསྐོ་གཞག་བྱས།ལོ་དེ་ག་རང་ལྭ་ཁྲོམ་ཐྷེང་གྷོལ་ཞིབ་གཅོད་ 
(ཅ༦༥༠)/བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་སྤྱི་ལོ་༡ ༧༦༦དང་༡༧༩༧ལོར་འབྲུག་ནང་དུ་ འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་རེད།རེ་ནལ་ནི་ 
ཡར་ཀླུངས་གཅང་པོ་ནི་རྡི་ཧང་རྒྱུག་ཆུ་(8[།9 ཏ།༦༩༡བརྒྱུད་དེ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་(873137339013)དང་འདྲེས་ 
ནས་ཨ་སམ་དུ་བཞུར་ཞེས་བསམ་འཆར་བཏོན།ཐསམ་ འཆར་འདི་ཕྱིས་སུཿ ྱ་ལ་༡༩༡༣ལོརརྟ་ཡི་8༠༠༡༢དང་མོང་ 
ཤིཌ་ (༡༩༠/༠)༠༠༠)ཀྱི་ས་ཞིབ་ལས་བདེན་དཔངའ་སྤྲོད་བུང་ཐ་རེད། 

དབྱིན་ འབྱུག་དམག་ འཁུག་ཐོག་ མ་དང་བོད་ དུ་དབྱིན་ ཇིའེ ་བོ་གྷལ་ སྙུ་ ཚབ་ ཚྲོགས་ པ། (8©9[€ [7][5510[1) 
འབྲུག་དང་ཀུ་ཅི་ཐྷི་ཧར་(༤༠༠༦) 8༠!)3:7བར་གྱི་དམག་འཁྲུག་གིས་རྐྱེ ན་པས་དབྱིན་ཇིའེ་བོད་ ཏུ་སྐུ་ཚབ་ ཚོགས་ 
པ་ཐོག་མ་དེ་གཏང་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ཆགས།།སྤྱི་ལོ་༡༧༧༢ལོརས་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ཡང་ཡང་དང་འབྲུག་པས་ 
ཆའི་ཁྲལ ་བབས་ཕྱེད་ཀ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་བས།སྤྱི་ཁྱབ་ཝེ ་རན་ཧ་སི་ཀྲིང་གིས་འབུལ་ཐག་ངོས་ལེན་དང་ཐྷེང་གྷོལ་ 
དབྱིན་ཇིའི་འོག་ཏུ་གནས་པར་ངོས་འཛིན་ཡོང་རྒྱུར་དགོངས་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༢ལོའི་ཟླ་༡༢པའི་ནང་དམག་དཔོན་ཇོན་ 
ཇོནཱ་(€ཐ0།@། 396 ༡༠༡༠༠འོག་ཏུ་ཀུ་ཅི་བྷི་ཧར་དུ་དམག་དཔུང་མངགས།དབྱིན་ཇིའི་དྲག་ཤུགས་ལ་འཇིགས་ 
སྐྲག་གིས་འབྲུག་དང་གོར་གྷ་གཉིས་ཀའི་དབང་འཛི་ན་པས་༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ར་དབྱིན་ཇྲི་དང་བར་འདུམ་གནང་རྒྱུའི་ 
ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཝཔཌ་ཆེན་གྱིས་ཝེ་རན་ཧ་སེ་ཀྲིང་ལ་ཡི་གི་ཞིག་བསྐུར་མོད་ཀྱང་།ཡི་གེ་དེ་ཀ་མི་ཀ་ཏར་(༠༢།༠༥།༠།སྤྱི་ 
ལོ་༡ ༧༧༤ཟླ་ཚེས་༢༩ཉིན་མ་འབྱོར་གོང་ནས་དབྱིན་ཇིས ་དྲག་སྤྱོད་([19511169མཚམས ་བཞག་ཚར་བས།དེ་ནས་ 
ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་བཞག་པ་རེད། གང་ལྟར་ཡི་གེ་དེས་ཧེ་སེ་ཀྲིང་ལ་བོད་དང་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ 
པས།ཇོར་ཅི་བྷོ་གྷལ་(6༠༠༩9€ 8996) དང་ཁོའི་ཕྱག་རོགས་སུ་སྨན་པ་ཨེ་ལེཀ་ཛན་ཌར་ཧེ་མིལ་ཀྲོན་(ན|6×3/)- 
067 |13001†00) གཉེ ས་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ ཟླ་༥ནང་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་འབྲུག་བ རྒྱུད་བོད་དུ་དབྱིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ 
(ཿཿ༠8།༠༡)བོག་མ་དེ་མངགས་ཐོན་བྱས་པ་རེད།དོན་གཅོད་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་འབྱུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་བབས་ 
རྒྱུས་ལོན་དང་འབྲུག་དང་བྷེང་གྷོལ་བར་ལ་ཚོང་འབྲེལ་འཛུགས་རྒྱུ། འབྱུག་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་ཚོང་ལམ་ཡོད་མིན་འཚོལ་ 


པཔ 





ཟླ་ལྔ་ཙམ་བསྡད་རྒྱུ་བྱུང་།དེའི་རིང་བྷོ་གྷལ་གྱིས་བོད་དང་ཟྷེང་གྷོལ་བར་ཚོ་ ང་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་བཞག་མཐུབ་ 
ནའང་།བོད་དང་ཆེས་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་ལས་༧པཌ་ཆེ ན་དང་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་དང་གཤིབ་རྒྱུ་ 
ཡག་པོ་བྱུང་བས་སྒེར་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཡག་པོ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ལམ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། {¥©1116[)015]2།༽605 
106[36/7112€1, 396 !:0.20སྷོ་གྒལ་ཚུར་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་ཚར་ནའང་ཧེ་སེ་ཀྲིང་དང་༧པཌ་ཆེན་བར་པུ་རན་གྷིར་ 
(ཁ13091), 8 [04 9961, ༠[ 0190) ཞེས་པའི་ཉིན་རྡུའི་གནས་མཛལ་བ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་ནས་མུ་མཐུད་ 
ཡིག་འབྲེལ་བྱས། ཧེ་མིལ་ཏྲན་འབྲུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དམ་དུ་གཏང་ཕྱིར་དང་ས་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ལ་བར་འདུམ་བྱེད་ 
ཆེད་ཐེངས་གསུམ་སྟེ།སྦྱི་ལོ་༡༧༧༥དང་༡༧༧༦། ༡༧༧༧ལོ་སོ་སོར་ཕྱིན།སྤྱི་ལོ་༡༧༧ ༩ལོར་ཧེ་སེ་ཀྲིང་གིས་༧པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབྱིན་ཇིའི་དོན་གཅོད་ཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཏོང་བར་ རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ ་གནང་རེ་ཡིས་ཁོཿ ད་དུ་སྐུ་ཚབ་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ལ་གྷོ་སྷོལ་སླར་ཡང་གཏོང་རྩིས་བྱས་ཀྱང་༧པཊཌ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅི ང་དུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧ ༢ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས་ཤི ང་རྗེས་གཞུག་ལོ་དེ་གའི་ནང་རྷོ་གྷལ་ཡང་གྲོངས་པས་འཆར་གཞི་ལམ་དུ་མ་སོཿ ང་བ་རེད། ཀྲ་ནར་སྐུ་ཚབ་ 
ཚོགས་པ།(711/06/ 1/[155[0)༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་བསྐོ་བཞག་བྱས་པས། ཧེ་སེ་ཀྲིང་ 
ལ་བོད་དུ་ཡང་བསྐྱར་སྐུ་ཚབ་ཚོ་ གས་པ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོཿ བ་པ་ལྟར་གྱུར། སྤྱི་ལོ་༡༧ ༢༣ལོར་སེ་མུལ་ཀྲ་ནར་ 
(53006| 7(17767དང་ཁོང་གི་རོགས་ཟླར་སེ་མུལ་ཌྲི་ཝིས་(58༡(16] 03༥5)དང་རོ་ཧྷཏྲསོན་ཌར་(འ༠༠༠༩ 
62(1006 ༼རྣམས་འབྲུག་ཏུ ་བསྐྱོད་ནས་དེར་ཏོག་ཙམ་སྒུག་དགོས་བྱུང་རྗེས་ཁོང་ཚོ་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་ཏེ་༧བར་ 
སར་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་དང་།བོད་མི་རྣམས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་གནོན་ཤུགས་དང་ཞེད་སྣང་འོག་གནས་ཡོད་པས་བོད་དང་གྲུབ་ 
འབྲས་ཐོན་པ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། (/༠(ཿ9།10893765 106138/1061, །དེའི་རྡེས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༥ལོར་བུ་རན་ 
བཞག ་ནས་ཕྱིན་ཚར་པས་བོད་དབྱིན་བར་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོཿ ན་ནའང་།ཧེ་སེ་ཀྲིང་ 
རྒྱ་གར་དུ་མ ་བཞུགས་པ་དེས ་དབྱིན་ཇིའེ་བོད་དང་འབྲེལ་བ་བཟ ང་པོའི་དུས་སྐབས་དང་པོ་དེ་མཇུག ་བསྒྲིལ་བ་རེད།ཐོ་མ་ 
སི་མེ་ནིང་།[༠ 135 !།3 19དུས་རབས་ཅུ་དགུ་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སླེབས་ཐུབ་མཁན་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པ་ཐོག་མ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡ ར ༡༡ལོར་སླེབས་པའི་དབྱིན་ཇི་བ་([།3༠ 0335 {911 9) ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་།ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་ 
དབྱིན་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་དང་ངོས་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ལྷ་སར་འབྱོར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
རེད།ཁོས་རྒྱ་སྐད་དང་སྨན་གྱི་སྐོར་ལེགས་པོ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོད་པས་བོད་དུ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀས་མཐོང་ཆེན་པོ་རག་ཡོད།ཁོ་ 
ལའང་བྷོ་གྷལ་དང་ཀྲ་ནར་ལྟར་བོད་ལ་རྒྱ་ནག་གི ་དབང་ཤུགས་ཡོད་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་བ་རེད། 


པཔ 





དེ་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༢༦༣ལོར་རྒྱ་གར་ས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་ལེས་བྱེད་[.6 ༣4༠01997766 གྱིས་བོད་ དུ་ནུ་་ 
ཕྱོགས་པ་མ ཐར་ བའི་སྲཿཆར་རྒྱ་ གར་ཡུལ་མིར་སྤྱོང་ བརྡར་སྤྲད་ནས་ས་ཞིབ་བྱ་བར་ མངགས་ རྒྱའི་ བསམ་འཚར་བཏོན་ 
པ་རེད། [རྒྱ་གར་བ དེ་དག་ ལེ་ཧིན ་རྡུ་ཿ(1༡༩ཿཿ༡ཞེས་འབོད་ཅིང།།རྡེས་གྱི་མོ། ཇོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཐོད་རྡུ་མུལ་ཞིབ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
ཏེ་མི་ཞུངཐ ་ཞིག་ ་ལྷཿ 'སརྦ་སྲེབས་ཐུབ་ པ་བྱུང་།མ་ཁམས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཨོ་ཆས་ རྣམས་ རང་གི་མཁོ་ཚས ་དཀྱུས་མཾ་འཁར་ 
རྒྱུག ས་དང་མ་ཏི་ཞཁོར་ལོ་རྣམ ས་སུ་སྦ ས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཧིན་ རྡུ་དེ་ཚོས་བོད་ཊམ་མ་ཡིན་པར་ རྒྱ་ནགཱཿས་དང་ཏུར་ཀི མི 
ཏན།བལ་ཡུཝ།འབྲས་ལྡོངས།འབྲུག རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་སམ་ཁུལ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཚགས་སྟངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔར་མ་ 
ཤེསབ་མངཆོཞག་མཁོསོད་བྱསཡོདཏ་རད་དག་གིས་ཞིབ་དང་ཆབ་སྲདཀྱི་གནས་ཚུལམཁ་སྤྲོ་བསཔ་ད་ཕྱས 
སུ་དབྱིན་ཇིས་བོརྡ་ལ་ སྤྱི་ལོ་༡༩༠༣-༡༩༠༤ལ་ཐཙན་འཛུལ་བྱེད་ སྐབས་ བེད་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།གཤམ་དུ་ཧིན་ ་རྡུའ 
ར^ུལ་ཞིབ་པ ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཏང་བ ་ནི། 
༡ནན་སིང་། ནི་ས་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བའི་ལྷ་སར་ཐོག་མར་འབྱོར་མཁན་གྱི་ཧིན་རྡུ་ཡིན། *' 
ཤཀ་ལན་སིང་།སྤྱི་ལོ་༡༢༦ལོར་རུ་ཐོག་(91609དང་(7།)9& /9|(109)ཞེས་པའི་གསེར་གཏེར་བསྔོག་སར་བསླེབས་ 
ཡོད་ཀྱང་ལྷ་སརཿའབྱོར་ཐུབ་མེད། 
༤ཀི་ཤན་སིང་།སྤྱི་ལོ་༡༢༧༢ལོར་ལྷ་སར་འབྱོར་ཞིང་ཕྱི་ལོ་༡༢༧༢ལོར་སླར་ཡང་བསླེབས། 
༥ལ་ལ།སྤྱི་ལོཿ༡༨༧༥ལོར་གཙང་པོའི་ས་ཁྲ་ལེན་དུ་བསླེབས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེར་འབྱོར། ཕྱི་ཁོ་༡༢༧༧ལོར་བོད་འབྲས་ 
ས་མཚམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། 
༦ནེམ་སིང་ །སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧/༢༨ལོར་ཡར་ ཀླུངས་ གཙང་པོའི་ བཞུར་རྒྱུན་ལ་བརྟག་ ཞིབ་ ྒྱ་ཆེན་ལོ་བྱས་ པ ་རེད། 
༧སྭ་རྭཏ་ཅན་རྡིར་རྡ་སི་(533༔ €[3:0073 995) ཕྱི་ལོ་༡༢༧༩ལོར་གྷེང་གྷོལ་གྱི་སློབ་དགེ་ཞིག་ སྟེ་(83/3 
༦9 པ/3༩༠)དང་མཉམ་དུ་ཨུ་ རྒྱན་ རྒྱ་མཚོ་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་གཞི ས་ཀ་རྩེའི་བཀྲི ས་ལྷུན་པོར་ ཟླ་དྲུག་ཙམ་བ སྡད་ 
པ་རེད།ཡྱི་ལོ་༡༢༢ ༡་ལོར་ཡང་སྐྱར་གཞིས་རྩེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡ ཧྭ ༢ཤལོར་རྡ་སི་ལྷ་སར་འབྱོར་ཞིང་གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
མཇལ་འཕྲད་བྱུང་།ཨུ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་རྡ་སི་མཉམ་དུ་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་ལྷ་སར་བསྐྱོད་མེད་ནའང་ཕྱིས་སུ་༡༢༣ལོར་བོད་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་བརྒྱུད་ལྷ་སར་འབྱོར། རྡ་སི ་དང་ཨུ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྐྱོད་ནས་ 
ཤཀིན་ཐུབ།ཕྱི་ལོ་༡ ཾ ༢༠ལོར་སོག་པོའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་(8ཿ3]1733- 
༩༦༢)གང་དུ་འདྲེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་དུ་ཕྱིན། 

དེའི་རྗེས་སུ་((43༠ཟ༦8) !1551600)༡༢༢༥་ནས་༡༢༢༩་གཉིས་བར་དུ་ཡིན།ཕྱི་ལོ་༡༢༧༦ལོར་དབྱིན་ 








རྒྱ་དབར་༠།༠༩༠༠གྲོས་ཆོད་བཞག་པའི་ནང་དབྱིན་ཇིར་བོད་ནང་འགྲོ་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་ཁེ་དབང་ཐོབ་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ 

་ཕྱི་ལོ་༡༥༢༥་ལོར་ཁེ་དབང་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཕྱིར༡༠༠༦།༠)/ !=༢༠༠།༽ཞེས་པ་གཏང་རྩིས་བྱས་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ 

༡༥ལོའི་བླ་༡༠་པའི་ནང་།༡༩༩༢༦།9)དང་ཁོའི་རོགས་པ་538༠ ༦93 985 གཉིས་པེ་ཅིང་དུ་བོད་བསྐྱོད་ 

ཆོག་པའི་དེབ་ཆུང་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་སྤྲད་པ་རེད།འོན་ཀྱང་བོད་ལ་འགྲོ་ 

་གྲབས་སྐབས་དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་པའི་འགོག་རྐྱེན་འོག་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། 
'དུས་རབས་༡༩སྨད་ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་བྱང་དང་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་པ་དུ་མས་མྱུལ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་ 

ཕལ་ཆེ་བས་ཝ་དྭགས་ཀྱི་སླེ་ནས་འགྲུལ་བཞུད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།དབྱིན་ཇིའི་མྱུལ་ཞིབ་སྟེ།. 

7 €©3/6\¥/ 30 '03[0|605།7༼1885-1887 

#:86[)65 1891-18982 

3 7] 1¡[{663|65 3895 

4 \/\/6||2)/ 306 \16[6017 1896 

5ྱ་ཁ86835\¥ 1896-1899 

63.3006671897 

7 €7©31);/ 1903 

8 །3ྲ༣)11།9 8།6 ]43༼9༼68༣/©5 1903 

གཞན་ཡང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་མི།. 

'3:5\/60 14€0[0(5)96665)) 

280093།67༼(3[)€6༠)) ° " 

3 {1{1© 356'630)671([༼9ྱ་།|66) ༧ 

4 [4{16 3།)6 6606[(ཁཿ་3།166€)* 

'5 8[]ཀ66 །46།)[] 4 0།།6ུ།ཞ(ང།3།66) 

6 འ6ྱ༼ཁ8།9 (3066) དང་། 
དེ་ལྟར་དབྱིན་ཇིས་བོད་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་མྱུལ་ཞིབ་པ་དུ་མ་ 

ཞིག་བསླེབས་ཡོད་པ་ལས་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་སྔར་ནས་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བསྟན་པ་རེད། 
ཕྱི་ལོ་༡༢༦༩་ལོའི་སྐབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་(1.༠6 €(1/20)ཆགས་དུས།བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་ 

དབང་ཤུགས་ཉམས་གུད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན།མི་རིང་བར་ཀར་ཟན་གྱིས་གལ་ཏེ་དབྱིན་རྒྱ་དབར་བཞག་པའི་ཕྱི་ལོ་ 








༡༢༩༠ལོའི་ཆེངས་ཡི ག་ནང་གི་ཁྱད་ དབང་ལངས་ སྤྱོད་ དང་།ཕྱི་ལོ་༡༢༩༣ལོའི་ཚོ་ ང་དོན་གྲོས་ ཆོད་ཀྱི་ཚོང་ར་ཁྲིམས་ སུང་ 
བྱིད་དགོས་ཚེ་བོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱང་། རྒྱ་མཚན་དེར་བརྟེན་ཀར་ཟན་གྱིས་ 
༧གོང་ས་ མཆོག ལ་སྔ་ཕྱིར་: འཕྲིན་ ཡིག་ མང་པོ་བསྐུར་ནའང་། ཁ་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་ཕྱིར་ སློག་ བྱས་པ ་རེད།འཕྲིན་ཡིག་ མཐའ་ 
མ ་དེ་ ཕྱི ལོ་༡༩༠༡ལོར་བོད་ ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུར་འབྲེལ་བ་ འཛུགས་ ཆེད་ ལྷ་སར་ ལོ་མང་བསྡད་ གྱོང་བའི་ སོག་པོ་མི ་སེར་རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིབས་ཟེར་བ་ཞིག་མངགས་པའི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་གར་དུ་གོ་བ་དང་སྐབས་འཕེལ་བ་རེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢ལོར་ཨུ་རུ་སུས་ 
སུའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་དོགས ་འདྲོགས་བྱུང་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས། ཀར་ཟན་གྱིས་བོད་འབྲས་ས་མཚམས་བརྒལ་ 
ཉེ་གམ་པ་རྗོང་བར་དུ་བོད་དང་ རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་བར་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཆེ ད་དོན་ གཅོད་གཏང་ཆོག་པའི་དབྱིན་ག ཞུང་ན ་ལ་ 
དགོངས་འཁྲོལ་ཐོབ།ཕྱི་ལོ་༡༦༠༣ ལོའི་ཟླ་༧ ནང་(༤༠|༠༩༩། 3615 "༠༦0༠།)0893701གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་དོན་ 
གཅོད་གམ་པ་རྡོང་དུ་འབྱོར་ནའང་གྲོས་མོལ་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༤ ལོན་རྒྱལ་རྩེ་དང་དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ལྷ་སར་དྲག་པོའི་དོན་གཅོད་སྤེལ་དགོས་ཐུག་པ་རེད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠ ༥ཙམ་ནས་དབྱིན་ཡུལ་དུ་གུ་ཡངས་ཆབ་སྲིད་ཤོཿ ག་ཁག་(1106/315 83/1/)ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ 
སྲིད་དབང་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་གྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་དྲུང་ཆེན་(56€76137) ༠7 5356 797 1613) བྷོརོ་ 
ཛན་ནས་མིན་ཏོ་ལ ་འགྱུར་བ་ཐེབས། སྔར་ཀར་ཇཛན་སྐབས་བོད་དུ་ཡང་ཧ་སེ་བྷན་དོན་གཅོད་བཏང་བ་མོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
གཏུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཞུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་གྲ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་ཟི ང་འཁྲུག་ངོ་རྒོལ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བཞིན་པར་བརྟེན།བོད་ཐོཿ ག་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ 
རྒྱའི་བར་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟེ ་བོད་ལ་རྒྱ་མིའི་དམིགས་བསལ་བདག་དབང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་དང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ལོའི་ 
བཟོས་ནས ་རྒྱ་ནག་ལ་རང་དབང་ཆེན་པོ་སྤྲད། 

དེར་བརྟེན་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༥ལོའི་ཟླ་༡༡པའི་ནང་དམག་དཔོན་ཨོ་ཀོ་ནར་(€9ཿ3)7 ©'©༠/10 ༠)དང་འབྲས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལས་བྱེད་ཇོན་ཀ་ལོཌ་ཝ་ཡིཏྲ་(()6 561163] ©7[7©©7 [() 51(1170,00] €13(/06 \༩/!7[6) 
གཉིས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏང་སླད་རྒྱ་གར་དུ་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་སྲས་ཝེ ལསེ་ 
(ཁ'[)€6 07 \//3| ༠ཧ)དང་ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ཀར་ཛན་ལས་ཆོཿ ག་མཆན་ཐོབ་སྟེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 


¦ 
1£2 





པ་བཞིན་༧པཌ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གནང་ནའང་། ལོ་དེའི་སྤྱི་ ཟླ་ ༡༢བའི་ནང་དབྱིན་ཡུལ་དུ་སྲིད་གཞུང་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་བྱུས་ལའང་འགྱུར་བ་བྱུང་བར་བརྟེན། མོར་ལེ་ཡིས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཝེ བས་པ་དེར་མོས་མཐུན་མ་བྱས་པས་ རྒྱལ་ཚབ་གསར་པ་མིན་ཧྲོས་ཀྱང་ཐད་ཀར་སྐུ་ངོ་མས་༧པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་མེད་པའང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་༡ ༩༠༥ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དུ་འཇམ་རྩུབ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་དབང་ཚ་བརྟན་ 
འཛུགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་སྤྱི་ལོ་༡ ༩༡༠ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་རྒྱ་དམག་(མན་རྡུའི་དམག་མི། )བསླེབས་ནས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ རྒྱ་གར་དུ་བ ཙན་བྱོལ་ལ་ཕེ བཾ ས་དགོས་ བྱུང་ཞི ང་དབྱིན་ཇིར་བོད་ལ་ རྒྱ་དམག་ཕྱིར་འབུད་ཆེ ད་རོག ས་རམ་ཞུས་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་དེའང་གཙོ་བོ་རང་གི་ ཁེ་ཕན་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ།དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་མཐའ་མཚམས་ཁག་ལ་རྒྱ་དམག ་ཕོན་ 
ཆེན་འབྱོར་ཞིང་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་ལ་ངན་ཇྡུས ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པའེ་དོགས་འདྲོགས ་བྱང་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཡིན་པ་རེད།ལོ་ 
པའི་སྲིད་བྱུས་ལ་རིམ་པས་འགྱུར་བ་སོཿ ང་སྟེ ་བོད་ལ་སླར་ཡང་དབང་ཤུགས་འཛུགས་ཐབས་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་། སྤྱི 
ལོ་༡༩༡༡ལོར་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ལྕགས་ཕག་ལོའི་གསར་བརྡེ་བྱང་ནས ་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་སྟོབས་ཤུགས ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་ 
པས་བོད་པ་རང་ཉིད་ནས་རྒྱ་དམག་མཐར་སྐྲོད་བཏང་ཐུབ་པ་དང་། ྤྱི་ལོ་ ༡༩ ༡༣ལོའི་འགོ་ཙམ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དམག་ 
བསྒྲིགས་<༤166371916 ༠6 1196 >>ནང་གི་ཤོག་གྲངས་༡༤ ) དབྱེན་གཞུང་གིས་བོད་དེ་རེ་ཞིག་སྣང་མེད་ 
དུ་བསྒུར།འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་མི་སེར་ རྒྱལ་ཁབ་གསར་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཡོན་ཧྲི་ཁའེ་ཡིས་((ཿ8 5! [30 སྤྱི་ལོ་༡༩༡ཐཟླ་ 
༤པར་བཀའ་ཁྱབ་ཅིག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས ་པའི་ནང་བོད་འདི་རྒྱ་ནག་གི ་ཞིང་ཆེན་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་ནག 'གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།དེ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁག་ལ་རྒྱ་དམག་མང་དུ་བཏང་གཤིས། དོན་རྐྱེན་དེ་ 
(8)7[3]1817]26) ! 

བོད་ཐོག་དབྱིན་ཇི་དང་། རྒྱ་ནག་གཉེས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཧམ་སེ མས་འཆང་བ་དང་འཇིགས་སྣང་ཡང་བྱུང་ 





འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཐེ་བྱུས་སམ་དྲག་པོའི་ལས་འགུལ ་གྱ་སེམས་ མེད་ ལུགས་མུ་མཐུད་གཞུང་ འབྲེལ་ གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
ཀྱང་།རྒྱ་མིའི་ཁས་ ལེན་ འདྲ་ཚགས་ཀྱི་ཁ་བཤད་དང་། ལག་ལེན་གཉིས་ འགལ་འཛོ་ལ་ཇི་ གྱུར་མཐོང་ཆོས་ལ ་བརྟེན་བོད་ 
ཟད་དབྱིན་ཇིའི་ ལངས་ ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོ་བ་ དང་སྡྲགས།དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་ ནག་གཉིས་ ་དབར་མོས་མཐུན་ཇི་ བྱང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་ མཐུན་གྱི་ལམ་ནས་ ཡིག་ཐོག་ཁས་ ལེན་ བྱ་དགོས་ཞེས ་བརྗོད་དགོས་ ་བྱང་བ་དབ།རྗེས་སུ་གྲོས་ 
བློན་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ལ་སྦྲད་འདུག (བོད་ཀྱི་གནས་བབ།ཤོག་གྲངས་†༦)་ མ་ཟད་དུས་སྐབས་དེ་ 
དག་རིང་ལ་ཨུ་རུ་ སུའི་ སྲིད་བྱུས་ནི་དབྱིན་ཇི་ཤར་ཕྱོག སཿ སུ་མགོ་འཁོར་ན ས་ནུ་བ་ཕྱོག ས་སུ་ཉམས་ ཞན་དུ་འགྲོ་བཅུག་ 
རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡོད་ནའང་།།བྱིན་ཇིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཞོར་དུ་བོད་སུང་ཐབས་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་ཡང་སྤེལ་གྱི་ཡོད།དེ་བས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དམག་ཆེན་དང་བོ་ལངས་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་དབྱིན་ཇིས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་མུར་དུ་སེལ་རྒྱུའི་བློ་འཚབ་ ཆེ་བའི་ སྒང་ཡིན་ སྟབས།དབྱིན་ཇིར་ བོད་པས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གྲོས་ 
མོལ་ཞིག་ལ་བར་ བཞུགས་ཡོང་བར་གྲོས་ འགོ་བཏོན་པས་ དབྱིན་ཇིས་རང་ གི་ དམིགས་ཡུལ ་དེ་ དག་བསྒྲུབ་ པར་གོས་ 
མོལ་ ཞིག་ བསྐོང་ འཚོགས་བྱ་ རྒྱ་ནི་ དུས ་ཐོག་ ཆར་པ་ཡིན་ པས།མཐུན་གྲོས་ འདི་ གོ་ སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ ཏུ་ མཐོང་སྟེ་ 
རྒྱ་ནག་ལ་མཐུན་གྲོས་སུ་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གནོན་ཤུགས་སྦྲད་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
བོད་དམག་གི་དྲག་ཤུག ས་མ་བཟོད་པར་ རྒྱ་གར་དུ་མཐུན་གྲོས་ཤི ག་འཚོག་ རྒྱུ་དང་བོད་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་ རྒྱ་མིའི་དབང་ 
ཚད་འདྲ་མཉམ་ཐོག་འཛུལ་ཞུགས་སུ་མངགས་གཏོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་པ་རེད། (7[367 351 810 [6567[, 
©|¦3༼65--86|, ཤོག་གྲངས་༡༣་༣) 


༤༽ ཕྕགས་ཕག་ལོའེ་གསར་བརྡེ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ། 


༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་བཞུགས་རིང་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༡༡ ཟླ་༡༠ཚེས་༡༠ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་ཝུའུ་ 
ཁྲང་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལོའི་གསར་བརྗེ་ཡི་འགོ་འཛུགས་ཐོག་མ་དེ་བྱས་ཤི ང་།གསར་བརྡེ་དེའེ་འགོ་ 
གསར་ཡིན།ཝུའུ་ཁྲང་གི་འོས ་ལངས་རྗེས་ཅུང་མ་འགོར་བར།ཞིང་ཆེན་སོ་སོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས ་དང་ལེན་ 
བྱས་ནས།ཟླ་༡༡པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་བསླེ བས་པ་ན།རྒྱལ་ཡོངས་ཕྱེད་ཀ་ཡན་གྱི་ཞི ང་ཆེན་གྱིས་རང་བཙན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པར་བརྟེན། ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཆེ ང་སྲིད་གཞུང་ནི་སྲིན་(སྲན་)་ཕུང་འཐོར་བ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱེ་ 
ལོ་༡༩༡༢ལོའི་ཟླ་༢པའི་ཚེ་ས་ ༡༢ཉིན་གོང་མ་ཞོད་ཐང་དྲག་ཤུགས ་ཀྱིས་སྲིད་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་བོད་ 


། 


དངད་ངོལ 


ཕྱོག ས་, སུ་གོ་བ ས་བོད་ཀྱི་གནས་བབ ས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ བྱུང་ཡོད། (དེ་སྐོར་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ རྒྱལ་རབ ས་ལ ས། 
)” མན་ཇུ་གོང་མ་ཤོན་ཐོང་ཁྲི་ལ ས་ཕབ་པའི་ག སར་འགྱུར་དེ་ལྷ་ སར་འབྱོར་པ་དང་ཀོའི་ལོའི་ཧེའི་ཁོངས་གཏོག ས་ཆོས་ 
ལམ་སེང་མན་ཇུ་དཔོན་རིགས་ཚོར་ངོ་ལོག་བ རྒྱབ་པ་དང་ཨམ་བན་གྱི་ལས་ཁུངས ་ནང་བརྒོལ་འཛིངས་འཕྲོག་བཅོམ་ 
བྱས་པ་དང་མན་ ཇུ་ཨམ་བན་ལི ན་ཡུ ས་ལྷ་ ས་ནས ་བྲོས་དགོས་ བྱུང་།དེ་ལྟར་མན་ཇྡུའི་དམག་དཔུང་དང་ རྒྱ་དམག་དབར་ 
ནང་འཁྲུག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ གྱིས།བོད་ནང་ལ་བཅོམ་འཕྲོག་ཚ། ད་མེད་དང་བརྡབ ་གསིག་ཆེན་བོ་བྱུང་བས བོད་མི ་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་ད་དུང་མི་དགའ་བ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཀྲའོ་ཨར་ཟཱང་གིས་ཀྱང་གསར་བརྡེའི་གསར་འགྱུར་ཐོས་པ་དང་ 
ལོག་པ་དང་ཕྱིས་སུ་སྐེ་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད།”ཞེས་པ་ལྟར་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བོད་མིས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱ་དམག་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པས་ རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་མཐར་སྐྲོད་བཏང་བ་དང་། དམག་ ྤྱི་ཀྲུང་ཡིན་ གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ རྒྱ་དམག་ སྡེ ཚན་མཐའ་མ་དེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ལོའི་ ཟླ་ 
༡ ཚེས་ ༩ཉིན་ལྷ་ས་ནས་ཐོན། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྐྲོད་བཏང་ཞི ང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད།དེ་སྐོར་བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ལས།།བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་དམག་མི་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་ 
མེད་པ་དང་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས ་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་དམག་གིས་བསྐྱར་དུ་ལེན་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ཕེབས་བསུའི་ 
བོ་ཏ་ལ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་བོད་འདེ་བཞིན་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡི ན་པའི་སླར་ཡང་དག་སྐྱེལ་གསར་ 
བསྒྲགས་གནང་བ་དང་སྡུག་དམ་རྩ་ཚིག་འདི་དག་བོད་ཀྱི་རྫོང་སྡེ་ཡོཿ ངས་ལ་ཁྱབ་སྦེལ་བྱས་པ་མ་ཟད་རྗོང་འགོ་ཚང་མའི་ 
ནང་རྩ་ཚིག་གི་ངོ་བཤུས་རེ་ཉར་དགོས ་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱང་གནང་།"ཞེས་པ་ལྟར་དུས་དེ་ནས ་བཟུང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་བོད་འདེ་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ རྒྱུའི་འཆར་གཞི ་སྔར་ཡོད་ལྟར་གོམ་པ་སྤོས་པ་ 
བཀའ་ལན་དུ་ཁོང་རང་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་གནང་མུས་ཡིན་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་མཚན་གནས་ 
གང་ཡང་ཞུ་གི་མིན་ཞེས་ངོས་ལེན་མ་གནང་བ་དང་།ྦྱི་ལོ་༡ ༩༡་༣ལོའི་ཟླ་༡་ཚེས་༢ཉིན་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་ལ་སླང་བླང་ ད་སྒོའི་སྦུག་དམ་རྩ་ཚི་ ག་ཅིག་ཡོངས་གྲགས་གནང་བ་དེ་བོད་མི་ཆོས་གཞུང་ཐོག་ནས་བོད་རང་ 
དབང་རང་བཅན་ཡི ན་པའི་དམིགས་བསལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་བར་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།” (བོད་ ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་ 
རབས་)དང་།བོད་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་:126161 03160)ཞེས་པ་གཉེས་ཀར་གསལ་འདུག༽དེ་ཙམ་མ་ཐད་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ 
ལོར་བོད་དང་ཕྱི་སོག་གཉེས་ཕན་ཚུན་རང་བཙན་གཙང་མའི་ངོ་བོའི་ཐོཿ ག་ནས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ཚུལ་བོད་ཀྱི་སྲིང་ 





1ཝ8ཧཾ 


རོ 





དོན་རྒྱལ་རབས་ལས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་རྩ་ཚིག་ཆེན་མོ་མ་གནང་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཐར་༽ཆིངས་ཡིག་གཅིག་ལ་ལག་རགས་བརྒྱབ་པ་རེད།ཆིངས་ཡིག་དེའི་ནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་མན་ཛུ་་ 
མ་ཟད། ཕན་ཚུན་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆ་འཇོག་དང་འབྲེལ་ཆོས་དང་།ཤེས་རིག་ གྲོགས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྔར་ཡོད་ 
རྣམས་ཤུགས་ཆེ ་རུ་གཏང་རྒྱུར་གཉིས་མོས་བྱང་བ་དངཀཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ ཤོད་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་ 
བོ་རང་བཅཙ ནོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བོད་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་དང་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ 
ཡོད།གཞན་ཡང་བོད་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༡༢༥(719༠ཿ371()རུ། “སྦྱི་ལོ་༡༩༡༣ ཟླ་༡ཕོའི་ནང་སོག་ 
བོས་བོད་དང་ཕན་ཚུན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཆི ངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་ཅིང་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནི་སོག་ 
བོའི་སྲིད་གཞུང་གསར་པ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་(ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིབས་)དབར་སོག་པོའི་རྒྱལ་ས་ཨུར་ 
དགར་(/[98) དུ་བཞག་ཡོད།དེའི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་དགོས་གལ་ཆེ་ཤོས་དག་ནི་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ། "ཞེས་པ་ལྟར་དང་།ཡང་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་ལ་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་མང་དག་ཅིག་གནང་བ་སྟེ།ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༦༡༣ ཝོར་ཤོག་དངུལ་དཔར་འགྲེམས་དང་ཡིག་སྐྱེལ་སྦྲག་ཟམ་བཙུགས་པ་མ་ཟད།དབྱིན་ཇིའི་རོགས་རམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དམག་སྒར་དང་དམག་སྦྱོང་གསར་འཛུགས་ཀྱང་གནང་འདུག མདོར་ན་དུས་སྐབས་དེ་དག་རིང་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་གི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམས་ནས། སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་གསལ་ 
བསྒྲགས་དང་བོད་སོག་དབར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་བ།དེ་བཞིན་ཆང་བཙན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་མ་ལག་སྣེ་མང་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ ནས་༡༩༡༤ 
བར་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་གྱི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ ཡིག་ འཇོག་ སྐབས ་བོད་དེ་ རང་བཙན་གཙང་ མའི་རྒྱལ་ཁབ ཅིག་ གི་ངོ་བོར་ 
གནས་ཡོད་པ་གསལ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ། 


སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་གི་གྲོ ས་འགོ་ཐོག་མ་དེ་ཆལ་ཁབ་གསསུམ་ལོ་ས་ཞིག་གིས་བཏོན་ཡོད་མེད། 


རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་འདོད་ཚུལ་མི་འཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁུངས་ཡུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
མ་ཞིག་ལ་དཔགས་ན་གྲོས་འགོ་ཐོག་མའི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱའི་ཕྱོགས་ནས་སླེབས་པ་དང་ཆིངས་ཡིག་དངོས་ཀྱི་གྲོས་ 





བསུ་ཏ། 





འགོ་ནི་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་བཉོན་གནང་བ་ཁ་གསལ་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་ཀྱིས་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས་བམ་གཉིས་པའེ་ཤོག་གྲངས་༢༢༩ ནང་འཁོད་ལྟར་ན། “ ༧ གོང་ས་མཆོག་གིས་ཞི་དྲག་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཕྱོགས་ནས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཚེ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས། མདོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དམག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མཐར་སྐྲོད་གཏོང་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་།ཕྱོགས་གཅི ག་ནས།ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བཞྟེ ན་ནས་སླད་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆིངས་དོན་གནང་ རྒྱུའི་བརྒྱུད་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར། “ཞེས་དང་།ཡང་བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ཤོག་ངོས་༧ ནས་༢† དུ་ 
གསལ་དོན་། “བྱིན་ཇི་དང་།རྒྱ་ནག་དབར་གྲོས་སྡུར་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཏུ་ལའི་བླ་མར་ 
རྒྱ་ནག་དང་ཐ ད་ཀར་གྲོས་མོལ་གནང་དགོས་པའི་འདེད་སྐུལ་བྱ་ཤུགས་དྲག་ཇྡེ་ཆེར་བཏང་བ་དང་།དེར་བོད་ཤ ར་ཕྱོགས་ 
སུ་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་ཆ་ཚང་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་སྲིད་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་དགོས་པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མས་དགོས་འདུན་བཏོན་པ་དང་།དེ་རྗེས ་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་ནས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་དགོས་པའི་ 
དགོངས་ཚུལ་གསུབས་འདུག ཏཱ་ལའི་བླ་མས་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཡང་གོང་དོན་སྐོར་ཐབས་ལམ་ཞིག་རྙེད་ཐབས་སུ་བཀའ་ 
མོལ་གནང་བརྲ་ཚོགས ་ཞུགས་གནང་རོགས ་ཞེས་གསུངས ་པ ་དེས། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཚོ་ གས་ཤིག་ཡོཿ ང་ཐབས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དེ་འདེབས་གནང་མཛད། ”ཅེས་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དག་ལས་སྐབས་དེར་༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མཆོག་ནས་བོད་ནང་རྒྱའེ་དབང་ཤུགས་ཅེ ་ཡང་མེད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན། བོད་དེ་ཉིད་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ 'རྒྱའེ་ཐུགས་རེ་ཆེ་བ ་དང་གཞན་ཡང་ཁམས་རྒྱུད་དུ་ རྒྱ་བོད་བར་དམག་མཚམས་བཅོད་ རྒྱུའི་དགོས་པ ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགོངས་བཞེད་དག་ལ་བརྟེན་ནས།རང་བཙན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་ལྷན་དུ་ཆིངས་ཡིག་གཞག་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་གལ་ 
ཆེ་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་ལ་རྩི་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན། སྐབས་དེར་རྒྱའི་ཕྱོགས་ནས ་ཀྱང་རྒྱ་བོད་དབར་གྲོས་མོལ་བྱ་འབུན་ 
ཡོད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབྱིན་ཇི་བར་བཞུགས་ཐོཿ ག་ཧེན་རྷུར་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་འཇོག་དགོས་ 
བའི་གྲོས་འགོ་ཐོག་མར་བཏོན་གནང་ཡོད་པ་ཁ་གསལ་རེད་འདུག གཞན་ཡང་རུལ་བསུང་ཉམ་ཐག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
སྐབས་དེའི་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུ5་ལ་མཚོན་ནའང་ཕྱོགས་གཅི ག་ནས་བོད་ལ་འཛིན་པའི་དབང་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཤོར་ཏེ་ 
བོད་དེ་ཉིད་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཤོཿ ར་འགྲོ་བའི་སེམས་འཚབ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཕམ་ཉེས་སུ་གྱུར་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱབ་རྟེན་སོཿ གས་དབྱིན་ཇིར་བཅོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིན་ཇི་བར་བཞུགས་ལའང་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་།དབྱིན་ཕྱོགས་འགའ་ཤས་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གྲོས་འགོ་ཐོཿ ག་མར་དབྱིན་ཇིས་བཏོན་ 
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པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་། དཔེར་ན།["[[96¦ 1318] ་(བོད་མིའི་རྒྱལ་ཁབ།))ཅེས་པའི་ཤོག་གྲངས་༡༢༩ནང་།' 

”དབྱིན་ཇིའི་ འདོདུ་ པར་ཨུ་རུ་སུས་སོག་པོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ བགོས་པ་ ལྟར་བོད་དེ་ ཡང་མིང་ཅམ་གྱི་ རྒྱའཾ་བདག་དབང་-ེ 

འོག་ གནས རྒྱའི་ཐོག་ནས་བོད་ཕྱི་མ་ ནང་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ དང་།བོད་ཕྱི་མ་ རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ གནས་བབ་ལ་བཞག་ 

བསྒྱ གར་དབྱིན་ གཞུང་གི ་ས་མཚམས་ཐད་ཀར་བོད་ དང་ས་ འབྲེལ་ཐོག་ གནས་ཐུབ་པ ་དེས་ དབྱིན་ཛིའེ་ དགོས་མཁོ་༩ 
འགྲུབ་ཐུབ་པ། བོད་ནང་མ་རྒྱ་ཁོངས་སུ་བཞག་པས་རྒྱའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་།མ་ཐད་མིང་ཙམ་གྱི་བདག་དབང་ལ་7 
བརྟེན་ནས་ཨུ་རུ་སུས་ཐད་ཀར་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་སེལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། དབྱིན་ཇིས་ཕྱོགས་° 
གསུམ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཤིག་སིམ་ལར་ཚོགས་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་བཏོན། ༡; ཞེས་བཀོད་པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་ནས་ 
ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི ་ནང་དུ། སིམ་ལའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཐོཿ ག་མར་འདོན་མཁན་ནི་དབྱིན་ཇི་བཙན་རྒྱལ” 
རིང་ལུགས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།དེ་ཡང་ཊབོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ)་ཤོག་གྲངས་༤༩༥ ལས།་ཀྲུང་ 
ཤུགས་སྤྲོད་ཕྱིར་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་ཞིག་བཏོན་ཡོད་པ་དེར་རྒྱ་ནག་གིས་རྒོལ་ལེན་སློག་ཡོད་མོད། 

འོན་ཀྱང་། ཁོ་པ ས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ནང་ ཀྲུང་གོའི་སྟོབ ས་ཤུགས་གཙང་ སེལ་བྱེད་པ་དང་།དེ་བཞིན་ཨུ་རུ་ སུ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱིས་སོག་ཕོ་བརྒྱུད་དེ་བོད་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་དོན་གནས ་གསར་པ་དེ་དག་ལ་བསམ་ཚེ།བོད་ལ་འཛིན་པའི་རང་ 
རེའི་སྲིད་ ཇུས་ལ་བཟོ་བཅོས་ རྒྱག་དགོས་པ་འདུག དེའང་ཐོག་མར་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྔར་ལ སཾ་ཟབ་པྱ་བས་་ 
ཐོག་བོད་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་རྩིས་ཡོད་ཡུགས་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་སྔར་བས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ།དབྱིན་ཇི་དང་།ཀྲུང་ 
གོབོད་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ན་ཐག་ཆོད་ཡོང་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ཡིན་ཤས་ཆེ།ཕྱོགས་གསུམ་་ 
ཕོས་ཉིན་རྡུ་རུ་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཆིངས་ཡིག་དེ་རིགས་འཇོག་པའི་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་པར་ངེས།གྲོས་ཁ་མ་ 
མཐུན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་རང་རེར་ཀྲུང་གོ་བ་དང་འབྲེ ལ་མེད་རང་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་བོད་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་ 
པའི་གོ་བབ་སྔར་ལས་ལེགས་པ་ཐོབ་ཐུབ་། ༡(སུང་ལི་རྨིན་གྱིས་བརྩམས་པའི་(སིམ་ལའི་གྲོས་ཚོགས་སྐོང་འཚོག་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་རགས་ཙམ་གླེང་བ། )ཞེས་པ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་༡༩༩༢ལོའི་དུས་དེབ་གཉིས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིག་ཤོག་ངོས་གསུམ་པར་གསལ། ༡ཞེས་བཏོན།དབྱིན་ཁོངས་ཧིན་རྡུ་སྲིད་གཞུང་གིས་རྔོར་དྲན་ནས་(19/6ཝ7) 
བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་འདི་ཉིད་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ ༼ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གྲོས་ཚོགས། ༽ཟེར་བ་དེ་བསྐོང་ཚོགས་བྱ་རྒྱུའི་ངན་ 
ཇུས་ཆེས་ཆེར་བཤམས་འགོ་བརྩམས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དབྱིན་ཇིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ནང་དུ་དབྱིན་ཇྔིའི་གཞུང་ཚབ་རོར་དྲན་གྱིས།རྒྱ་ནག་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ཕྱིར་གྲོས་འཆར་ 
དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་ཞིག་བཏོན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ཆིངས་ཡིག་གཞག་དགོས་བའི་གྲོས་ 
འགོ་བཏོན་པ་གང་ཡང་མི་གསལ། གཞན་ཡང་གྲོས་འགོ་དབྱིན་ཕྱོགས་ནས་བཏོན་པར་ཁས་ལེན་མཁན་དག་ 








གིས་ཀྱང་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཏོན་ཡོད་མེད་སོགས་ཁ་གསལ་གང་ཡང་བཀོད་མེད་པར་དཔག་ 
ན་གྲོས་འགོ་ཐོག་མར་དབྱིན་ཇིས་བཏོན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་རེད་མི་འདུག ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོས་འགོ་ཐོག་མར་རྒྱ་ 
ནག་གིས་བཏོན་ཞེས་གླེང་མོད།འོན་ཀྱང་།རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་རྒྱའི་བར་གྲོས་མོལ་བྱ་འདུན་བཏོན་པ་ཙམ་ལས་སིམ་ལའི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་གང་ཡང་གསལ་མི་འདུག་གོ། 


སིམ་ལཞེ་ཆེངས་ཡིག་གེ།གཞག་ཡུལ།འཇོག་དུས། སྐྱ་ཚབ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༡༽ ཤིང་སྙག་སི མ་ལ་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་ཡུལ་གྱི་སྐོར། 
སིམ་ལའམ་ཤིམ་ལ་ནི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྷོ་འདབས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་སཱི་ཊར་༢༢༠༠(22007))གྱི་མཐོ་ཚད་དུ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་ཡིན་ཞིང་།དེ་ནི་རིའི་སྒང་ལ་ཆགས་པའི་དབྱར་ཁའི་དུས་སུ་ 
མི་རྣམས་སྤྲོ་འམ་བྱེད་སའི་མཛེས་ལྡོངས་ཤིག་ཀྱང་རེད་འདུག ས་དེར་ཟས་རིགས་དང་རས་ཆའི་ཐོན་སྐྱེད་འདོན་སའེ་ 
གྲངས་༢༡.༤༩༣ཡོད་པ་དང་།སིམ་ལ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་འཕྲེད་ཐིག་༣༡་༠ ¢བྱང་དང་།གཞུང་ཐིག་༧༧་༠༩ཡི་ཤར་ངོས་ 
ནས་པེ་ཅིང་བར་ལེ་དབར་༡་༥༩༧༥༩༡།། ༠5)ཡོད་པ་དང་།པེ་ཅིང་ནས་སིམ་ལའི་བར་ལེ་དབར་༢,༢༧༠ཙམ་ཡོད་པ་རེད། 


༢༽ སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་དུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚུན་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆའི་ལག་འབྱེར་མིག་སྟོན་གནང་རེས་དང་།མེག་མ་ཧོན་ཚོགས་ 
གཞུང་གི་སྙན་དོན་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས།དེ་ལ་བོད་གཞུང་ 
གིས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ སྒྲུབ ་བྱེད་དང་བཅས་ལན་འདེབས་གསལ་བོར་མཛད། དེ་ལྟར་ཕ ན་ཚུན་རྩོད་གླེང་བྱེད་བཞིན་ 
ཟླ་ཤས་ལུས།ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ཟླ༢ དང་༤ ཚེས་༢༧ ཉིན་དབྱིན་ཇིས་གྲོས་འཚར་དགོཿ ངས་ཚུལ་ཞིག་བཏོན་པ་རེད།ངེ་ལ་ 
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ཐོག་མར་རྒྱ་བོད་ སྐུ་ཚབ་ཕྱོགས ་གཉིས་ཀས་ངོ་རྒོཿ ལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་འདུག 'ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀས་ངོས ་ལེན་ 
མི་བྱ་ཐུ་མེད་བྱུང་སྟེ ་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་ཚང་མས་ས ་ཡིག་བརྒྱབས་པ་རེད།འོན་ཀྱང་རྗེསཾ ་མའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས རྐྱ 
ཕྱོགས་ནས་ངོས།ཡིན་དམ '་ཕྲུག་མ་བ རྒྱབ་པར་ཆིངས་ཡིག་དེ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་བྱས ་པ་རེད།་ 

ཕྱི་ལོ་༡༦༡༤ ཟླ་ ༩'་ཚེས་་༢༥ ཉིན་དབྱིན་ག ཞུང་ནས་པེ་ཅི ང་ག ཞུང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར། འཕྲིན་ཡིག་དེའི་ནང་ཟླ་དེའཾ་ 
གཞན་ཞིག་གཞག་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ལན་སྤྲད།བོད་ཤིང་སྟག་ཟླ་༥ཚེས་༡༠དང་།ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ཟླ་༧ཚེས་༣ཉིན་རྒྱ་ 
བོད་དབྱིན་གསུམ་གྱི་ལྷན་འཛོམས་སར། དབྱིན་ཕྱོགས ་ནས་གནས་ལུགས་ཞིབ་གསུངས་ཐོག་ད་ཆ་ཆིངས་ཡིག་ལ་རྟགས་ 
འཛུགས་གནང་ན་ལེགས་ཚོ་གས་ཆེ ཙུལ་དང་།དེ་མིན་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཆིངས ་ཡིག་འདི་དང་ཟུར་པར་ རྟགས་འཛུགས་ 
དང་།ལག་རྟགས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། དེར་རྒྱ་ཕྱོགས ་ནས་ཁས་མྭ་བངས་པར་བརྟེན་ཉིན་དེ ་རང་དུ་བོད་ 
དབྱིན་གཉིས་རྒྱ་མའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མདུན་ས་དེ་རང་ལ་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མར་དམ་ཕྲུག་དང་ལག་རྟགས་ས་ཡིག་ཕབ་བརྒྱབ་ 
གནང་བ་རེད།དེ་ནི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་མཇུག་བསྒྲིལ་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན། 


༣༽ སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྐོར། 


༡)དང་པོ་དབྱིན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ། 

ཧན་རི་མེག་མོ་ཧོན། (༩.1༠(/)/ !4༦'/3)9:).རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཕྱི་དོན་བློན་ཆེན།) 
ཨར་ཁྱི་བལ་ཀྲི ་རོ་སི(༣/€ ]7])3|6 འ༠༠༠)༨བྱིན་གཞུང་གི་གཞུང་ཚབ་པ་སྔོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པ།) 
ཅལ་སི་སྦེལ(༠།༠/༠༠ 89[0འབྲས་ལྡོངས་དབྱིན་གཞུངགི་སྲིད་འཛིན། 

༢)གཉིས་པ་རྒྱ་མིའི་སྐུ་ཚབ། 

ཀྱུང་གོའི་འཐུས་ཚབ་གཙོ་བོ་ཁྲེན་དབྱི་ཟླན། ཁབོད་སྡོད་ཞོན་བྷུ་ཧྲིའི་གོ་གནས་ཡོད་བ།དེ་སྔོན་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་ དུ་ལོ་མང་རིང་ལ ས་ཀ་བྱས་མྱོང་མཁན་ཞི ག་རེད། ) 

སྐུ་ཚབ་གཞོན་པ་ཝང་ཤའེ་ཕིང་། (བོད་སྡོད་ཞོན་ཟྷུ་ཧྲེའི་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཡོད།) 
ཁིན་དབྱེ་བླན་དང་ཝང་ཧའེ་ཕིང་གཉིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་འཇུས་མིར་མངགས།ཞེས་༧བཿ་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་གསལ། 

༣)གསུམ་པ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ། 

བོད་ག ཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་གཙོ་བོ་ སྲིན་བློན་བ ཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ། (ཁོང་དེ་སྔོན་བོད་ག ཞུང་གི་བཀའ་བློན་དང་སྐབ ས་ 








དེར་སྲིད་བློན་གྱི་གོ་གནས་ཡོད་པ་ཡིན། ) 
ལས་རོགས་ཐའི་ཇི་ཁིའི་སྨོན་ནོར་ཐུ་དབང་རྒྱལ།གཞན་ཡང་སྣེ་མགྲོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་།རིམ་བཞི་རྟ་མདོ་ 
བ།ཤོད་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབེང་དང་འབུམ་ཐང་པ།ལས་ཚན་ཁྱུང་རམ་གཞོན་བ།རྩེ་མགྲོན་དགེ་འདུན་བཀྲིས།གཟིམ་ 
འགག་ཤོད་དྲུག་གཅིག འབྲས་སྤུངས་འཐུས་མི་སོག་སྤྱི་ལོ།སེ་རའི་འཐུས་མི་བྱམས་སྨོན་པ།དགའ་ལྡན་འཐུས་མི་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་བཅས་དང་།དབྱིན་ཡིག་ཡིག་བསྒྱུར་བསྟན་པ། རྒྱའི་ཡིག་བསྒྱུར་གཅིག སྨན་པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ། 
སྐུ་སྲུང་བརྒྱ་དཔོན་གཅིག ལྡིང་དཔོན་བཞི།དམག་དཀྱུས་བཞི་བཅུ་བཅས་ཡོད་པ་རེད། 


ཅཆེངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་དང་དེ་འབྲེལ་གྱེ་གལ་གནད་ཆེ་བཞེ་དོན་ཚན་ཁག་ཅེག 


འདས་ཟིན་པའི་གནད་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་ཅི ག་འདྲང་བ་ལ་ཐོག་མར་དེ་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚད་འཛིན་འཕེར་བའི་ཡིག་ཆ་དག་ལས་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་དགོས་པ་ཇི་བཞིན། ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་འགལ་འདུ་ཆེ་བའི་ 
ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་གནད་དུ་ཚེ་རྐྱེན། འདེར་ཡང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་དབང་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ 
བྱ་སྟེ། -ུ 
༡༽བོད་པའི་བླང་བྱ་དོན་ཚན། 
གསལ། 

དོན་ཚན་དང་པོ། ་ཕྱིན༡ཆད་ རྒྱ་བོད་ཕར་ཚུར་དབང་ བྱུས་ལ་ཐེ ཿ བྱུས་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། བོད་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་རང་ 
བཙན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐག་བཅད། ཀྭང་ཤུའི་ཁྲི་བཞུགས་སོ་གཉིས་ཕྱི་ལུགས་འདས་ལོ་ ༡༩༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ལ་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཆིངས་ཡིག་རྟགས་འཇོག་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཐམ་ཀ་ཕབ་རིགས་མེད་གཤེས་བརི་འཇོག་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
པར་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ག སུམ་ག་ནས་ཚ་འཇོག་མེད་པ་བྱེད་ རྱ 

དོན་ཚན་གཉེས་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐད་བྱང་ཤ ར་ཐི་ལ ང་རྨེ་རུ་སྒང་གི ་རྡོ་བཙུགས་དང་། ཤར་རྨ་ཆེན་ 








བཅས་ཡིན་ངེས་ཡོངས་གྲགས་བཞིན་ད་ལམ་དབྱེ་འབྱེད་བགྱིས་པར་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཞིབ་ཆ་བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ལུང་རིཿ 
ནག་ཁག་གསུམ་ཚུར་ཚུད་པའི་རྒྱའིཞིང་ཆེན་ཀན་ཤུའི་ས་མཚམས་བརྒྱུད། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཏེ་ཤར་ལྷོའི་སར་འགུ་ 
ལོག་ཧོར་ཁོག ཉག་རོང་། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོད་བརྒྱད། ལྕགས་ལ། དར་མདོ་ཚུར་ཚུད། དེ་ནས་ལྷོར་ཕྱོགས་སི་ 
ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན་ས་མཚམས་བར། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བརྒྱུད། ནུབ་རི་དམར་ཚུན་བཅས་ཞིབ་པ་བར་སྐབས་ 
སློག་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། དབྱིན་བོད་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྐོར་འདས་ལོ་ ༡༨༩༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ དང་། ཡང་ 
འདས་ལོ་ ༡༩༠༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་གསལ་རྣམས་དབྱིན་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་བཀའ་མོལ་ 
གྱིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་དགེའི་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་རྒྱར་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཆ་མེད། 

དོན་ཚན་བཞི་པ། བོད་དུ་རྒྱ་དཔོན་དམག་སྡོད་རྒྱུ་སྔར་ཕན་འཁོན་འགྲས་ཆེན་པོ་ཞུགས་པའི་མི་རིགས་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་ཚོགས་བྱེད་རྒྱུ་སླར་ཡང་རྩོད་འཁུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་ལའང་ཕོགས་འགྲོས་ལས། བོད་ནས་ 
ཡོང་འབབ་མེད་ཅིང་། བོད་གཞུང་མི་སེར་དང་བཅས་པར་འགྲོ་གྲོན་བརྡབ་གསིག་ལ་བརྟེན་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་ཚུན་བདེ་ 
འཇགས་ཡུན་གནས་ཆེད་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ་རྒྱ་མི་ཨམ་བན་དང་། དཔོན་རིགས། དམག་མི། མི་སེར་བཅས་འགྲོ་སྡོད་ 

དོན་ཚན་ལྔ་པ། སོག་ཡུལ་དུའང་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕེབས་ཏེ་ནང་བསྟན་ཁྱབ་སྤེལ་བླ་སློབ་ལར་རྒྱ་གཅིགཁལ་ཁ་རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་དང་། ཞབས་ཞུ་བླ་མ་ 
དཔོན་རིགས་གཏོང་བ། ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་སོགས་སྩོལ་མུས་མ་ཟད། རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྱུ་ནས་གདན་ས་ཁག་ལ་གྲྭ་རྒྱུན 
ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཁྲེམས་འཁུར་ཤེས་སོགས་ལམ་ཡུགས་སྔར་བཞིན་གནས་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། རྒྱའི་དཔོན་དམག་དང་། མི་སེར་བཅས་ནས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཆས་དངུལ་ 
དངོས་འཕྲོག་འཁྱེར། གཡར་བླངས། ཉག་རོང་སོགས་རྗོང་གཞིས་འཕྲོག་ཉར་གྱི་དངོས་པོ་ཁྲལ་འབབ། སྡེ་དགེ གཞུང་ 
ཞབས་མི་སེར་དང་། ལ་དྭགས་ཁ་བལ་བཅས་ཀྱི་མི་བསད་རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་ཁྱེར་བསྟོར་བརླགས། ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་ 
རྒྱུ།ཞེས་པའི་དོན་ཚན་རྣམས་ནི་(དབང་རྒོད་དང་། ཤེས་རབ་ཉི་མ། ཐང་ཆ་ཝེ་གསུམ་གྱིས་བརྩམས་པ་དང་། སྐལ་ 





སུས 





དོན་དང་། བློ་བཟང་། ཚེ་ནོར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་¢བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ་)སྟོད་ཆའི་ཤོཿ ག་ 
གྲངས་༤༩༩ ནས་༥༠༡གེ་བར་ལ་གསལ་བ་དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན། གཞན་ཡང་ཆབ་སྤེལ་ 
སྨད་ཆ་ཤོག་ངོས་¢༦༦༥ ནས་༦༦༧པའི་བར་ལ་གསལ། བོད་ལྡོངས་སྦྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ 
དང་། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན། དེ་བཞིན་དུ་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐོར་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཟུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཅིག་མཚུངས་སུ་གསལ་ཡོད། ) 


༢༽ རྒྱའི་དོན་ཚན་ཁག 
བཤད་སྒྲས་བཏོན་པའི་དོན་ཚན་དྲུག་པོར་དགག་ལན་གྱི་གྲོས ་འགོ་དོན་ཚན་བདུན་བཏོན་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་གཤམ་ 
གསལ། 

གཅིག་ལ། ངོས་གཤམ་གསལ་མིང་རྟགས་འཁོད་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་བློ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ལྗོངས་ 
ཡོད་ལ་བོད་ཕྱོགས་ནས་གྱང་སྔར་ལམ་བཞིན་བརི་གནས་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་ལ་དབྱིན་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཆ་འཇོག་ 
ལེན་བྱས། དབྱིན་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་ལྡོངས་སམ། བོད་ཀྱི་ས་སྡེའི་ཆ་ཤས་དབྱིན་ཁོངས་སུ་བཞེས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས། 


གཉིས་ལ། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གིས་བོད་ལྷ་ལྡན་དུ་ཨམ་བན་གཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཏེ་བཞག་ 
ཆོག་པ་དང་། དེ་ལ་ སྔར་ལམ་ གྱི་ ཚད་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་ སྔར་ རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་དགོས ་ལ་ སྐུ སྲུང་ རྒྱ་དམ ག་ཉེ པ'་ 
དེའི་འདོད་མོས་ལྟར་འཇོག་རྒྱུ། 


རྒྱ། ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་སུ་འདྲ་ཞིག་དང་འཕྲོཿ ས་མོལ་བྱ་དགོས་རུང་རྒྱ་གཞུང་མ་བརྒྱུད་པར་མི་བྱེད། འོན་ཀྱང་༡༩༠༤ ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༧ ་ཉིན་དབྱིན་བོད་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ལྔ་པ་ནང་གསལ་བཞིན་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་ངོ་དམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 








དཔོན་རིགས་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཚོང་དོན་སྐོར་འཕྲོས་མོལ་དགོས་རིགས་ལ་དགག་བྱ་མེད། 


བཞི་ལ། བོད་ཕྱོགས་ནས་བོད་དབོན་ཁག་དང་མི་སེར་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་དཀར་བ་ཡོད་རིགས་མཁྱེན་གསལ་བཙོན་ 
འཇུག་བྱས་རིགས་དང་། རྒྱུ་དངོས་གཞུང་བཞེས་བྱས་རིགས་རྣམས་དགོངས་དྭངས་ཀྱིས་བཙོན་འདོན་དང་། རྒྱུ་དངོས་ 
ཕྱིར་སློག་བྱེད་རྒྱུ་བྱས།- 


ལྔ་ལ། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞེ་དོན་ཚན་ལྔ་པ་དེ་སྐོར་བཀའ་མོལ་མཛད་ཆོག 


དྲུག་ལ། དེ་སྔའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་༥་ དང་། ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠+ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༧ ལ་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་རྣམས་མཁསྐྱར་བཅོས་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཚང་མ་ཞི་ 
མོལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ལ་རྒྱ་ཕྱི་ནས་བོད་དོན་སྐོར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེའི་དོན་ཚན་གསུམ་ 
པ་ལྟར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ། 


བདུན་ལ། རྒྱ་ནག་དངོས་གནས་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་བཞིན་ད་ལྟ་འདི་ནང་རྟགས་ལམ་རོབ་བཀོད་དེ་ཟུར་ 
ཕུལ་ཞུས་ཡོད།: ཨི་ཝན་ཅེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ཨོཀཊ་བར་ཏཱ་རིག་ ༣༠ ལ།ཞེས་འཁོད་པའི་ཆིངས་ཟིན་ཞིག་དབྱིན་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་ལ་ཕུལ།ཞེས་པ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བཏོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དོན་ཚན་ཁག་ཡིན། 
ཞེས་པའི་གོང་འབོད་ཀྱི་དོན་ཚན་རྣམམ་ནི་(དབང་རྒོད་དང་†. ཤེས་རབ་ཉི་མ། ཐང་ཆ་ཝེ་གསུམ་གྱིས་བརྩམས་པ་དང་། 
སྐལ་དོན་དང་། བློ་བཟང་། ཚེ་ནོར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་(བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ་)སྟོད་ཆའི་ཤོག་ 
གྲངས་༥༠༣ ནས་༥༠༤ ཡི་བར་ལ་གསལ་བ་དད་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། གཞན་ཡང་ཆབ་སྦེལ་ 
སྨད་ཆ་ཤོག་ངོས་༦༦༩ནས་༩༧/༡ པའི་བར་ལ་གསལ། བོད་ལྗོངས་སྦྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ནས་ མ་སྒྲིག་བྱས་པ་ 
དང་། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན། དེ་བཞིན་དུ་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐོར་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཕལ་ཚེ་བའི་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཅིག་མཚུངས་སུ་གསལ་ཡོད། ) 

ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ལོའི་ཟླ་༤ ཚེས་༢༧ ཉིན་མེག་མ་ཧོན་གྱིས་བཟོས་བཅོས་འཚར་ཟིན་གྱི་དགོངས་འཆར་གཤམ་ 

གསལ། 





དེའི་སྲིད་འཛིན་ལ་ཐེ་གཏོགས་མི་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་དམག་དབུང་དང་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་མི་གཏོང་བ་(འོན་ 
མར་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ཀླུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གེས་དགོན་སྡེ་མང་ཚེ་བ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་ས་ཆ་ཁག་གི་དཔོན་རིགས་བསྐོ་ 
གཞག་བྱེད་དབང་ཚུད་པའི་སྔར་ཡོད་དབང་ཆ་ཚང་མ་རང་འཇགས་སུ་བཞག་ཆོག ཀྲུང་གོས་བོད་ནང་མར་དམག་ 
དབུང་དང་དཔོན་རིགས་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཆོག ༦༽ཀྱུང་གོས་སྔར་བཞིན་ 
ཨམ་བན་བཏང་ནས་ལྷ་སར་བཅའ་རྡོད་བྱེད་དུ་བཅུག་ཆོག་ཀྱང་། དེའི་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་༣༠༠ ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པ། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆེད་ལྷ་སར་ཡོང་ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཅས་རེད། ཞེས་པའི་དོན་ཚན་རྣམས་ནི་(དབང་རྒོད་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཉི་མ། ཐང་ཆ་ཝེ་གསུམ་གྱིས་བརྩམས་པ་དང་། སྐལ་དོན་དང་། བློ་བཟང་། ཚེ་ནོར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་བའི་ཊབོད་ལྡོངས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ་)སྟོད་ཚའི་ཤོག་གྲངས་༥༢༡ ནས་༥༢་༣ བར་ལ་གསལ་བ་དང་། 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན། ) 
༤༽དོན་ཚན་དངོས། 

ཤིང་སྟག་མྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ལོར་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཞག་ པའི་ སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བྱང་གཅིག་ 
ཡོད་པ་གཤམ་གསལ།. 

སྒེ་རེག་འབི་རི་ཀྲན། ་ཨ་ཡེར་ལནྫ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྡཱ་ཙུང་ཐུ་དང་། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཕུན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཐོག ཨེ་ཤ་ཡ་ཞེས་པའི་ནང་གླིང་དུ་སོ་སོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་དོན་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡོང་རྒྱུའི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་གྱི་དངོས་འབྲེལ་བྱུང་བར་སོ་སོའི་ 
ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆེད་སྩལ། སར་ཨར་ཐར། ཧེན་རི་མེག་མེ་ཧོན། འཇི 
ཙུང་ཐུ་ཆེད་སྩལ། མོན་ཞོར་ཨི་འབེན་ཇན། རིམ་པ་ཅ་ཧོ་ཞེས་པའི་དཔོན་པོ། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 








རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆེད་སྩལ། བློན་ཆེན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་བསྐོ་གཞག་མཛད་ཐོག ཕན་ཚུན་སོ་ 
སོའི་དབང་ཆ་འཐུས་ཚང་ཡོད་པ་ལག་འཁྱེར་ངོ་མ་མིག་མཐོང་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ཡིག་འགྲུལ་མཛད་པ་གཤམ་ 
གསལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་འཁོད་པར་ཆ་གནས་མཛད་ཡོད།* 

དོན་ཚན་དང་པོར། ཟུར་ཐོར་གསལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་གང་ཡོད་དེ་ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་བསྒྱར་ 
བཀོད་དུ་འགྲོ་གཞིའམ་མ་མཐུ་( མཐུན་་) པ་གོ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གཞི་གང་ཡོད་ལ་ཕན་ཚུན་དོ་ 
བདག་གཞུང་ས་རྣམས་ནས་བརི་འཇོག་གནང་དགོས། 

དོན་གཉིས་པར། དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ལྡོངས་འདི་བཞིན་ཕྱིར་རྒྱར་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ 
ཁོངས་ཡིན་དབང་རྩེས་ཀྱང་། བོད་ཕྱི་མའི་ནང་དོན་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཆོད་ལྟར་ཆ་འཇོག་ 
གནང་ནས་མངའ་ཁོངས་ས་མཚམས་ལ་དབྱེ་འཁྲི་དང་། བོད་ཕྱི་མའི་ནང་དོན་དབང་བྱུས། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་ 
འཛིན་དང་། ཁྲི་གསོལ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོགས་( གཏོགས་) གཏན་ནས་མི་བྱེར་པར་ཚད་དབང་གང་ཡོད་ཚང་མ་ལྷ་ལྡན་ 
བོད་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་རང་ལ་གནས་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས། ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་དུ་མི་བསྒྱར་ 
བའི་ཁས་ལེན་བས། དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་དང་བོད་སའི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་བདག་བཟུང་མི་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་ 
བྱས། 
ལ་བརྟེན་ས་མཚམས་ཉེ་འདབས་བདེ་འཇགས་དང་། བོད་དུ་ཆབ་སྲིད་གཏན་གཏན་དགོས་པ་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཆ་གནས་བྱུང་དོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ས་ནས་ཆིངས་ཡིག་འདིའེ་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་ལྟར་མ་ 
ཞིང་འདེབས་འཁོས་ཀྱི་བོད་དུ་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་དམག་ 
དབྱིན་གཞུང་ནས་ཀྱང་འདས་ལོ་༡༩༦༠༤ ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བདུན་ལ་དབྱིན་བོད་དབར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་ 
མི་མི་འཇྲོག་པ་མ་ཐད། མི་སེར་ས་ཞིང་འདེབས་འཁོས་ཀྱི་གཞིས་ཚགས་གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན། 

དོན་ཚན་བཞི་པར། གོང་གསལ་དཔྱད་མཚམས་བྱུང་རུང་། ལྷ་སར་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་འཇོག་ 
སྲོལ་འདུག་པར་སྐུ་སྙང་བབས་མཚུངས་དང་བཅས་བཞག་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཡང་སྐུ་སྲུང་ཐད་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
ལས་ལྷག་པ་གཏན་ནས་བཞག་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 








བཞག་མི་ཆོག་པ་མ་ཐད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ཡང་མི་འཇོག་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ 
ཡའ་དབྱིན་བོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤བླ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩ཟླ་བཞི་ 
བཞག་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 
༤ དོན་ཚན་དྲུག་པར། དབྱིན་ཇི་དང་།: རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཟླ་༤ཚེས་༢༧་ལ་བཞག་ 
པའི་ཆིངས་གསལ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདི་བཞིན་བརི་འཇོག་མ་དགོས་པ་བྱས་ཡོད། དབྱིན་བོད་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཟླ་༩་ཚེས་བདུན་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་པའི་ང་པར་རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་ཅེས་པ་ 
དེ་ནང་རྒྱ་ནག་མ་ཚུད་པ་བྱས་ཡོད། ་རྒྱ་ནག་གམ།་ ་རྒྱལ་ཁག་དགའ་ཉེ་གཞན་དག་ལ་གནང་བའི་ཚོང་བྱུང་བདེ་ཐབས་ 
དེ་བཞིན་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་ཟོག་ལ་ཡང་གནང་དགོས། 

དོན་ཚན་བདུན་པར། ཀ་པར། ཕྱི་ལོ་༡༢༩༣ དང་༡༩༠༢ ལ་བཞག་པའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཆིངས་ཡིག་ 
རྣམས་ལ་བརྩི་འཇོག་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། ཁ་པར། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་ 
དང་། བཞི་བ།: ལྔ་པའི་འབྲུ་དོན་ལ་བརྩི་འཇོག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བོད་གཞུང་ནས་དབྱིན་ཇི་གཞུང་དང་། བོད་ཕྱི་མར་ 
ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་གསར་བཟོ་ལམ་སེང་བྱ་རྒྱའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དང་མ་བསྟུན་པར་ཆིངས་ 
ཡིག་འདིར་བསྒྱུར་བཅོས་སུ་འགྲོ་གཞིའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཆིངས་ཡིག་མི་འཇོག་རྒྱུ་བྱས། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་མར། དབྱིན་བོད་གཉེས་བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལོའི་ཟླ་༩ ཚེས་༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ 
གི་དོན་བཞིན་བོད་གཞུང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཡིག་འཱགྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཐག་ཆོད་མི་ཡོང་འདུག་ 
དམར་པོ་དང་། བོད་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ས་མཚམས་ལ་རྟགས་སྔོན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་ 
འདིའེ་ཚིག་དོན་གང་ཡོད་རུང་། བོད་ནང་མར་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཚ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མུས་ཚང་མ་རང་འཇགས་ལ་ལྷག་ 
དོན་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་བསྐོ་གཞག་དང་ཆོས་སྡེའི་སྐོར་སོགས་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱིས་དབང་ཆ་ཚང་མར་གནོད་འགལ་ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་པ། ད་ལམ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་དབྱིན་ཡིག་དང་། རྒྱ་ཡིག བོད་ཡིག་རྣམས་ཡི་གེར་ 
བྱ་རྒྱུ 

དོན་ཚན་བྱཅ་གཅིག་པ། ད་ལམ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་ལག་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ནས་བཟུང་བརི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། 





ཁྲ 
དཔྱད་རྩོམ 





ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་དབྱིན་རྒྱ་བོད་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་གསུམ་རེ་འེ་ཁོག་སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ཐམ་ཀ་དང་། མིང་རྟག་འཁོད་ 
ཡོད།, སིམ་ལར་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ཟླ་འཇུ་མའི་ཏ་རི་གསུམ་རྒྱ་ལུགས་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ 
ཚེས་གསུམ། བོནི་ཤིང་སྟགས་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། (ཞེས་པའི་དོན་ཚན་ཁག་ནི། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱམ་རབས་ 
བམ་གཉིས་པའི་ཤོག་ངོས་༩་༣༥ ནས་༦་༣༩ བར་དུ་གསལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་པརའུ་བསྒྲུན། ཞ་ 
སྒ་པས་བརྩམས། ༈འཛམ་གླིང་ནང་བོད་ཀྱི་གནས་སྟརས་ཧཞེས་པའི་ཤོཿ ག་གྲངས་༤༧ ནམས་༥༡་བར་དུ་གསལ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༩༠; ལོར་རྡོར་གླིང་རང་དབང་གསར་སྤེལ་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན།: ༈༧གོངས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། $ཞེས་པའི་ཤོག་གྲངས་༡༠༩ ནས་༡༡༣ བར་དུ་གསལ། སྣར་སྐྱིད་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་གྱིས་བརྩམས། དེ་མིན་གྱི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་ཕོར་གསལ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚིག་འགྲོས་ཙམ་ལས་ནང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་།) 


༥༽ཟུར་ཐོ། ` ¬ 

ཡིག ˆ | 
གཉིས་པར། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ཟླ་༩ ཚེས་༧ ཉིན་དབྱིན་བོད་བར་ལྷ་སར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག 

གསུམ་པར། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩ ཟླ་༤ ཚེས་༢༧ ཉིན་དབྱིན་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་བར་པེ་ཅིན་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཚིག་ 
འབྲུ་འདི་ལྟར་འཁོད་བའི་ཤོག་ལྷེ་སྣོན་འཇོག་བྱས་ཡོད། 

དང་པོར། དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ནས་བོད་ལྡོངས་འདི་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཆའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པར་ཆ་གནས་བྱས་ཡོད། 
གཉིས་པར། སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲི་གསོལ་བོད་གཞུང་ནས་ཞུས་གྲུབ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ 
ག སལ་ཆ་གཏོང་ རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་ གི་ལྷ་ བཞུག ས་སྐུ་ཚབ་ན པ་ ཀྱང་དེ་དུས་ རྒྱ་གཞུང་ནས་སྐྱབ ས་མགོན་ཏྭཱ་ལའི་ བླ་མའི་ 
གོ་གནས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་རྒྱན་གནང་བ་ཚང་མ་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ།ཌ 

གསུམ་པར། བོད་ཕྱི་མར་དབོན་རིགས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུའི་ཚང་མའི་དབང་ཆ་གང་ཡོད་བོད་གཞུང་རང་ལ་ཡོད་ 
པ་ཆ་གནས་བྱས་ཡོད། 

བཞི་པར། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཁུངས་གང་སར་བོད་ཕྱི་མའི་འཐུས་མི་ 
མི་འཛུགས་རྒྱུ། 

ལྔ་པར། དབྱིན་ཇི་ཚོང་རའི་སྐུ་ སྲུང་དམག་མིའི་ གྲངས་འབོར་ཐད་ལྷ་ བཞུགས་ རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ ཀྱི་ སྐུ སྲུང་བ རྒྱ་རེ་ལ་དབྱིན་ 
ཛིའི་སྐུ་སུང་དམག་མི་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་མི་འཇོག 








དྲུག་པར། དབྱིན་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་བར་ ཕྱི་ལོ་༡༢༩༠ ཟླ་ན་ ཚེ་ས་༡༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་གསུམ་ 
པ་ལྟར་བོད་ འབྲས་ གཉིས ་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ ་བོད་ ཕྱོགས ་ནས་ སཚར་ྒོལ་ མི་ འབྱུངབ་རྒྱ་ ནག་ ནས་ཁས་ 'ལེན་ བྱས་ བ་དེ་ 
བཞེན་ མ་ དགོས་པ་ ་བྱས། ` 
བདུན་པར།  ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་རྐོན་ཚན་བཞི་པར་གསལ་བས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ 
བ་གཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དེ་བཞིན་བོད་དུ་ཡོང་ཆོག་པ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཡོད་མེད་ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་བརྟག་འཇོག་ 
བྱེད་མི་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་པས་ཞིབ་དབྱོད་ཐོག་ལམ་སེང་སྙན་གསེན་ཞུ་རྒྱུ། ཞེས་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མར་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ས་ 
ཡིག་ཕབ་ཟིན་པར་ལུགས་འགལ་བློ་འགྱུར་གྱི་ཐམ་ཀ་མ་བརྒྱབ་རུང་། ་དབྱིན་བོད་གཉིས་ནང་མཐུན་ཐམ་ཀ་དེང་། ས 
ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་དོ།- (ཞེས་པ་འདི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་བམ་གཉིས་པའི་ཤོག་གྲངས་༩༣༩ ་ནས་༦༤༠ བར་དུ་གསལ། ) 
༦༽དབྱིན་བོད་གཉིས་ནང་མཐུན་ཟུར་བཞག་ཆིངས་ཡིག ། 
སྒེ་རེ་སྦི་རི་ཀྲན་དང་། 'བོད་གཞུང་གི་བཀས་མངགས་ངོས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ད་ལམ་གཤམ་གསལ་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ཡིག་ 
ཐོག་བཀོད་དོན། ཆིངས་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དབྱིན་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་ནས་བརི་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ངོས་ 
རྣམས་ངེས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་དེར་རྟགས་འཛུགས་མ་བྱས་པར་ཆིངས་ཡིག་དེའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ 
ཐོབ་དབང་གང་ཡོད་རུང་ཆ་གནས་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཤོག་ལྷེ་འདི་བཞིན་ལ་ངོས་རྣམས་ནས་དབྱིན་བོད་ཡི་གེ་འདྲ་མཉམ་ 
གཉིས་རེའི་ཐོག་ཐམ་ཀ་དང་། མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། སིམ་ལར་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ཟླ་བ་འཇུ་ལའི་ཏ་རིག་གསུམ། བོད་ 
ལུགས་ཤིང་སྟག་ཟླ་༥ ཚེས་༡༠ ལ། 
༡༽ དབང་ཆ་ ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ ཚབ། ཨི ་ཧེན་རི་མེག་ མ་ཧོན་གྱི་རྟགས ་དང་ཐམ་ཀ 
༢༽ ཏཱ་ ལའི་བླ་མའི་སྡུག་ཐམ།. 
༣༽ བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲའི་རྟགས་དང་ཐམ་ཀ 
༤༽་ འབྲས་སྦུངས་དགོན་པའི་ཐམ་ཀ 
༥༽ སེ་ར་དགོན་པའི་ཐམ་ཀ 
༦༽ དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ཐམ་ཀ 
༧༽ བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུའི་ཐམ་ཀ 
(སྣར་སྐྱིད་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་(༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། $ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༡༡༥ལས་དྲངས། ) 








༧༽ ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ཟླ་༧ ཚེས་༣ ཉིན་བཞག་པའི་དབྱིན་བོད་ཚད་དོན་སྒྲིག་གཞི། 

ཕྱི་ལོ༡༩༡༤ཟླ་༧ ཚེས་ནཉིན་དབྱིན་ཇི་དང་། རྒྱ་ནག་བོད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པའི་ 
དོན་ཚན་༧པ་གཞིར་བཟུང་།ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༣ དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢ ལོའི་ཚོང་དོན་སྒྲིག་གཞི་དེ་དང་བརྩི་མེད་བཏང་སྟེ།ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༦༠༤ ལོའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ཞ, ༤. ༥བཅས་བོད་ཕྱི་མའི་ནང་ལག་ལེན་འཁེལ་ཆེད་བོད་གཞུང་ནས་དབྱིན་ 
གཞུང་དང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་གཞི་གསར་བ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས། 
སྒེ་རེ་ཊ་འབི་རི་ཊེན། ཨ་ཡེར་ལནཌ་དང་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དབྱིན་ཇིའི་ རྒྱལ་ཁ བ་དང་། རྒྱ་གར་བ ཅ ས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འདིའི་ཕྱིར་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་ཆེན་བོས་བསྐོ་སྩལ།སར་ཨར་ཐར། ཧེན་རི་མེང་མ་ཧེན།འཛི་སི་ 
འབི་ཨོ།ཀེ་སི་ཨའི་ཨི་སི་ཨེ་སི་ཨའེ། ོ 

བོད་ཀྱི་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐོ་སྩལ། ཟློན་ཆེན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྡོ་རྗེ། 
སར་ཨེ་ཨེམ་མེག་མ་ཧོན་དང་བློན་ཆེན་དགའ་ལྡན་བ ཤད་སྒྲ་དཔའ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་དབང་ཆ་འཐུས་ཚང་ 
ཡོད་པ་ལག་འྱེར་ངོ་མ་མིག་མཐོང་བྱང་བ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ཡིག་འགྲུལ་མཛད་པ་དང་གྱི་མཐུན་སྒྲིག་ལ་མོས་མཐུན་ 
བྱང་བ་གཤམ་གསལ། 
དགོས་རྒྱུ།ཚོང་རའི་ནང་དབྱིན་ཇྡིའི་མི་སེར་ཚོས་ས་ཆ་བོགས་ལེན་གྱིས་ཁང་པ་དང་།དོས་ཁང་བཅས་བརྒྱབ་ཆོག་ 
ཁང་དང་། དངོས་ཆས་འཇོག་ཡུལ་དོས་ཁང་གཡར་མི་ཆོག་པ་མ་ཡིན།བདབྱིན་ཇིའི་མི་སེར་ཚོས་ཁང་པ་རྒྱག་ཡུལ་ས་ 
ཆ་བོག ས་མར་ལེན་འདོད་ཡོད་རིག ས་ཚོས་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་དོན་ སྐུ་ཚབ་བ རྒྱུད་བོད་པའི་ཚོང་དོན་ སྐུ ས་ཆ་བ་ པར་ སྙན་ 
ངམ། ཡང་ན་འོས་མཚམས་ཀྱི་ས་ཆ་གཞན་དགོས་མེད་དུས་འགྱངས་མ་སོང་བར་སྤྲོད་དགོས།ཁོང་ཚོས་བོགས་གཏོང་གི་ 
ཚྭ་རྐྱེན་ཐད་ད་ཡོད་ཁིམས་དང་། ཡུལ་ཐང་རིན་ཚད་གི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། 

༢ ཚོང་ར་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་བོད་པའི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་འགན་འཁུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་དོན་ 
སྐུ་ཚབ་བཞུགས་པའི་ས་གནས་དང་།མགྲོན་ཁང་གི་ས་ཁུལ་རྣམས་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དབང་ཆའི་འོག་གནས་ 
རྒྱུ་ཚོང་རར་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་དང་ས་མཚམས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཀྱི་ཁག་གི་གོ་གནས་འོས་འཚམས་ཅན་རིགས་དགོས་ 








པ་དང་།ཕན་ཚུན་དབར་ལ་གུས་བརྩི་དང་། མཛའ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནྣཾས ་འབྲེལ་ལམ་དང་།གནས་འབྲེལ་ བྱ་རྒྱུ 

༣ ཚོང་ར་དང་།ཚོ་ ང་རའི་ལམ་རྒྱུད་དུ་དབྱིན་ཇིའི་ཆབ་འབངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཆབ་འབངས་དབར་ 
རྩོད་གླེང་བྱང་ཚེ།ས་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ཚོ་ང་རའེ་དབྱིན་བོད་ཚོང་དོན་ སྐུ་ཚབ་ནས ་ཞོབ་འཇུག་གི་ངོ་འཛོམས་ཐོག་ཐག་གཅོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། དབྱིན་ཇིའི་མི་སེར་ནས་ཁུལ་མི་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གནད་དོན་ཆ་ཚང་དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆའི་ཁྱབ་ཚད་འོག་ཡོད། 
དབྱིན་ཇིའེ་ཆབ་འབངས་གང་ཞིག་གིས་ཚོ་ ང་རའམ་ཚཆང་རའི་ལམ་ རྒྱུད་ དུ་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་ཆེ་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ 
ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་གཅོད་སྨད་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།འོན་ཀྱང་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོས་དབྱིན་ཇིའི་ 
ཆབ་འབངས་དེ་རིགས་ལ་དགོས ་ངེས་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་མིན་གྱི་མནར་གཅོད་གཏོང་ཐལ་མེད་པ་དགོས རྒྱ 
བོད་ཀྱི་མི་སེར་ཚོས་དབྱིན་ཇིའི་ཆབ་འབངས་ཐོག་ཉེས་ཚབ་བྱས་ཚེ་བོད་པའི་ལས་སྣེ་ཚོད་འཛིན་བཟུང་གིས་ཁྲིམས་ 
ཉེས་ཆད་འགེལ་རྒྱུ། 
གལ་ཏེ་བོད་པའི་མི་སེར་གཅིག་གམ།དུ་མས་དབྱིན་ཇིའི་ ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མདུན་སར་དབྱིན་ཇིའི་ཆབ་འབངས ་མི་ 
སེར་གཅིག་གམ། དུ་མའི་ཐོཿ ག་ནས་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་བཙུགས་བྱུང་ཚེ། དབྱིན་ཇིའི་ཚོ་ ང་དོན་སྐུ་ཚབ་པའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ 
ཁྲིམས་གཅོད་ཁང་དུ་བོད་པའི་དཔོན་རིགས་ཚོས་གོ་གནས ་བབས་འོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཅི ག་གམ། དུ་མ་བཏང་ཆོག་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད།དེ་བཞིན་དབྱིན་ཇིའི་ཆབ་འབངས་ཞིག་གམ།དུ་མས་བོད་པའི་མི་སེར་གཅིག་གམ་དུ་མའི་ཐོག་ནག་ཉེས་ 
སྐྱོན་འཛུགས་བྱས ་ཚེ་བོད་པའི་ཚོང་དོན་ སྐུ་ཚབ་པའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་གཅོད་ཁང་དུ་དབྱིན་ཇིའི་ཚོ་ ང་དོན་སྐུ་ཚབ་ 
བའི་འཐུས་མི་གཅིག་གམ།དུ་མ་གཏང་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

༤ རྒྱ་གར་ས་མཚམས་ནས་ཚོང་ར་ཁག་བར་ཏར་འཕྲིན་ལྕགས་སྐུད་རྣམས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས ་བདག་ཚགས་ 
གནང་རྒྱུ།བོད་པའི་ཏར་འཕྲིན་རྣམས་ལྕགས་སྐུད་འདི་དག་བརྒྱུད་གཏོང་ལེན་གནང་རྒྱུ།ཚོང་ར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ 
བའམ་བདག་གཅེས་དང་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་མཁན་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དོན་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་མི་བྱང་ཚེ་སྐབས་ 
འཕྲལ་སོ་སོར་ཉེས་ཆད་ཚ་ནན་གཏང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས། 

༥ ད་ལྟའི་ཚོང་ར་ཁག་ཏུ་ཡོཿ ད་པའི་དབྱིན་ཇིའི་ཚེ་ ང་དོན་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་།སྨད་ཕྱིན་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་འཛུགས་ 
ས་གནས་ལས་སྣེ་ཚོས།བོད་གཞུང་གི་སྦྲག་ཡིག་སོགས་འབྱེར་མི་སྦག་པ་ཁག་ལ་སྲང་སྐྱོབ་དང་།མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ཡོད་ 








དབྱིན་ཇིའི་ཚོ་ ང་དོན་སྐུ་ཚབ ་པ་ཚོའི་སྦག་པ་ཚེར་ཡང་ སྤྱི་མཚུངས་དགོས: རྒྱུ 
དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་རིགས་དང་། ཆཚོང་པ་ཚོས་བོད་ཆབ་འབངས་ཁྲིམས ་མཐུན་ལས་གླར་བཀོལ་བར་བཀག ་འགོག་གང་ཡང་ 
མེད།དེ་ལྟའི་ལས་མི་རྣམས་བོད་གྱི་ཆབ ་འབངས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདག་དབང་ཡོད་པ་བཞིན་གཞི ་རྩའི་ཆབ་འབངས་ཀྱིཿ 
ཟོབ་ཐང་གཅིག་ཀྱང་མ་བརླགས་པ་དང་།ཐུབ་ཚོད་རིགས་གང་ཡང་མ་ཕོག་པ་དགོས་རྒྱུ།འོན་ཀྱང་ཁྲི མས་མཐུན་ཁྲལ་ 
རིགས་ཚག་ཡང་མེད། གལ་ཏེ ་ཁོང་ཚེས་ཁྲིམས་འགལ་ནག་ཉེས ་བྱས་ཚེ་ཁོང་ཚོའི་སྦྱིན་བདག་ལ་རྩད་ཞིབ་མ་དགོསཿ 
པར་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཁྲིམས་མཐུན་ཞིབ་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། - 
¥བོད་ནང་སྒེར་པའམ།ཚོགས་པ། དཔོན་རིགས་སྒེར་ཁག་སུ་ལ་ཡང་བཟོ་གྲ་དང་།ཚོང་ལས ་/ཀྱི་དབང་ཆ་རྐྱང་ 
འཛིན་ གྱི་ཐོབ་ཐང་ སྤྲད་མི་ཆོག་འོན་ ཀྱང་གྲོས་མཐུན་འདི་མ་བཞག་གོང་ སྤི སྒེར་ སུ་རུང་ན ས་དེ་ལྟའི་དབང་ཆ་ རྐྱང་འཛིན་ 
ཟོབ་ཐང་ཐོབ་ཆེ།རྒྱས་དཔྱད་དུས་ཡུན་མ་རྗོགས ་བར་དེའི་ཐོབ་ཐང་དང་།ཁེ་དབང་ཁག་རང་སོར་གནས་ རྒྱ། 

༧ དབྱིན་ཇིའི་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་བསུན་གཙེར་དང་།བཀག་སྐྱིལ།བཙན་གནོན་གྱི་འཕྲལ་འགེལ་རིགས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཡུལ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིར་བཏང་ཚོང་ལས་རིགས་དངུལ་དངོས་གང་རུང་ཐོཿ ག་བྱེད་ཆོག་པ་དང་།དེ་ 
བཞིན་དངོས་ཚོ་ ང་རྣམས་རང་ འདོད་ལྟར་སུ་ལའང་བཙོང་པ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་རིགས་གང་ཡང་བླ་འཐུས། དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་ 
དོན་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་།དབྱིན་ཇིའི་ཆབ་འབ ངས་ཆོས་ཡུལ་མི ་དང་ཕན་ཚུན་མི་ངོའི་དབར་ལ་འབྲེལ་བ ་དང་།ཡིག་འགྲུལ་ 
ནན་བྱེད་རྒྱུ་ས་གནས་ལས་བྱེད་པ་དང་།བསྐོར་བྱ་བའི་ལས་འགན་ལ་སོང་། ཚོང་ར་དང་། ཚོང་ལམ་ཁག་ཏུ་བོད་པས་ 
བསྐོར་བྱ་བའི་ལྟ་རྟོགས་ནུས་ལྡན་གྲ་སྒྲིག་གནང་རྒྱ། 

ང གཤམ་གསལ་ཚོང་ཟོག་ཁག་ནང་འདྲེན་དང་།ཕྱི་འདྲེན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར། གོ་ལག་དང་།རྫས་མདེལ་དམག་ 
མཁོའི་ཡོ་ཆས། ཆང་རག བཟི་རྗས་སམ ་ཉལ་ཐའི་རིགས ་རྣམས་གཞུང་སུ་རུང་གིས་རང་མོས་ལྟར་ཆ་ཚ། ང་བཀག་འགོག་ 
བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཞུང་སུ་རུང་གི ་ངོས་ནས་འོས་འཚམས་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས ་གནང་སྟངས་གཏན་འབེབས་གང་ཞིག་ 
འོག་ཚོ་ ང་སྒྱུར་ཆོག་པའི་བཀའ་འཕྲོ ལ་གནང་འཐུས། 

༩ ད་ལྟའི་སྒྲིག་གཞི་འདིར་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཚེས་གྲངས་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུའི་རིང་ 
མ་བཏོན་ཚེ།ལོ་བཅུ ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་མཇུག ་མཐུད་བསྐྱར་དུ་ཝོ་བཅུ ་རིང་སོར་གནས་རྩ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། དེ་མཐུན་ལོ་བཅུ་ 
ཕྲག་རེ་རྫོགས་རིམ་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ། ཁཀ 

༡༠ སྒྲིག་གཞི་འདིའི་ཡིག་གཞི་དབྱི་ཇིི་དང་།བོད་ཡི ག་གཉིས་གོ་བསྡུར་དོཿ ན་དམ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་།གལ་ཏེ་ཚི་ག་ 








དོན་མ་མཐུན་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་དབྱིན་ཇིའི་ཡིག་གཞིར་རྩ་འཛིན་ཆ་འཇོག་གནང་རྒྱུ། 
༩༡2༡ སྒྲིག་གཞི་འདི་བཞིན་མིང་རྟགས་བཀོད་པའེ་ཚེས་གྲངས་ནས་བཟུང་རྩ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ།སིམ་ལར།ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༤ཟླ་༧་ཚེསཿ༣་ བོད་ཡུགས་ཤིང་སྟག་ ཟླ་༥ཚེས་༡༠ ལ། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྦྲོ་ སྤྲོག་ཐམ། 
བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲའི་མིང་རྟགས།ཐམ་ཀ་ 
འབྲས་སྦུངས་དགོན།ཐམ་ཀ་ ཿ 
སེར་ར་དགོན།ཐམ་ཀ 
དགའ་ལྡན་དགོན།ཐམ་ཀ 
ཚོགས་འདུ།ཐམ་ཀ 
དབྱིན་ཇི་དང་།བོད་ཀྱི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཁོ་ནས་ཞི་མོལ་དང་མིང་རྟགས་བཀོད། ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ཊ་གནས་བབས)་ཤོག་གྲངས་༩༡༥་ནས་༩༡༩་བར་དུ་གསལ། 


མེག་མ་ཧོན་ས་ཐེག་དང་འབྲེལ་བཞེ་བད་དབེིན་དབར་གྱི་ས་མཚམས། 

སྤྱིར་སིམ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་དེ་དབྱིན་བོད་ས་མཚམས ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་མོད།ཡིན་ 
ནའང་སྐབས་དེར་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་ས་རང་ཉིད་ལས་མེད་པ་གསལ་བོ་ཤེས་ 
བསྟན་དོན་ ”དབྱིན་བོད་ས་མཚམས ་གཅོད་ལུགས་ཐད།ཐོག་མར་དབྱིན་གཞུང་ནས་འབེ ལ་ས་ཧེབ་བརྒྱུད་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ལྟ་ཞིབ་དགོས་རྒྱུ་གསུངས་པར་དེ་ཁོངས་སུ་ཙ་རི་གསར་མ་དང་ཙ་རི་མཚོ་དཀར་སོགས་དང་།མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ 
དབང་སོག ས་ རྒྱ་ཁྱོན་ ཆེ་ཙམ་ཚུད་འདུག་པེ་མཛུབ་ བཙུགས ་དང་འབྲེ ལ་བོད་ ས་དབྱིན་ཁོངས་ སུ་ཚུད་ལུག ས་དང་།དབྱིན་ 
བོད་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་བྱ་རྒྱུ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་མངགས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་མིན་སོགས་མ་ཤོཿ ར་རྣམ་གསུམ་ 
དགེ་སྐྱོན་ཞིབ་ལྷུངས་ནན་ཞུས་མཚམས་ས་མཚམས་རྟགས་འཐེན་ནས་ རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་ཕྱི་བཤིག་ཐུབ་པའི་ཐོག འབའ་ 








དང་། ལི་ཐང་།རྨི་ལི་སོགས་ནས་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཕུགས་ཕན་ཐོགས་པ་ཕུལ་འཐུས་དྲོན་མེད་ངོ་གསོ་བོན་པའི་ཐབས་བློང 
མ་བྱས་པ ་མེད་པའི་མཐར་གསུང་བབ་ཏུ། དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་དོན་ལ་ཕན་གྲོགས་ཡག་པོ་གནང་མུས ° 
དང་།ད་དུང་ཡང་གང་ཐུབ་ཅི ཐུབ་གང་དགོས་སྟབས ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དགོངས་བཞེས་གང་དྲག་གནང་དགོས་ཞེས' 
གསུང་རྐྱང་མ་ཟད། སྦྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་རྣམས ་དུས་དབང་ལས་ལུགས་ཚགས ་ཚུད་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཤུགས་གོཿ ང་འཕེལ་གྱིས་ 
གཞན་བ་ཤུགས་ནས་ཐོབ་ཤོར་ཇྗི་སྟེད་ཁར།རྒྱ་བོད་དགྲ་གཉེན་གོ་ལྡོག་ཐོག་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགམ་རེ་ལྟོས་དབྱིན་ 
དང་།སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་རུ་སོག་གཉེས་ཆིངས་བཞག་དོན་རྩ་རུ་སུའི་འདོད་རྔམ་ཤ་སྟག་ལ་བརྟེན་གཅིག་ལ་གཉིས་འགྲན་ 
ལས། རྒྱ་སྨམ་མཛད་དཀའ་ཆེ་རིགས་མ་ཞུས་གཤེས་སྣེ ་མགྲོན་མཁན་ཆུང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དགོངས་སྐོར་དཀའ་མོལ་ཞིབ་ 
བསྡུར་ཞུ་ བར་ཆེ ད་བརྫོང་གིས་ བྱེད་ བདེའི་ཕེབས་ གསལ་འབྱོར་པ་ བཞིན་རྒྱ་བོད་དབྱིན་ག སུམ་ཆིངས་ཡི ག་ལ་དབྱིན་ 
བོད་རྟགས་འཇོག་གནང་བ་དང་སྟབས་མཚུངས་དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་གཅོད་ལུགས ་རྟགས་དམར་འཁོད་པའི་ས་ཁྲར་ 
ས་ཡིག་ཐམ་ག་ཕབ་པ ་དང་། མོན་དང་སྒེར་ཆོས་ཀྱི་འབབ་ཡོཿ ང་རྣམས །ཁོངས་སོ་སོར་རང་འཇགས་སྤྲོད་ རྒྱུ་དང་།གཞུང་ 
འབབ་དབྱིན་ཇིར་འབབ་ རྒྱུ་བཀའ་མོལ་གྲུབ ་ཅིང་དབྱིན་ཁོངས ་སུ་བོད་ཁོངས་གཞིས་མི་སོཿ གས་ཚུད་ན་བདག་འཛིན་མི་ 
བྱེད་པ་དང་།མཚོ་ ་ཁར་དང་།ཙ་རི་གསར་མ་ཞེས་གནས་རྩ་ཆེན་རིགས་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཁོངས་ཚུད་རིགས་བོད་ཁོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བཅོས ་བྱ་རྒྱུ། ལྷོ་མོན་གློ་བ་བཅས་ཀྱི་ལག་ནས་ཤོ་ ཁལ་ལེ ན་ལུགས་སྐོར་ནང་ཚགས་མཐུན་འགྲིག་གནང་ རྒྱ་ 
བ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། སྤྱིར་མེ ག་མ་ཧོན་ས་ཐིག་ཅེས་པ་ནི ་རི་བོ་ཧི ་མ་ལ་ཡའི་རི་རྩེ་བརྒྱད་བོད་དང་འབར་མའི་ས་མཚམས་ 
ནས་བོད་དང་འབྲུག་ཡུལ་ས་མཚམས་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི ་མ་ཁྲི ་དགུ་ལྷག་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེར་ 
ཟེར།དེ་ཡང་ས་ཁུལ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་པོ་བཤད་ན་ས་ཐིག་དེའི་ནང་འབྲུག་གི་ཤར་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ལྷོ་ངོས་ 
རང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་འཇུག་འདོད་སྔ་ས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། “ཕྱི་ལོ་༡༩༡༡ ལོའི་དགུན་ཁ་ནས་༡༩༡༣ ལོ་བར་དབྱིན་ 
ཇི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པས་ལྕགས་པ ག་ལོའི་གསར་བརྗེ་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་ཀླུང་གོ་ཡོཿ ངས་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ས་ 
གནས་སུ་དུས་ཟིང་གི་ཡོ་ལང་བསྟུད་མར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འགྱེལ་ཐོག་རྡོག་བཛྲིས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་རྫ་ཡུལ་ 
རོང་སྨད་དང་། ཀློ་ཡུལ། མོན་ཡུལ་བཅས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་རོང་ཁུལ་བར་དུ་དབྱིན་དམག་སེམ་འཛུལ་གྱིས་མྱུལ་ཞིབ་ 
བར་སི མ་ལའི་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་གོང་ལ་གོང་གསལ་ས་ཁུལ་དུ་མེ ག་མ་ཧོན་གྱི་ཐད་ཀར་མངགས་པའི་ཧྲང་ཝེ་ 








དམག་དཔོན་པེ་ལི(83[1༠))ལ་སོགས་པས་འགྲོ་ལམ་ཁག་མང་བརྒྱུད་དེ་ཕྱོགས་གང་སར་རྩད་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་ 
བསྟུན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་བྱས་ཤིང་།དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་མང་པོ་བསྡུ་རུབ་ཐོག་གོང་གསལ་ས་ཁུལ་གྱི་ 
ས་ཝ་ཞིབ་ཙམ་བཀོད།” ཅེས་པ་འདི་ནི་༩བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་གོ་བབ་)ཤོག་གྲངས་༥༡༦ ནང་གསལ།།དེ་སྐོར་ 
(8713]7 3:00 71960ཞེས་པའི་དབྱིན་དེབ་དེའི་ཤོག་ངོས་༣༩༢ ནང་དུའང་གསལ་འདུག གནས་ཚུལ་དེར་བལྟས་ན་ 
དབྱིན་ཇིས་ས་ཐིག་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱི་ས་བབ་དང་ས་བཅུད་སོགས་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བལྟས་ནས་ནན་ཏན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་བརྒྱུད་གཞི་ནས་དེ་དག་ལེན་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུགམེག་མ་ 


༧༽ སིལ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བོད་ཕྱི་ནང་གི་སྐོར། 


སྦྱིར་བོད་ ཕྱི་མ་ནང་མ་ཞེས་པ་ནི་སིམ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་སྐབས་སུ་དབྱིན་ཇིས་བཏོན་པའི་དོན་ཚན་ནང་དུ་གསལ་ཡོ དདདེ་ 
གིས་ཆིངས་དོན་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབྱེ་ཚུལ ་དེ་རྩིས་མེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། སྤྱིར་ལོ་ རྒྱུས ་དངོས་ཀྱི་བྱུང་ 
བའི་ཐོཿ ག་ནས་བཤད་ནའང་།བོད་ནང་མའི་ས་ཁུངས་རྣམས་ནི་བོད་པའི་ས་ཁུངས་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་གནས་ 
གང་ཡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་པ་སྟེ།དེ་ཡང་བཤད་སྒྲས་སིམ་ལའེ་ཆི ངས་ཡིག་སྐབས་སུ་ས་ཁུལ་དེ་དག་བོད་ཁོངས་ཡིན་ 
བའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིག་རིགས་གསུང་ཚུལ། (ཀུན་གསལ་མེ་ལོཿ ང་།ཉལས་"སྔར་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གོང་དུས་ནས་བོད་ 
འདྲི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙ ན་དང་།བོད་མིས་གར་ཁྱབ་མངའ་ཁོངས་མ་ཟད་དེ་རྗེས ་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི རལ་སྐབས་རྒྱ་ 
བོད་མ་མཐུན་པའི་དམག་འཐབ་ཀྱིས་ རྒྱའི་ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་འཇོམས ་སྐབས་རྒྱའི་ཧ་ཤང་དང་།བོད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ནས་ 
ཆིངས་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་རྨེ་རུའི་རྡོ་རིང་དང་།སྨད་ཆའི་ ཁུག་པ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཡིན་ལུགས་དཔེ་ 
དེབ་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཟད། མེ་རུའི་རྡོ་རིང་དེ་འདྲ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་པར་ངོ་མ་སྤྱན་ཞུ་ 
བསྟར་རྒྱུ་ཡོད་ཐོཿ ག་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་གི་ཡིག་བརྗོད་དུའང་ཐའོ་མི ང་ཤར་ཕྱོགས་རྣམས་ཐང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས།།དེའེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཚ། ང་མ་བོད་ཆེན་པོའི་ས་སྡེ་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་དང་འཕྲད་པ་མ་ཚན་ རྒྱ་ཁོངས་ 
སྤྲུལ་བོད་རྡེ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས ་བཟུང་སྐྱ་དཔོན་ཐོཿ ག་ཉི་ཤུསྡེ ་སྲིད་ཕག་གྲུ་སྐུ་ཐོཿ ག་བཅུ་གཅིག བོད་རྗེ་ 
རིན་སྦུངས་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ཐོཿ ག་གསུམ།གཙང་རྒྱལ་པོ་མི་ཐོཿ ག་གསུམ་བཅས་པར་བོད་ཁོངས་ཀྱི་སྡེ་ཡིན་མུས་སུ་ཏཱ་ལའི་ 





སྲོག་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་ཚབས་མི་བཟོད་པ་ཞུ་གཤིས། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ འཛིན་པ་ཨཡོན་ 
བདག་སློབ་མ་ གུ་ ཤཱིར་ ད་བསྟན་ འཛིན་ཆོསྤ་གུལ་ ནས་དཔུང་རོགས་ཀྱིས ་བོད་ དཔུང་དང་བཅས་ནས་ བེ་རི་ དང་།གཅང་པཿ 
རྒྱལ ་པོ་དབང་ དུ་བསྡུས།བོད་ ཀྱི་བླ་ ཆེན་ མང་པོ་བེ་རེའི་ བཅོན་ནས ་བཏོན།ཤར་ དར་ རྩེཿ མདོ།*ལྕ ལྕགས་ལ།རྒྱལ་རོང་།འབ༩་ 
ལི།འཇུན་ རྒྱལ་ཐང་།རྨི་ མི་ལི །འབྲི ་ཆུ་བརྒྱུད་དང་། ལྡན། ། འགའ་ཁོགགླིང་ཚང་ །ལྷ་ཐོགནང་ ཆེན་ པས་ མཆོན་ པར་ས་ གནས་སོ་ 
སོར་ས་མི ་ཞིབ་དཔྱོད་ལྷ་ཁང་བ་དང་།བག་གྲོ་ཟེར་བའི་དཔོན་རིགས་ཆེད་སྔལ་གྱི་སྒོ་དུད་ལམ་ཐོ་དང་།འབབ་དེབ།གཏོང་ 
དེབ།དགོན་དེབ་སོགས་དེབ་ཁག་༥༦ བཀོད་པ་གསུང་རྣམ་དུ་གསལ་རུང་།འགའ་ཞིག་ས་གནས་སོ་སོར་སྤྲོད་དུ་འཇོག་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཅི ང་། ཞེས་པ་ལྟར་གོཿ ང་འཁོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་བོད་ནང་མའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་ས་ཁུངས་རྣམས་ནི། སྔོན་བོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་དུས་སྐབས་ནས་བོད་རང་གི་ས་ཁུངས་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱས་པ་རེད།བོད་ཕྱི་ནང་གི་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
སོཿ གས་ནི་གཤམ་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཁྲའི་ལམ་ནས་ཤེས་པར་གབྱ་རྒྱུ། 


སིམ་ལའི་ཆེངས་ཡིག་དེ་ཁད་རྒྱ་དབྱེན་གསུམ་འདྲ་མཉམ་གྱེ་ཐོག་ནས་བཞག་པའེ་སྐོར། 


སྤྱིར་བོད་ རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་གྱིས ་འདྲ་མཉམ་ངང་བཞག་པའི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དེར། འདྲ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁག་ལས་ཀྱང་གསལ་པོ་ཤེ ས་ངེས་ཡིན་མོད།འོན་ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་གསལ་པོ་ཞིག་མ་བཤད་ན། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
ལས་དངོས་ཡོད་བདེན་ཐོག་གི་དྲང་ག ཏམ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡིན་མི་སྲིད།དེ་ཡང་ རྒྱ་ཕྱོགས་ནས ༡ བོད་སྔར་ནས་བཟུང་ 
ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པ་དབྱིན་ཇྡིས ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོཿ ད་སྟབས་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས ་རྣམས་ཀྱུང་གོའི་ཀྲུང་ 
ཁྲེན་དབྱི་བླན་བཤད་སྒྲ་སོགས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ཁར་མི་མངགས་ཏེ་“ཕེབས་རོགས་'དང་”སྣེ་ལེ ན་ལ་ 


ཁཱ 


འདུག"(1)ཅེས་བཤད། (སུང་ཡའེ་ཡིརྒྱ་གར་དུ་'ཨ་རུ་ན་ཁྲེལ་ཞིང་ཆེན་བཙུགས་པ་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་ཡུགས་བླེང་ 
བ་ ཤེས་པ་།ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་)༡༩༢༩ལོའི་དུས་དེབ་ཞཔའི་རྒྱ་ཡིག་ཤོག་ངོས་༥ཐར་གསལ། )དེ་ཙམ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ཀྱང་སིམ་ལའི་གྲོས་ཚོགས་ནེ་དབྱིན་ཇིའི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་”ཕྱོགས་གསུམ་་གྱི་འཐུས་ཚབ་ལ་དབང་ 
ཆ་འབྲ་མཉམ་ཡོད་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཤིག་གཏན་ནས་མིན་གྱི་ཏེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཞན་།གཉིས་ 
བོའི་དབང་ཆ་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིན་བའི་གྲོས་ཚོགས་ཤིག་རེད། “ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཚང་མར་འདྲ་ 
མཉམ་གྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ན།ཕྱོགས་གཅི ག་གིས་ཕྱོགས་གཞན་་གཉིས་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རང་མོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་ 
ཚོད་འཛིན་བྱེད་རུང་ངམ།ཕྱོགས་གཞན་།གཉིས་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་རིགས་བཀག་འགོག་བྱས་ 
ཆོག་གམ།༽ཡོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ།སྟོད་ཆ།གོག་གྲངས་༤༩༦དང་༤༩༧གཉིས་སུ་གསལ།)ཞེས་ 
ནག་ཉེས་འགེབས་སྲུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་བཟོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་བཀར་གྱིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་དཔེ་དེབ་ཅིག་ 
རེད།དོན་དངོས་སྟེང་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར་རང་དབང་རང་བཙན་ཚང་མ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོའི་ཐོག་ནས་བཞག་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ།(འཛམ་གླིང་ནང་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས།)ཞེས་པའི་དཔེ་ བ་དེའེ་ཤོག་ངོས་ 
བཅས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་།རྒྱ་ནག་མི་སེར་ ལ་ཁབ་རྷ་ཙུང་ཐུང་དང་།བོད་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཐོག་ཨེ་ཤི་ཡ་ཞེས་པའི་ནང་གླིང་དུ་སོ་སོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་དོན་ 
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡོང་རྒྱུའི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའི་ཐུགས་མཐུན་དངོས་འབྲེལ་བྱུང་ 
བར་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པ། "ཞེས་པ་ལྟར་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཚུལ་ཙམ་ལས་བོད་པ་དམི གས་ 
སུ་བཀར་ནས་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་སྟོན་མེད།མ་ཟད། ༥རྒྱལ་དབང་བཅུག་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ 
གར་བྱང་ཁུལ་གྱི་སི མ་ལར་བོད་རྒྱའི་མཐའ་མཚམས་རྩོད་རྙོག་ རྒྱན་བསྲིངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐངས ་པའི་ཚོགས་འདུ་ 
ཞིག་སྟེ།ཕྱི་ལོ་༡༩༡་༣ ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེ་ས་༡༣ ཉིན་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ལོའི་ཟླ་༤ ཚེས་༢༧ ཉིན་བར།ཕྱོགས་གསུམ་ཀའི་ 
གཞུང་གིས་དབང་ཚད་ཚ་ཚང་སྤྲད་ཡོད་པའི་འཐུས་མིས་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་གྲོས་ 
མོལ་བྱས་ཤིང་།མཇུག་མཐར་གྲོས་མཐུན་མ་ཕྱི་གཏན་འབེབས་བྱས།འདི་ལ་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འབོད།ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཀ་ཆིངས་ཡིག་མ་ཕྱིར་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཕྱི་ཉིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆིངས་ཡིག་དེར་མོས་མཐུན་མ་བྱས། ” པའི་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་ཡོད་ཅིང་།((19ཟླ་མ་དམེ་བོ། རྒྱ་ཡིག་(བོད་ཀྱི་དྲག་རྒོལ་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་འཁོར་བ། )ལིན་ཀྲའོ་ཏྲིན་ 
གྱིས་བརྩམས།ཤོག་ལྷེ་༦༠༦ནས༦༡།༡༩༩༩ ལོའི་ཟླ་༣ཐའེ་པེ་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས།) 


སས 





དེ་བཞིན་དུ་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནི་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་མན་ཇུ་དང་མཆོན་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་དེ་བོད་རང་བཙན་ 
གཙང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡིན་བར་བརྟེན།ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་ཆིངས་ཡིག་ 
ཅིག་འཇོག་མི་སྲིད་པ་རེད།དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནས་བབས་བོད་འགྱུར་མའི་ཤོག་གྲངས་††དང་༢༩གཉིས་ནས་ཀྱང་རང' 
དབང་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཡིན་ཚུལ་གསལ་འདུག་པ་སྟེ།"བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་དམག་ 
འཁུག་ཐག་གཅོད་དང་།རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་གསལ་ཁ་གཏོད་ཆེད་དབྱིན་ཇི་དང་།བོད།རྒྱ་ནག་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕྱི་ལོ༡༩༡༣༤ྱི་ཟླ༡༠ཚེས༡་ནཉིན་སིམ་ལར་ལྷན་འཛོམས་བྱང་།དེ་ཉིན་ 
དབྱིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེ་སཱར་ཧིན་རི་མེག་མ་ཧོན(57/ 4607 )༠༣༩༢།)9:)དང་།བོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་བ ཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ།རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྲེན་ཡི་ཕན། (ཡོངས་གྲགས་སུ་ཨི་ཝན་ཁྲེན(1༦37] ©།)6[)) 
)བཅས་ནས་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཚབ་ 
ཡིན་པ་གཞུང་འབྲེལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་།” ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ 
གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེས་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པར་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད།ཕྱོགས་ 
སོ་སོའི་དགོངས་ཚུལ་གྲོས་འཆར་འདོན་པའི་སྐབས་སུའང་བོད་རྒྱ་གཉིས་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་ 
སོ་སོའི་གྲོས་འཆར་དང་དགག་ལན་སྒྲོག་སྦྱང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་བྱས་ཡོད་བ་ལས།བོད་པ་འོག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་ 
རྒྱ་དབྱིན་གཉིས་སྟེང་དུ་འདུག་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་བྱང་མེད་པ་ཡིན།མ་གཞི་ནས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་ 
རྒྱ་བོད་དབར་དུ་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་དབྱིན་ཇི་བར་བཞུགས་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་དེའང་།དོན་ 
གཏུགས་ན་བོད་དེ་རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛོན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ།དགོངས་ཚུལ་དེ་དོན་དུ་ 
འཁྱོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འགོ་འཛུགས་གནང་བ་རེད་འདུག་གོ། 


རྒྱ་གཞུཧ་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་ངས་འཇེན་དང་།དམིགས་ཡལ། དེ་མྱབན་གི་ལན་གནོད་ 
ཅེ་བྱང་སྐོར། 

༡༽ངོས་འཛིན། 

དེ་ཡང་ རྒྱ་ཕྱོག ས་ནས་ ཆིངས་ཡི ག་དེ་དབྱིན་ཇིས་ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བ ཙན་དབང་བཀོལ་ན ས་འཇོག་ 
ཏུ་བཅུ ག་པར་བརྟེ ན་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་(གཡུ་ཕྲེ ང་ཉཤོག་གྲངས་༦༦༣ 
ནས་༦༦༥ བར་གསལ་དོན་དུ་གྲོས་ཚོགས་དེ་ནི་དབྱིན་ཇི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པ ས་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྲུང་གོའི་ནང་ སྲིད་ ལ་དེ ཇུས་ བྱས་ཏེ ་བོད་འདི་མེ ས་རྒྱལ་ གྱི་ཁོངས་ན ས་ཁ་བལ་ གཏོང་བའི་ལྐོག་གཡོ་ངན་བྱས་ཤི ག་ཡིན་ 
ཡང་ཐེངས་འདིའི་གྲོས་ཚོ་ གས་ནས་སྨད་ཁ་མ་ཧུང་གིས་ཡོངས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་རིག ས་འགའ་ཞིག་ 








དང་བློན་ཆེན་ བ ཤད་ སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་སོག ས་སྔོན་ ཚུད་ནས་ག སང་གྲོས་རིམ་པ ་བྱས་ལྟར་གྲོས་མོལ་འགོ་ ཚུག ས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེས་སོགས།བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་འཐུས་མིས་བླང་བྱ་དྲག་བོ་དོན་ཚན་ 
དྲུག་བཏོན།: “ཞེས་དང་།ཡང་ཊབོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས་)ཤོག་གྲངས་༦༥ནང་ 
| ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐུ་ཚབ་ཤུགས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་བོད་དབྱིན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ལྐོག་ཏུ་མིང་རྟགས་ 
བཀོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཆིངས ་ཡིག་ཡིན་སྟབས ་དེ་ནས ་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་རིམ་ བུང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་ཚང་མས་ 
ཁས་ལེན་གནང་མེད་པ་རེད། “ཅེས་པ་མོགས ་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་དེར་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་ཚུལ་མང་ 
ཝན་པ་ཆཱག་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་)(བོད་ཀྱི་གནས་བབཉ་ཤོག་གྲངས་༢༢ ལས་་རྒྱ་མིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གཅོད་བྱང་རྗེས་དབྱིན་ཇི་དང་གྲོས་མོལ ་བྱེད་འཆར་དང་།ཞི་མོལ་ཆེད་དུ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་གནས ་བབ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་བས མ་ཚུལ་ལ་རྒྱ་མིས་ངོ་རྒོལ ་བྱས་འདུགདེ་དང་དུས ་མཚུངས་དབྱིན་བོད་བར་མྱར་དུ་ཞི་མོལ་བྱ་རྒྱུའི་འཇིགས་སྣ ང་ 
བྱུང་བར་བརྟེ ན།མཐའ་མ་རྒྱ་ནག་ག ཞུང་ནས་ཞི ་མོལ་བྱེད་པར་ཡོཿ ང་ རྒྱ་དང་།དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ 
གནས་བབ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེ ནྭ་བྱས་འདུག འོན་ཀྱང་ཚོ་ གས་འདུ་དངོས་སུ་མ་ཚུགས ་པར་ཁོ་ཚོས་བོད་དང་ 
ཟུར་དུ་གྲོས་མཐུན་ཡོཿ ང་ཐབས་སུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྦྱགས་བྱས་ཤི ང་།དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་ཕྱི་ལྟར་བོད་པ་ཁ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས ་ཆེངས་འགྲིག་བྱ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ནའང་ནང་དོན་གསང་བའི་ལས་འགུལ་དང་ 
ཡིག་ཐོཿ ག་རྒྱ་ནག་ཞུགས་འདོད་མེད་པ་བདེན་ཡང་ཆིངས་ཡིག་ལ་ཞུགས་མིན་གྱི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ 
གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཆད་འགྲོ་བ་དང་གཅི གདབྱིན་ཇིས་རྒྱ་ནག་གི་བར་བརྒལ་སྲིད་གཞུང་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི ་ངོ་བོར་ངོས་ 
ཀྱི་བོད་དམག་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ཤུགས་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཇྡེ་མཐོར་འགྲོ་བཞིན་པ་སོགས་གནོན་ཤུགས་དུ་མར་བརྟེན་ 


ཉ༽དམིགས་ཡུལ། 


སྤྱ་ལོ་༡༢༢༠ ཡས་མས་སུ་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་ཉལ་ཐའི་དམག་འཁྱུག་དང་ཞིང་བྲན་ཡར་ལངས་སོགས་ཀྱི་ 
དམག་འཁྲུག་བསྟུད་མར་བྱུང་བར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་བརྟན་ལྷིང་མེད་པ་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ལྕགས 


མི 








ཕག་ལོའི་གསར་བརྗེ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་དང་དམག་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བཞིནཿ 
ཡོད་བོད་བྱོག ས་ན སུ ཀྱབ་རིམ་གྱིས་ རྒྱ་དམག་ཕྱིར་ ཕུད་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་མཚམ ས་མ་ཆད་པར་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་ བརྟེན་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་ན་དམག་འཁུག་མཚཿ མས ་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་ དེ་ཡང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི ་གནད་དོན་ཞིག་ཆགས:ཿ 
ཡོད།དེའི་ཚུལ་(བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གོ་བབ་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞིབ་)ཤོག་ངོས་༤ †༈( ནས་༤༢༦ ལས་'སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་མི་ 
དང་།ཉརྒྱལ་ནང་ས་གནས་ཁ ག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་གཅི་གགྱུར་དེ་ཙ' མ་མ་བྱུང་བ།ཡོན་ཧྲི་ཁའེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡང་ཡོང་གི ་ཡོད་བ།དེ་དག་ལ་བརྟིན་བཙན་དབང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁས་ལེ ན་དང་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དང་། ༤དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐད་རྒྱལ་མཛོད་སྟོཿ ང་ཤི ང་ནོར་ སྲིད་ཀྱི་དངུལ་མི་འདང་ཡང་ནང་ཟཐི ང་དྲག་གནོན་བྱེད་ཆེད་ 
ཕྱི་ རྒྱལ་ནས་བུན་དངུལ་གཡར་ཐབས་བྱས་ཏེ ་སྔོན་ལ་དམག་གྲོན་གྱི་དཀའ་ངལ ་སེལ་ཐབས་ བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བཙན་ 
འབྱོར་ཆེན་ཚོགས་པའི་ས ་ནས་དངུལ་བུན་འབོབ་རེ་བྱས། ཉམ་ཞན་པའི་གོ་བབ་དེའི་རིགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་མི་སེར་རྒྱལ་ 
མི ་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐབས ་བབ་དགོས་དབང་གིས་གནད་དོན་གལ ་ཆེ་འགའ་ཤས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་སླད་དབྱིན་ག ཞུང་གི་ 
འདོད་པར་བསྟུན་པའི་ཚུལ་གྱིས ་སིམ་ལའི་གྲོས ་མཐུན་ལ་མོས་མཐུན་མེ ད་བཞིན་དུ་འཛུལ ་བཞུགས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ 
རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཤར་དར་རྩེ་མདོ་ནས་ནུབ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་དབར་གྱི་ས་གནས ་ཁག་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཤི་ཁང་ཞིང་ཆེན་ཞེས་ རྒྱ་ནག་རང་གི་ཞི ང་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་བ སྒྱུར་འདོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་སིམ་ལའི་ 
དོན་ནི་གོང་སྨོས་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲད་བཞིན་པའི་འཕྲལ་གྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་བ་དང་རབ་བྱུང་ན་བོད་ 
ཀྱི་ས་གནས ་མང་དག་ཅིག་རྒྱ་ཁོངས ་སུ་བསྒྱུར་འདོད་ཀྱི་དམི གས་ངན་བཅངས་ནས་འཛུལ་བཞུགས་བྱས་འདུག 





ན༽ ཕན་གནོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཅི་བྱང་སྐོར། 
འཇོམས་ཀྱིས་སིམ་ལར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེའི་ཐོཿ ག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཕན་གནོད་ཅི ་བྱང་གི་ཆ་ནས་བཤད་ 
ན། སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ས་ཧམ་འཕྲོག་བྱེད་བའི་འཆར་གཞི ་ལ་གནོང་ཚབས་ 
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ཆེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།སིམ་ལའི་ཆིངས་དོན་ལ་ངོས་ལེ ན་བྱེད་རྒྱུར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་ནག་ 
དམར་ཕྱོགས་གཞུང་གི ་བརྒྱུད་སྐུལ་འོག་ནས ་བྲིས་བའི་ལོ་ རྒྱུས ་འཁྱོག་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་དག་ལས།སི མ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ 
དེ་བཞེན་ཁིམས་མཐུན་གྱི་ཆེངས་ཡིག་ཅི ག་ལ་ངོས་ལེན་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ཅི ང་ཆིངས་ཡིག་དེས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཕུགས་ 
གནོད་ཆེ་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་ནི། (བོད་ལྗོངས་ལོ་རྒྱུས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ་)ལས་ལྐོག་གཡོ་གྲབས་གཤོམ་མང་དུ་བྱས་ 
༡༩༡༣་ལོའི་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡་ན་ཉིན་འཚོག་འགོ་ཚུགས། ”ཞེས་དང་།ཡང་ཊགཡུ་ཕྲེ ང་ལས་འོན་ཀྱང་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ 
ངོ་མ་དེར་ཀླང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི ས་མིང་རྟགས་བཀོད་མེད་སྟབས་ཆི ངས་ཡིག་དེའང་དབྱིན་བོད་དབར་གསང་བའི་ 
ཐོག་བཞག་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ལ། དབྱིན་ཇི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པས་བོད་འདི་མེས་རྒྱལ་ 
མངའ་ཁོངས་ནས་ཁྲ་བལ་གཏོང་བའི་དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཅན་ཞི ག་ཆགས་ཡོད། ”ཅེས་གོང་འཁོད་རྒྱ་ནག་གི་འདོད་ 
ཀྱི་ཡོད་རུང་།དོན་དངོས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ་སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་རྒྱ་ནག་རང་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་༼ སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་མི་ 
སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་དཀའ་ངལ་ཆེ་སྒང་ཡིན་ཏེ་༡ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་ལེན་མ་ཐུབ་ 
པ་དང་།༢ རྒྱལ་ནང་ས་གནས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བ། ༣ཡོན་ཧྲི་ཁའེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པ།དེ་དག་ལ་བརྟེན་བཙན་དབང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ༤ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐད་ རྒྱལ་མཛོད་སྟོང་ཤི ང་ནོར་ སྲིད་ཀྱི་དངུལ་མི་འདང་ཡང་ནང་ཟིང་དྲག་ གནོན་བྱེད་ 
ཆེད་ཕྱི་ རྒྱལ་ནས་བུན་དངུལ་གཡར་ཐབས་བྱས་ཏེ ་སྔོན་ལ་དམག་གྲོན་གྱི་དཀའ་ངལ ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།( 
བོད་ལྡོངས་ཀྱི་གོ་བབ་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དྲངས། )༽ནང་ཁུལ་དུ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལྷི ང་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་དམག་དོན་སོགས་ཉམས་ཆག་ཏུ ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་སོ།།འོན་ཏེ་སིམ་ལའི་ཆེངས་དོན་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་ 
ངོས་ལེན་མ་བྱས་བར་བརྟེན་རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་དེ་མུ་མཐུད་དུ་ལྷག་པ་རེད།ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༡ ༢ལོར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དམག་འཁུག་མཚམས་འཇོག་བྱེད་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་དབྱིན་ཇིས་སིམ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་ 
སྐབས་ཀྱི་བོད་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བའི་བྱེད་ཐབས་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་བར་བཞུགས་བྱས་པར་བརྟེན། ས་མཚམས་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་སྐབས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་མང་ཞེ ག་ཆིངས་ཡིག་བརྒྱུད་ཁྲིམས་ཐོཿ ག་ནས་བདག་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཁེ་བཟང་ཞིག་རེག་ཡོད།དེ་མིན་བོད་དམག་ཚོར་དར་རྩེ་མདོ་བར་དུ་རྒྱ་དམག་ཕྱིར་ཕུད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྡན་ཡོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན།བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་བོད་ནང་མའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ནག་གི་བཀའ་རྒྱའི་འོག་ 
ཉུ་གནས་རྒྱུ་དང་།གེ་མིན་བོད་ཕྱི་མ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་མིང་ཙམ་གྱི་བདག་དབང་ཡོད་པའི་ཐོཐ་ཐང་ཡོད་པ་སོགས་ཁེ་ཕན་ 
མི་ཉུང་བ་རེག་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་མཇུག་གི་ཆེངས་དོན་ལ་མིང་རྟགས་མ་བཀོད་པར་བཉྟེན།དོན་དངོས་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་སིམ་ 
ལའི་ཆིངས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁེ་ཕན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐོབ་དབང་གང་ཡང་ ང་མེད་དོ།། 


བད་གུང་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་ངས་འཇིན་དང་། དམེགས་ཡུལ། དེ་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ 
གནོད་ཅི་བྱང་སྐོར། 


༡༽དམིགས་ཡུལ། 

སིམ་ལའི་ཆིངས ་ཡིག་འཇོག་པར་བོད་ཕྱོགས ་ནས་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་ཅེ ་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ཡོཿ ད་པ་རེད་ 
ཅེ་ན།སྐབས ་དེར་དྲག་པོའི་དམག ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་དམག་རྣམས་རིམ་བཞིེ ན་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ 
ཀྱིན་པའི་སྒང་ཡི ན་ཡང་།བོད་ཕྱོགས ་ནས་སླད་ཕྱིན་ཅི་འབྱུང་ལ ་གདེང་ཚོད་མེད་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས ་དབྱེ་འབྱེད་དང་ །རྐྱལ་ སྤྱིའི་སྟེ ང་བོད་འདི་རང་བཅན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅི ག་ཡིན་པའི་ 
ཁུངས ་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་འབྱུང་ རྒྱུ་དེ་བོད་ཕྱོགས ་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དངོས ་དེ་ཡིན།ས་མཚམས ་དབྱེ་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བྱང་ཤ ར་ 
མཚོ་སྔོན་པོ་དང་ཤ ར་དར་རྩེ་མདོ་བར་གྱི་ས་སྡེ ་རྣམས་ཡིན་ཝ། དེེ་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་བོད་ཁོངས ་ཡིན་བའི་དངོས་ཡོཿ ད་ལོ་ 
རྒྱུས ་ཀྱིས་ཁུངས ་སྐྱེལ ་བྱས་ཚུལ་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས ་“བོད་ཕྱོགས ་རྩོད་གཞེ ་ཚང་མར་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ཁུངས ་སྐྱེལ་ 
ཡིག་རིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ།དཔེར་ན།དར་མདོ་གཙོས་ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ་སོགས་ས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཁྲ་མིང་གཞུང་།ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་བྱས ་པའི་དེབ་གཞི། ས་ཐོ། ལས་བྱེད་དང་འགོ་པ་ཁག་གི ་མིང་ཤོག་དང་།ཚིག་ 
ཐོ་ཁགདགོན་པ་ཁག་ལ་མཆོད་རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས།མཆོད་ཕོགས་སྤྲོད་དེབ་དང་།ཇྲ་ཡིགམདོར་ན་ས་འདྲེས་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་ ་པ་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ཁྲལ་འབབ་ཕུལ ་བ་དང་།དམག་དུས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་འདེགས ་ཞུས ་དང་ཞུ་རྒྱུའི་གན་ 
ཡིགདཔོན་འགོ་བསྐོ་གཞག་དང་། ཆོ་ལོ་ཐམ་ཁ་གནང་བ་སོཿ གས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས ་སྔོན་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁུངས་སྐྱེལ ་ཐུབ་ 
སོ་སོའི་འགོར་ཕྱི་བློན་མེག་མ་ཧོན་གྱི་ལག་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ”ཅེ ས་གསལ་བ་ལས་རང་བཅན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
གི་སོ་སོའི་མངའ་ཞབས་སུ་གནས་པའི་ས ་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་དཔོན་བསྐོ་གཞག་དང་། ཁྲལ་བསྡུའི་ལམ་ལུགས་སོགས་ 
ལས་གཞུང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་བཀྲོལ་བྱས ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ཡིན་སགྱི ¡ 








གསལ་ཁ་ཡང་བཏོད་ཡོད།བརྒྱད་རིམ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ཐོད་པས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་པར་དམིགས་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་བཟུང་ཡོད་མེད་གསལ་བོར་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༡༽ ངོས་འཛིན། 

སྤྱིའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་སྤྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ད ་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་གསུམ་ཡས་མས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་རང་བཙན་ལྡན་པའི་ རྒྱཝ།ཁབ་ཐིག་དང་ལྷ ན་དུ་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་རྒྱུ་དེ་ནེ། བོད་འདིེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ནས ་རང་དབང་ 
རང་བཙན་ལྡན་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅི ག་ལ་ངོས་འཛིན་ཐོཿ བ་པར་དགོངས་ཏེ་སྔ་ཧྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱ་ཁབ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་ 
ཆེངས་ཡིག་འཇོག་ རྒྱུར་འབད་ བརྩོན་བྱེད་ཀྱིན་པར་བརྟེན།དང་ཐོཿ ག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་ཡང་རང་བཙ༔ ན་ཡཨིན་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་འདྲ་མཉམ་ཐོག་བཞག་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཆི ངས་ཡིག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏབྱིན་ཇི་ 
བར་བཞུགས་ཐོག་རྒྱ་མི་དང་ལྷན་དུ་དབ ང་ཚད་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས ་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཏེ་ནི། དུས་སྐབས་དེར་མཚོན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐོབ་དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་ཡག་ཤོ* ས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤི ང་ཚད་འཛིན་འཕེར་ངེས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་དེ་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ ་བརྩིས་པ་རེད།འོན་ཀྱང་ རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཆིངས་དོན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ངོས་འཛིན་ ཡོད་པའི་ 
དམ་ཕྲུག་མ་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་པའི་ངོས་འཛི་ན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


༣༽ ཕན་གནོད་ཅི་བྱུང་གི་སྐོར། 

སྤྱིར་སིམ་ལའེ་ཆིངས་ཡིག་གིས་བོད་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ ་བྱང་ཡོད་ཅི ང་སྤྱིའི་ཆ་ནས ་བཤད་ན་ཕན་པ་ལས་ 
གནོད་པ་མང་དུ་བྱང་ཡོད་པ་ལོ་ རྒྱུས ་དངོས་ཀྱིས་བདེན་ དཔང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན།ཐོག ་མར་ཕན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གླེང་ན།(བོད་ཀྱི་གནས་བབས་)ཤོག་ངོས་༩༦)ལས” སིམ་ལའི་ལྷན་ཚོགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དེ་ལྷན་ཚོ་ གས་སུ་ 
མ་བཞུགས་གོང་གི་གནས་སྟངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། ཅེས་དང་།ཡང་དེ་ཉིད་ལས" ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་བྱས་ན་ལྷན་ཚོ་ གས་འགོ་འཛུགས་སྐབས་སུ་ངོས ་འཛིན་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྦྱིའི་གནས་བབ་དེ་བཞིན་སྲ་བརྟན་ 
སོར་གནས་བྱུང་བའི་ཐོཿ ག་དགོས་ངེས་དབྱིན་ཇིའེ་ཁས་ལེ ན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ཐོ བ་ཡོད་། ཅེས་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་རེ་ཟུང་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་བཟང་ཆུང་ ཚགས་འགའ་རེའང་བྱུང་ཡོད་པ་དཔེར་ 
ན། $སྲིད་དོན་ རྒྱལ་རབས་)ཤོག་གྲངས་༢༤༣ ལས་“དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་གཞུང་ལ་མེ་མདའ་ངོས་གྲངས་ལྔ་སྟོང་ 
ཐམ་པ ་དང་མདེལ་རྡོག་ཆིག་འབུམ་ཐམ་པ། བྱུག་སྣུམ་ཀྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕྱིད་རལ་དོ་དྲུག་བཅས་ལེ གས་སྐྱེས་ཕྱག་རྟགས་ 
སུ་འབུལ་གནང་མཛད། ”ཅེས་པ་ལྟར་དབྱིན་ཕྱོགས་ནས ་འདེ་ལྟ་བུའི་རོགས་རམ་བྱས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་སིམ་ལའི་གྲོས་ 
ཚོགས་རྗེས་སུ་རྒྱ་བོད་དམག་འཐབ་སྐབས་ཀྱི་བོད་བའི་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ནུས་པ་ཆེན་ 








པོ་ཐོན་པ་དེའང་བརྒྱུད་ནས་བཤད་ན་སེལ་ལའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིབེ' ཕན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ནས་བཤད་ན་གནས་ཚུལ་དེའི་རྒྱབ་ལོཿ ག་ནས་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་གྱོང་གུད་ཚབས་ཆེན་ཡང་ཕོག་ཡོཿ ད་ 
རྒྱུས ་ཟོག་བོད་ས་བསྟོན་མེད་ཡིན་པའི་ས་ཁུལ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོར་ཡོཿ ད་པ་རེད། 


ˆ དབྱིན་གཞུང་གིས་སེ་མ་ལཞེ་ཆེངས་ཡིག་ལ་ངོས་འཇེན་དང་།དམིགས་ཡལ།དེ་འབྲེལ་གྱི་ཕན་་ 
གནོད་ཅི་བྱང་སྐོད། 


༡༽དམིགས་ཡུལ། 

_ ༧“བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ >>ཀྱི་ཤོཿ ག་གྲངས་†༥རུ། ༼ དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ལ་བོད་འདི་དོན་དམ་གྱི་རང་བཙན་གཙང་ 
མའི་རྒྱལ།ཁབ་ཅིག་དང་།ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་མ་ཚུད་པར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་འདུན་ཚེན་པོ་བྱུང་ 
སྐྲོད་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་།” “དྲག་པོའི་དམག་འཐབ་ཐོག་ལམ་ལྷོངས་'མ་བྱུང་བཞིན་དུ་རྒྱ་མིས་བོད་ཐོག་བདག་ 
དབང་གཙང་མ་ཡོད་ཡུགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་དབྱིན་གཞུང་ནས་གསལ་ཚྟོགས་བྱུང་ཡོད་ཉེ་དུས་བོད་ 
ནང་མན་ཇུ་དང་།རྒྱ་མིའི་བཅན་འཛུལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཇི་བྱང་གསལ་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ “ང་ཚོའི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ 
སླར་ཡང་ལས་འགུལ་དེ་རིགས་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མིན་པ་དེ་རྩོད་མེད་རེད་”ཅེས་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་འབྲེལ་སྙན་ཐོ་ཞིག་ 
གི་མཇུག་སྡོམ་དུ་གསལ།(1/8/5/10/340 བོད་སྐོར་གསང་བའི་སྙན་ཐོ་ 56€761 8681, 71361 ཤོག་གྲངས་ 
༢-༣༡༩༡༣ ཟླ་༡ཚེས་༢༧)༽ཞེས་གསལ་ཡོད་བས་དབྱིན་རིས་བོད་ཐོཿ ག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་སྤེལ་རུང་གཙོ་བོ་རང་ 
གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་གི 'ཡོད་པ་གསལ་བོ་རེད།དེར་བྟེ ན་<< ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཆ་ཤས། >>ཞེས་པའི་ཤོག་གྲངས་༦ ༥ནང་ 
དུ།༼ཆིངས་ཡིག་འདེས་དབྱིན་ཇིར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྦྲད་ཡོད།དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་མོང་གོལ་ནི་ཨུ་རུ་སུ་དང་མཉམ་ 
འབྲེལ་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད་ལ།དེ་ བཞི ན་དུ་བོད་ནི་ཨུ་ རུ་ སུར་ཐེངས་ཁ་ཤ ས་འབྲེལ་བ་ བྱུང་སྱོང་མཁན་ཞི ག་དང་ སོག་པོ་ 
དང་མནའ་འབྲེ ལ་ལམ་ལུགས་ཟམ་མ་ཆད་པ ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཨུ་རུ་སུའི་སྟོབས ཤུགས་དེ་བོད་སོག་གཉིས་ཁྱབ་ཐུབ་ 
བཟུང་ ”ནང་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་”ཞེས་པའི་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་པ་དང་།ཏི་ཧོང་གི་དམག་དཔོན་གདན་འདྲེན་གྱིས་བོད་ 








ན་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱ་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་རུ་མཐོང་ནས།བོད་རྒྱ་གཉིས་དབའ་གྱི་རྩོད་རྟོག་ཡང་བསྐྱར་གླེང་སྟེ་ “བོད་ 
ཕྱི་མེ་དང་བོད་ནང་མ་"གཉིས་སུ་བགོས་ན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ལ་ཙོད་རྙོག་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ལ་དགྲ་གཅིག་གི་མང་དུ་ 
སོ་ངནའང་ཁོ་བ་ཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་ཧུ་འགྱུར་གྱིན་ཡོད་པ་དམིགས་འབེན་དུ་འཛིན་པའམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆིངས་ 
ཡིག་དེ་བཞག་པ་ཞིག་ལས།བོད་ཀྱི་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པ་དང་།བོད་ལ་ཤ་ཚ་སྟྙིང་ཉེ་བྱེད་པ།བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་ 
དངོས་ལ་བཅི་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་བདེན་ཡུགས་ལ་ཁ་ཚོན་གཅོད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཁག་པོ་རེད།༽ཅེས་གསུངས་ 
དགོས་བའང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་བཅངས་པའི་རེ་འདུན་ནི་དབྱིན་ཇིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
སྙན་ཐོ་ཞིག་གི་ནང་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤད་ཡོད་པ་ལས་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ། “བོད་འདིི་རྒྱ་ཡི་མིང་ཙམ་གྱི་བདག་ 
དབང་འོག་ཏུ་རང་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་།དོན་དངོས་སུ་བོད་འདི་དབྱིན་ཇིའི་སྲུང་སྐྱོབ་གཙང་མའི་འོག་ཏུ་ 
གཞག་དགོས་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་རྒྱ་ནག་ལས་འགོག་སྲུང་བྱེད་དགོས་འདུག ད་ལྟ་ 
ཆ་ཚང་རེག་ཐབས་(༠0།༢1 3 6€0[77[216176|)/ 766 [366)བྱེད་དགོས།”[]]926ཿ37 3160, \'/3༼/6[༽ \//. 
5[001(,7. ཤོག་གྲངས་༡༢༩] ད་དུང་༧གོང་ས་མཆོག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དུས་ཨ་རིའེ་སྐུ་ཚབ་ཝི་ལི་ཡམ་རོག་ཧིལ་ 
༨ཅ་༽༽ ཏ༠༠༥:1།དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་རོག་ཧིལ་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དབྱིན་ཇིས་བོད་མངའ་འོག་ཏུ་ 
བསྒྱར་སེམས་མེད་བས་དབྱིན་ཇི་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་འཚར་བཏོན་འདུག(ཿ།8ཞ། 8:111€6¦) 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་དབྱིན་ཇིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།དང་པོར།ཨུ་རུ་སུའི་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་ 
འགོག་རྒྱུ།གཉིས ་པར། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཡོངས་མངའ་ཁོངས་སུ་འཇོག་པ་འགོག་རྒྱུ། གསུམ་པར།བོད་རང་སྐྱོང་ཞིག་ 
ཏུ་བཟོས་ཏེ་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་(ན 1459 ༠ !ཤ4༠༠༠/ 7[961ཤོག་གྲངས་༦$རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ས་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་བདེ་འཇགས་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་རེད། (1]©[30 160, ཤོག་གྲངས་༡༢༩) 


༢༽ངོས་འཛིན། 

དབྱིན་ཕྱོགས་ནས་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།དེ་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད།དེ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་ཚོ་ གས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ཡོན་ཧྲི་ཁེའི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ 
རང་བཙན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེས་ཆིངས་ཡིག་དེ་ཡང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཆིངས་ 
ཡིག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གསལ་བོ་བྱས་པ་རེད། 








༣༽ཕན་གནོད་ཅི་བྱུང་སྐོར། 

སྒིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ཐོཿ གནས་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇི་སྲིད་གཞུང་ལ་ཕན་པ འམ་གནོད་པའི་ཆ་ཅི་ཞེག་བྱང་ཡོཿ ད་ 
དམ་ཞེ་ན།དེ་ནི ་ི ་བཟང་ཁོ་ན་ལས་གནོད་པའམ: གྱོང་གུད་ཧ་ལམ་ཕོག་མེད། དེ་ཡུང་(བོད་ཀྱི་གནས ་བཐས)ཤོག་ངོས་ 
༩ ༦ལས་“དབྱིན་གཞུང་ལ་བྱང་ཕྱོགས ་སུ་མཛའ་འབྲེལ་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སོཿ ར་གནས་ཐུབ་པ་དང་།ཧིན་ 
བོད་དབར་གྱི་ས་མཚམས ་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ ་པ།དེ་བཞིན་ ཁེ་ཕན་ལྔ ན་པའི་ཚ ང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ཐུབ་ 
པ། དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་འབྲེལ་སྐུ་ཚཐ ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ལྷ ་སར་བ སྐྱོད་དེ་བོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་ཞི ་མོལ་བྱེད་འཐུས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བྱང་།” དེ་བཞིན་དུ་།(ཇ'¥8 €.-601551518 གྱིས་བརྩམས་པའི་ཊབོད་ཀྱི་དེང་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་༡༩༡༣-༡༩༥༡)ཤོག་གྲངས་༧ ༦(^༣ [115] 08༥" © \༡©08ཿཇ8། 11857,1913-1951)ནང་གསལ་དོན།། 
“སྐུ་ཞབས་ཅལསེ་སྦེལ་(€ 13365 86[ )གིས་སིམ་ལའི་སྐབས་རྒྱ་གར་ལ་ཁེ་བཟང་རེག་པ་ཁག་རྣམས་ཕྱོགས་སྡོམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དེ། ༼ོ 
༡།རྒྱ་མིས་བོད་ཕྱི་མར་དཔོན་པོ་གཙོ་གནད་ཅིག་དང་དེའེ་སྐུ་སྲུང་མི་སྣ་མ་གཏོགས་དམག་མི་གཏོང་བའམ་ཞི་དྲག་གི་ 
དཔོན་རིགས་འཇོག་པ་སོཿ གས་མི་ཆོཿ ག་པ་བཟོས་ཤི ང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ཤི་སྨི ་རི་ནས་བྱང་ཤ ར་ཨ་སམ་བར་གྱི་ 
པབ །བོད་སྐོར་རྒྱ་ནག་དང་།བོད་རྒྱལ་ཁབ ་གཉིས་ཐད་ཀར་ནང་ཚགས་ལ་ཆི ངས་ཡིག་དང་། གན་རྒྱ་བཞག་མི་ཆོག་པ་བཟོས། 
༣།དབྱིན་ཇི་དང་།རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩ ལོའི་ཆིངས་ཡིག་ནང་གསལ ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདི་བཞིན་བརྩི་འཇྡོག་མ་ 
དགོས་པྱ་བྱས་པས ་བོད་ཐོཿ ག་དབྱིན་ཇིར་དམི གས་བསལ་བཏང་བ་རེད། མ་ཐད་ཚེ་ ང་ཧྭ་ཁྲིམས་སྲང་གྲོས་ཆོད་གསར་པས་ 
བོད་ནང་ རྒྱ་མིའི་ཚོང་དོན་ཇི་བཞིན་དབྱིན་ཇི་ལའང་ཚེ་ ང་རྒྱུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་རྒྱུ་བྱས་པ་རེད། 
༤། རྒྱལ་རྩེར་བཞུགས ་པའི་དབྱིན་གཞུང་གི ་ཆེ་ ང་དོན་སྐུ་ཚབ ་ལ་ནམ་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་རྒྱ་མི་བ རྒྱུད་མ་དགོཿ ས་པར་ལྷ་ 
སར་བཅར་ནས ་བོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ ་ཐང་ཡོད་པ་བཟོས། 
༥། སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གིས་ ་མོན་ རྟ་དབང་རྫོང་གི་སྤྱི་ལེ ་གྲུ་བཞི་མ་༢༠༠༠ལྡན་པའི་ས་ཁུལ་དང་དེའི་ས་གཤི ན་གང་ 
འཚམས་ཤི ག་ང་ཚོ་རདབྱིན་ཇིར་)བོད་པས་བདག་དབ ང་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། མ་ཟད་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་གྱི་མཐའ་མཚམས་ 
སུ་ ཆག ས་ པའི་རི་ རྒྱུད་འཚོ་བ་དེ་དག་དང་ སྦྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་ ས་ཁུལ་ཁག་ རྣམ ས་ཀྱང་ བདག་དབང་རྩེ་ ས་སྤྲོད་ བྱས་ཡོད།དེ་ 
ལྟར་ང་ཚོས ་ཨ་སམ་དང་བོད་དབར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་མཚམས་ཡོངས ་སུ་བར་གཅོད་ས་ཁུལ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། "(སྐྱི་ལོ་༡༩༡༥ཟླ་༤ཚེས་ ༦ཉིན་སྐུ་ཞབས་ཅལསེ་སྦེལ་(€73/65 86|]ྱིས་རྒྱ་གར་དབྱིན་ 
གཞུང་གི ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཐོ་ཞིག་གི་ནང་གསལ། )“ཞེས་པ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་བལྟས་ 
ནའང་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཁེ་ཕན་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་མེག་མ་ཧོན་ས་ཐིག་བརྒྱུད་ 








ལྷོ་ཡུལ་དང་མོན་ཡུལ་སོགས།བོད་ས་རྣལ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་དགུ་ཁྲི་ལྷག་གི་ཁེ་བཟང་ཐོབ་ 
ཡོད་།དེ་མིན་བོད་དུ་ཚོང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་འཛུགས་པ་དང་། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ལྔ་པར་གསལ་བ་ལྟར་དབྱིན་ཇིར་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་དང་མི་ཞདྲ་བར་བོད་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་སོགས་ཁེ་ 
བཟང་ཆུང་ཚགས་རིགས་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བཤད་ནའང་དབྱིན་ཇིས་བར་བཞུགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁེ་ 
བཟང་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱམས་པའམ་སུ་ཞིག་ལ་བརྩེབས་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


མཇུག་གི་གཏམ། 

འདི་ལྟར་དུས་ཚོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་རེ་ཞིག་མཇུག་བསྡུ་དགོས་བྱུང་བ་ལགས་ཤིང་།གོང་འཁོད་དྱད་བརྗོད་ཀྱི་དུམ་ 
མཚམས་རེ་རེ་ལའང་གནད་ལ་མ་ཁེལ་བ་དང་།དངོས་ཡོད་དང་མི ་མཐུན་པ།དེ་བཞིན་ ལྡོག་ནས་བཤད་པ་སོཿ གས་ནོར་ 
བ་གོ་འཛོལ་གྱི་རིགས ་ནི་ཅི ས་ཀྱང་ཡོཿ ད་ངེས ་ལ།དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ ་ན་ངེད་ཅག་ལས ་དང་པོ་པ་ཚོ་ ར་མཚ ན་ན་བློ་སྒོ་ཆུང་ 
བའི་དབང་གིས་སྨུས་ལེ གས་ཚགས་ཚུད་ཅིག་ནི་ཡོང་དཀའ་ཙམ་གདའ་རུང་།ངེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་ཡས་མས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྒྱུགས་པའི་མཐའ་འབྲས་སུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་ལག་ 
ཏུ་སོན་པ་དང་།དེ་བཞིན་མཁས་དབང་སྐོར་ཞིེ ག་ལའང་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོཿ ང་བས།ངེད་ཅག་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྩོམ་ 
ཐུང་འདིར་དུས་ཚེ་ ད་ཆོད་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གཏན་ནས་ཞུ་ཐབས་མ་ བྱུང་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛུབ་ 
མོས་རི་སྟོན་ གྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས ་འཆར་ལྷུག་པོར་ཡོཿ ང་བའི་རེ་འདུན་དང་བཅས།བོད་ རྒྱལ་ལོ།། 


དཔྱད་གཞི་དཔེ་དེབ་ཁག་གི་མཚན་བྱང་གཤམ་གསལ། 

བོད་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞི་དཔེ་དེབ་ཁག 
༡༽(བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས།)ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས།བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ 
ནས་པར་དུ་བསྒྲུན། ད 


༢༽(བོད་ཀྱི་གནས་བབས།)མ་ཡེ་ཁལ་སཱི་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་ཆཱག་གིས་བརྩམས།བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ 
ནས་པར་དུ་བསྒྲན། 





པང་བརོར་ 
པཿ 





༣༽༠བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཝྲེང་བ།)ཆྩབ་སྦེལ་ཚེ་བརྟེན་ཕུན་ཚོགས་དང་ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྩམས།བོད་ལྡོངས་སྦྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ནས་སྒྲིགཙོ་མཾ་བྱས་པ།:བོད་ལྡོངས་གཕེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཟསྐྲུན།: 
༤༽༈བོད་ལྡོངས་རྱི་ལོརྒྱུས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ།3དབང་ྒོད་དང་། ཤིས་རབ་ཉི་མ།ཐང་ཅ་ཝེ་གསུམ་གྱིས་བརྩམས།སྐལ་ 
དོན་དང་།བློ་བཟང་། ཚེ་ནོར་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན། 

༦༽(ཤི ང་སྟག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་རུ་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆིང་མོལ་མཛད་ལུགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་།)བཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་ཡིས་བརྩམས།བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལག་བྲིས་ཡིག་འཇུག་བྱས་དེའི་པར་བཤུས། 
༧༽(འཛམ་གླིང་ནང་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས།)ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩༠ ལོ་དང་བོད་རབ་ལོ་༩༣༤ ལྕགས་བྱི་ལོར།རྡོ་གླིང་རང་དབང་ 
གསར་སྤེལ་ཁག་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། 

༢༽(ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཆ་ཤས)རྒྱ་རིགས་ཐར་གྱིས་བརྩམས་། ཤེས་བྱ་ཀུན་འདུས་རྩོམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས། 
༩༽(ཀླང་གོའི་ལོ་རྒྱུས།དེབ་གསུམ་པ།)ལོ་དགུའི་འགན་བབས་བབས་སློབ་གསོའི་ལོ་གསུམ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དམའ་ 
རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་དེབ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན། 
༡༠༽(བོད་རང་བཙན་གཙང་མའི་དོན་དངོས་གནད་བསྡུས་གཞོན་ནུའི་མིག་འབྱེད།)བོད་ཀྱི་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
འགུལ་ཚོགས་པས། 
༡༡༽(༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས།)སྟར་སྐྱིད་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས།བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན། 
༡༢༽བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།)ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ 
བརྩམས།སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས། ༡༤བ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡ ༣༽ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། )ཡ་ཧན་ཀྲང་གིས་བརྩམས།ཝང་ཁྲེང་ཁུན་དང་ཏྲི་ཞུའེ་ལིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར།རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་བོས་ཞུ་དག་བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༩༢ ༩་ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བར་དུ་བ སྐྲུན། 


དབྱིན་ཇིའི་དཔྱད་གཞིའི་དཔེ་དེབ་ཁག 
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ཤིང་སྟག་སིམ་ལའེ་ཆིངས་ཡིག་གླེང་བ། 
ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ། 


ཡིག་རིགས་དཀོན་ལ་དཔྱད་པའེ་དུས་ཚོད་ཀྱང་མེད་པས། ཚད་ལོངས་བ་དང་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ཞིག་ཡོང་ 
བཟོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཁག་ཅིག་གིས་སིམ་ལའི་ཆེངས་ཡིག་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ཞིག་གནང་འཆར་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐོར་ལ་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲི་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་དོན་ལྟར། 
བཞག་པ། དུས་གང་ཚེར་བཞག་པ། འཇོག་མཁན་སུ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ 
གནས་སྟངས། བཞག་པའི་ཆེངས་ཡིག་གི་ནང་དོན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཞག་པ། བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ 
བཅས་ས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ན་ཆོག་པར་སྙམ། 

༡། ཡུལ་གང་དུ་བཞག་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ཧི་མ་ཅལ་གྱི་རྒྱལ་ས་སིམ་ 
ཇིའི་སྐབས་དབྱར་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དང་། དེང་སང་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་ཡིན། 

༢། དུས་གང་ཚེར་བཞག་ན། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༣ ཉིན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འཐུས་མི་ཚོས་དོན་ 
གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཀར་ཀོར་བྱས་མཐར་༡༩༡༤ ཟླ་༧ ཚེས་༣ ཉིན་ས་རྟགས་དང་ཐམ་ཁ་ཕབ་སྟེ་ཆིངས་ཡིག་དངོས་ 
སུ་བཞག 

༣། འཇོག་མཁན་སུ་ཡིན་ན། འགའ་ཞིག་གིས་བོད་རྒྱ་ཨིན་གསུམ་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཟེར་ཡང་། 
མཇུག་མཐར་རྒྱ་ནག་གིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པས་ཨིན་བོད་གཉིས་ཁོ་ནས་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་ 
སྙམ་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཡོན་དང་མན་ཇུས་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཁག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ལྟར་ན། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འདེ་ཡང་འཕགས་བོད་གཉིས་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། 


ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པས་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་དུ་བགྲངས་མི་འོས། སྤིར་ཨིན་བོད་བར་ཆིངས་ཡིག་མང་ 


དི 226 ྣ 





ཕོ་བཞག་ཡོད་ཀྱང་། སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ནས་རྒྱ་ནག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་རྗེས་༡༩༡༢ ལོར་ཨིན་ཇིས་བར་བཞུགས་ཀྱིས་ 
ཆབ་མདོར་བོད་རྒྱ་བར་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་པ་ལས་གཞན་བོད་རྒྱ་ཨིན་གསུམ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་ 
བཞག་ཡོད་མེད་མ་ཤེས། 
ཐོག་་་ སོ་སོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་དོན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡོང་རྒྱུའི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཟོ་ 
རྒྱི་ཐུགས་འདུན་དངོས་འབྲེལ་བྱུང་བར་སོ་སོའི་གཞུང་རྣས་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ།” ཞེས་པ་ལྟར་བོད་རྒྱ་ཨིན་ 
གསུམ་བོ་སོ་སོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། དབལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་གསེས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ལ། ཨིན་ཇིར་མཚོན་ན། སྐབས་འཕྲལ་བོད་ལ་ཨུ་རུ་སུའི་ཤུགས་རྐྱེན་འགོག་ཆེད་དང་ཕུགས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ 
མི་མང་པོ་བོད་ནང་ཡོང་བ་ཡང་ཉེན་ཁ་ཡིན་པས། མདོར་ན་གཞན་གྱི་ཐེ་ཇུས་མེད་པའི་ཞི་བདེའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་བོད་ཅིག་ 
དགོས་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཨིན་ཇི་ལ་གལ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཅིང་། བོད་ལ་མཚོན་ན། རྒྱ་དམག་མཐར་སྤྲོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་འོག་སྔ་ལོར་སོག་པོ་དང་རང་བཙན་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་ལྟར་ཨིན་ཇི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོང་རེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན། ཨིན་བོད་གཉིས་བར་ཐད་ཀར་ཆིངས་ཡིག་ 

༥།སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས། དེའི་སྔོན་ཨིན་ཇི་ཡཱང་ཧཱ་སི་བྷན་དམག་དང་རྒྱ་ནག་མན་ཇུ་ཌ 'འོ་ཨར་ 
སེར་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་མ་ཐག་པའི་སྐབས། བོད་དབུས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འབུད་ 
བསྒྲིལ་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་བཞིན་པའི་སྐབས། རྒྱལ་ས་ཨོ་ལན་བྷ་རྷུར་བོད་སོག་གཉིས་པོ་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ 
ཆིངས་ཡིག་བཞག་མ་ཐག་པའི་སྐབས། བཙན་འཛུལ་སྐབས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཏོར་བཤིག་ཕོག་པ་ཁག་ 
ཉམས་གསོས་མི་སེར་ལ་ཁྲལ་འུར་ལྕི་བའི་སྐབས། བཙན་འཛུལ་དེ་དག་གི་ཉམས་སྱོང་ལས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྒོ་ཕྱེས་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་མཐོང་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ 
བཅས་ཡིན་པ་རེད། 

༦།བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་དོན། ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་དོན་ཚན་༡༡ དང་སྣོལ་འཇོག་དོན་ཚན་༧ ཟུར་ 
ཆིངས་དོན་ཚན་༡ ཟུར་ཐོ་ཚན་པ་༡ བཅས་ཡོད་པ་ནས་དེང་སང་གི་མི་ཚེས་གླེང་གཞི་གཙོ་བོར་བྱེད་ས་འགའ་ནི། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་ལ་རྟགས་དམར་པོ་དང་བོད་ནང་མ་དང་ཕྱི་མའེ་ས་མཚམས་ལ་རྟགས་སྲོན་པོ་བརྒྱབ་པའི་ས་ཁྲ་བཏོན་ 





ནས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གིས་རྒྱ་སྡེ་དང་བོད་སྡེ་ 
ཕྱེས་པ་དང་། འབྲི་ཆུ་ཕན་རྣམས་རྒྱ་སྡེར་གྱུར་པ་རེད་བཅས་བཤད་མཁན་མང་པོ་འདུག་མོད། སྐབས་དེར་བོད་པའི་སྐུ་ 
ཚབ་ནས། ཁུལ་དེར་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་བྱས་པའི་སྒོ་ཁྲལ་མིང་གཞུང་དང་། སྡེ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་བསྐོ་གཞག་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཐོ། དགོན་ཁག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་གཏན་དང་བཅའ་ཡིག་སོགས་བསྟན་ནས་འབྲི་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་རྣམས་ 
བོད་གཞུང་གི་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཨིན་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཧང་སང་དགོས་པ་བྱས་ཤིང་། ཆིབས་ཡིག་འདེར་ 
ཆིངས་ཡིག་འདེ་༡༩༡༤ ལོར་བཞག་པ་དང་༡༩༣༡ ལོར་ཡང་གཙང་མདའ་དཔོན་ཁྱུང་རམ་པ་དང་བདེ་སྨོན་པའི་དམག་ 
དཔུང་ བྲ ག་ མགོ་དང་། དབུ ས་མདའ་དཔོན་ཤེ ལ་དཀར་གླི ང་བ་དང་ཁེ་ སྨད་པའི་དམ ག་དཔུང་ཉག་རོང་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་ 
གསལ་བོར་ཤེས་ནུས་པས་མང་ཕོ་བཤད་མ་དགོས། 

དེ་མིན་དེང་སང་གླེང་གཞི་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི། སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དང་སྦྲེལ་ནས་མོན་རྟ་དབང་སོགས་བོད་ 
མེག་མོ་ཧན་ས་ཐིག་དེ་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ཡིན་ཤག་ཤག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་མོད། ཡོངས་གྲགས་སིམ་ལའི་ 
ཆིངས་ཡིག་ནང་རྒྱ་བོད་བར་དང་བོད་ཕྱི་ནང་གི་ས་མཚམས་སྐོར་ལས་འཕགས་བོད་ས་མཚམས་སྐོར་གསལ་ཁ་གང་ 
ཡང་མེད་ལ། མེག་མ་ཧན་ས་ཁའི་ཐོག་མེག་མ་ཧན་གིས་མིང་རྟགས་བཀོད་ས་ཡང་སིམ་ལར་མ་ཡིན་པར་ལྡི་ལིར་ཡིན་ 
པ་འབྲ་བས། ང་རང་གིས་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། ཆིངས་ཡིག་དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་བའི་ས་ཁྲ་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ང་རང་མགོ་བོ་རྨོངས་ནས་བསྡད་ཡོད། གསལ་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྒྱ་ནག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ནས་ 
ཨིན་བོད་བར་བཞག་པའི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་༡༡ དང་སྒོལ་འཇོག་དོན་ཚན་༧ དང་ཟུར་ཆིངས་དོན་ཚན་༡ 
བཅས་ནང་མི་གསལ་ཡང་། སྐབས་དེར་ཨིན་བོད་གཉིས་པོ་ཐུར་དུ་མེག་མོ་ཧན་ས་ཐེག་སྐོར་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་བདེན་ 
ཨིན་ཇི་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་མེག་མ་ཧན་གཉིས་ཡིན་པ་དངོས་ཡོད་ཡིན་པས། དེ་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ 
ཀྱང་རུང་མ་ཚུད་ཀྱང་རུང་། ཅ་བའི་སྐབས་དེར་བོད་ལ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་མཚམས་སྐོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཚད་ཡོད་པའི་གནས་བབ་མཚོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རེད། 
ཡང་། འདི་གྲོས་མཐུན་ཡིན་པ་ལས་ཆིངས་ཡིག་དང་གན་རྒྱ་གང་ཡང་མིན་ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་མ་གཏོགས་༡༩༥༡ ལོར་ 


ཤས 





བོད་སྐོར་རྒྱ་བོད་གཉིས་པོ་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཞག་པ་དེས་བོད་ཕྱོགས་ནས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་རྡོག་ 
ཇུས་གྱིས་ཁ་གྲག་དགོས་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་།།དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གཏམ་སྦྲང་བུའི་སྐད་ཙམ་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྐོར་ཡང་ཤེ ས་ཚོར་མེད། | 
ལ་ཨུ་རུ་སུའི་བཙན་འཛུལ་འགོཿ ག་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་༡ ༦༠༦ དང་༡༩༠༧ ་སོ་སོར་ཨིན་རྒྱ་བར་དང་ཨིན་སུ་ 
(ཨུ་རུ་སུ)བར་བཞག་པཊི་ཆིངས་ཡིག་ཁག་ལས་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་ནང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་བཞེན་པའི་ 
དམག་སྣོན་བཏང་བ་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོའི་འོག་བོད་པས་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་ 
ཕོ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་ནག་ཕྱིར་འཕེན་བྱས་པ་ལས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ནུས་མེད་གྱུར་པར་སིམ་ལའི་ཆིངས་ 
ཡིག་གི་ཟུར་ཆིངས་ནང་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིས་ངོས་ལེན་བྱེད་འདོད་མེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཐེ་ཇུས་མེད་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ཨིན་ཇི་རང་གིས་ཐད་ཀར་བོད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་བདེའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
པ་རེད། 

བསམ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་ནི། སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ཐུར་ཆིངས་ནང་། གོང་གི་དོན་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐོབ་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་གནས་མི་བྱེད་ཅེས་འཁོད་ཅིང་། ཆིངས་ཡིག་ནང་གསལ་རྒྱ་ནག་ལ་ཐོབ་ 
དབང་ཡོད་པ་ཁག་ནི་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བོད་ནང་མར་རྒྱ་ནག་ལ་བདག་ 
དབང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་ཡིན་པ་རེད། སྦྱིར་ཁེ་གྱོང་གང་ཞེག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆིངས་ཡིག་གི་ 
ཁབྲུ་དོན་གང་ལ་ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་འགན་ཁུར་མེད་ཀྱང་། འཕགས་བོད་ཨིན་གསུམ་ནས་ཆིངས་ཡིག་ནང་གསལ་རང་རང་ 
གལ་སྲད་རྒྱ་ནག་གིསཉི་ཧོང་ལ་གཏོར་རྒོལབྱས་ཚེ་ཨ་རིདངཉི་ཧོང་གཉིས་ཀྱིས་ཆིངས་དོན་གཞི་བཟུང་དེར་གདོང་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་བྱེད་འོང་བ་ལྟར་རེད། 

དེ་ནས་གནད་དོན་གཞན་འགའ་ནི། བོད་ཕྱི་མའི་ནང་གི་དབང་ཚད་ཚང་མ་བོད་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཐད་བོད་ 
ནང་མར་ཡང་བོད་གཞུང་གི་སྔར་ཡོད་དབང་ཆ་རང་འཇགས་ལ་ལྷག་དོན་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་ བླ་དཔོན་བསྐོ་གཞག་གིས་ 


པཡ་ 








མཚོན་དབང་ཆ་ཚང་མར་བོད་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་འདི་རྒྱ་ཡི་ཞིང་ཆེན་དུ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་ 
ཨིན་ཇི་གཞུང་རྒྱུས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ ་ཤས་ཚམ་ཡང་བདག་བཟུང་མི་བྱེད་པ། སྣོལ་འཇོག་དོན་ཚན་བདུན་ཅན་ནང་། 
རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག ་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཁུངས ་གང་སར་བོད་ཕྱི་མའི་འཐུས་མི་མི་ 
ལྷག་པ་མི ་འཇོག་པ ་མསོཿ གས་མང་པོ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བགྲངས་བས་མི ་ལངས། 

༧།ཚུལ ་ཇི་ལྟར་དུ་ བཞག་པ ༈ཐོག་མར་བོད་ རྒྱ གཉི ས་བོ་བོད་རང་བ ཙན་ཡི ན་མིན་སྐོར་རྩོད་ བ་ ཡུན་རིང་ བྱས་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་གཞུང་གི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇྡུས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ཁྲ་མ་འཕངས་ཤིང་། ད་དུང་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཆབ་སྲིད་དང་དམག་དོན་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཚོང་འབྲེ ལ་སྐོར་གྱི་སྔར་བཞག་བའི་ཆིངས་ཡིག་ཁག་དང་མ་འོངས་ག་རེ་ 
བྱེད་ཕྱོག ས་སྐོར། བོད་ཕྱི་ནང་ གི་ ས་མཚམས། འབྲི་ ཆུ་ཤར་ རྒྱད་ཀྱི་བོད་ པ་རྣམ ས་བོད་ རྒྱ་ སུ་ཡི་དབང་ སྒྱུར་འོག་ཡོད་ 

༢།བཞག་པའི་ཆི ངས་ཡིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་མཇུག་འབྲས། བོད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། དེང་སང་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཐམ་ཁ་མ་བརྒྱབ་པ་ལས་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནུས་མེད་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱུར་ 
དེས ་སྐབས་དེར་ཐོད་རང་བཙ: ན་ཡིན་པའི་གནས་བབ་མཚོ་ ན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བེ ད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ཞི ག་དང་། ལོ་ རྒྱུས་ 
ལས་མེ་མདའ་དང་མེ་སྒྱོགས་འགའ་རེ་ཉོས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆི ངས་ཡིག་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པ་རེད། 

ཨིན་ཇི་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། འཕྲལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མཁན་གཙོ་བོ་ནི་ཨིན་ཇི་ཡིན་ཏེ། བོད་ནང་ 
དོན་སྐུ་ཚབ ་ཏུ ་བསྟད་པར་རྒྱང་རྩེ་ནས་ལྷ ་སར་བསྐྱོད་དེ་ཚོ་ ང་དང་ཆབ་སྲིད་ཚང་མའི་ཐོག ་ཐད་ཀར་བོད་གཞུང་དང་གྲོས་ 
མོལ་བྱེད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་མ ང་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་མེག་མ་ཧན་ས་ཐིག་འདི་སིམ་ལའི་ཆི ངས་ཡིག་གི་ཁྱབ་ 
ཁོངས་ཡིན་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མཁན་ངོ་མ་དེ་རྒྱ་གར་ཡིན་པ་དང་། ད་དུང་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ 


ྐ པྱ 
ཟྭ 








ནང་གསལ་ལྟར། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་དབང་མེད་པ་ཞིག་དང་། སྐུ་སྲུང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བོད་ནང་རྒྱ་དམག་བཞག་མི་ཆོག་པ་སོཿ གས་དོན་རཁོལ་བྱུང་ཚེ།- རྒྱ་གར་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁེ་ཕན་ཚེ་བ་ཐོབ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ནི་དེང་སང་ས་མཚམས་དང་འབྲེལ་བཞི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་དམག་དོན་གྱི་འགྲོ་སོང་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། ' 
རྒྱ་ནག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། འགའ་ཞིག་གིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་ལམ་ལྩོང་མ་བྱུང་བའི་ཆིངས་ཡིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་རྒྱ་ནག་ལ་སྦྱར་ན་ཏག་ཏག་ཡིན་ཏེ། ཆིངས་ཡིག་དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ནི་ཁེ་ཕན་ཉུང་ཤོས་ཐོབ་མཁན་ 
དེ་ཡིན་པས་རེད། ཨིན་བོད་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་སིམ་ལར་གྲོས་མོལ་བྱེད་པར་མ་འོངས་ཚེ། ཨིན་ཇི་གཞུང་གིས་བོད་ 
གཞུང་དང་ཐད་ཀར་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་རྒྱུའི་སྡིག་སྐུལ་བྱས་བ༧ྟར། ཨིན་བོད་བར་ཐད་ཀར་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་པ་འགོག་ 
ཐབས་ཁོ་ནའི་ཆེད་རྒྱ་ནག་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ལས་དེ་མིན་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་སྔ་སཾ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ 
མོད། མཐར་དེ་ཡང་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་བར་ཨིན་བོད་བར་ཐད་ཀར་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་ལས་རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན་“ཤ་ཁྱི་ 
རྐང་པ་ན་རོགས་དང་ཇོ་ལགས་སྐུ་ཐང་མཉེལ་རོགས་ལས་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་རེད། དྲ་རྫོགས་པ་ཡིན། མང་དྲགས་ 
པ་དང་ཉུང་དྲགས་པ། མཆན་བཀོད་མ་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་ཡ་ཡིན།། 
༢༠༡༤/༧/༣༠ 








སེ མ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ཁྷོ་རྐྱས་སྐོན་གེ་ཐོག་མཞེ་སན་ཞ། 
- [[)€644[5[0[7/ ©† 5[[7|3 /\9༼66[33€])1)^ 
གྱེར་ནང་ཚང་བློ་གྲོས་འགྱུར་མེད། 


( །ནང་དོན་གནད་བྡམས། 
དབྱད་གླེང་འདིའི་ནང་དུ་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ནམ་བཞག་དང་འཇོག་མཁན་གྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་སྐོར་ 
དང་། སིམ་ལེའི་ཆིངས་ཡིག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་དོན། དེའི་མཇུག་འབྲས་དང་ཕན་ནུས་གཙོ་འདོན་ 
གྱིས་གླེང་བསླངས་ཡོད། 
[བརྡ་ཆད་གཙོ་བ།] 


བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ། མེག་མོན་ཧོན། ཨེ་ཝན་ཁེན། 


གླེང་གཞི། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོའི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ ་ཡིག་( $[77[3 /^9[766[76])† 1914 )ཟེར་བ ་དེ་ནི་བོད་ཉེ་རབས ་ཀྱི་ 
གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ཆེན་ཁག་ཏུ་ཡང་གླེང་སློང་མང་པོ་བྱང་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། བོད་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྦྱིའི་སྒང་ལ་ 
རང་དང་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མང་ཤོས་ཤིག་དབྱིན་སྐད་ཐོག་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད། དབྱིན་སྐད་ཐོག་ཡོད་པའི་ 
དཔྱད་རྩོམ་དེ་དག་ཧ་ཅང་དྲང་ བདེན་དང་ཁུངས་ བཙུན་ལྟ་ བུ་ཡང་བྱེད་བཞིེ ན་ཡོད་རེད། 
དེ་མིན་བོད་ཡིག་ཐོག་ལ་ཡང་འདིའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་དང་གཏམ་བཤད། ཡང་ན་ཁ་རྒྱུན་སོགས་མང་བོ་ 
༢༠༡༤ ལོར་མི་ལོ་བརརྱ་ཐམ་པ་ཧྲིལ་བོར་འཁོར་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་འདིའི་བྱུང་རིམ་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི ་ཐོཿ ག་མའི་སྙན་ 


བོང་ཀྱི་གན་ས་བབ་དང་། སྲིང་དོན་རྒྱལ་རབས་སོགས། 





ཞུའི་ཚིག་ཐོ་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བགྲོ་གླེང་སྐབས་བརྒྱད་པའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པའི་རེ་དོན་ལྟར་དེ་རིང་འདིར་ 
སྒྲོག་སྦྱོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


དང་བོ། སེམ་ལ་ཞེས་པཞེ་ས་གནས་ངོ་སྤོད། 

དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་ཞིག་རེད། 

ཁོ་བོ་ཡང་རྩོམ་ཐུང་འདིའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༢ ཉིན་སིམ་ལའི་གཞིས་འགོ་སྐུ་ངོ་ཚེརིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་སྙན་གསེང་ཞུས་ནས་ཁོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་འོག་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མའི་ས་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡིན་སུས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག 
མ་ཟད་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པའི་བདེན་དཔང་ཡང་ཅི་ཡང་རེག་སོན་མ་བྱུང་། འབྲེལ་ཡོད་འབུམ་རམས་པ་(ཁུ་ནུ་འབུམ་ 
རམས་པ། \/༩63)/ 5993 [69། བོད་སྐབས་སུ་9(སྐད་དུ་) ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར།)ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་མོད། 
དའི་སྐར་ལཤེས་རྟགས་མེད་ཟེར་གྱི་འདུག 

ས་གནས་དེར་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རི་མཐོན་པོ་བསིལ་གྲང་ལྡན་པ་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེས་མཐོའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་གནས་སྡོད་བྱེད་ས་ཡང་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། དེ་བཞིན་དེང་སང་ཡང་ས་ཆ་དེར་སྤྲོ་ 
འཆམ་བྱེད་ས་དང་གལ་ཆེན་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ས་སོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 


གཉིས་པ། སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་ནམ་བཞག་གི་ཁོ་ཚེགས། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་དངོས་སུ་གཏན་ཁེལ་འཇོག་པའི་ཉིན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (3/6 /(1]¥ 1914) ༡༩༡༤ ཟླ་བ་འཛུ་ལའི་ 
0(1|;)བདུན་པའི་ཏ་རིག་(]310གསུམ། རྒྱ་ལུགས་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ། 
བོད་ལུགས་ཤིང་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ལ་བཞག་ཡོད་པ་སེམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐོར་གྱི་དབྱིན་བོད་ཡིག་ཆ་ཕལ་ 








ཆེར་ཀུན་མཐུན་རེད། 


གསུམ་པ། སེམ་ལའེ་ཆིངས་ཡིག་གབས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༡༤ ལོའི་སིམ་ལའི་ལྷན་ཚོགས་(51)/25 6ཾ༠།ཇངཇ8༥༠ཇ 1913-14.)སྐབས་ 
ཀྱ་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ནི། རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་སྲི ད་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ཧན་རེ་མེག་མོན་ཧོན་(5)7 4607 
;/༠!༩༢1]97,)མཆོག་དང་། ། གོངས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་ འབྱོར་རྡོ་རྗེ་(.༠€])6[) 
ཧཿ ཁ3།]97 9076༠/དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཝན་ཁྲེན།(0༩47, 1༦37 6160 #དང་ 
གསུམ་ནི་གཙོ་བོའི་མི་སྣ་གསུམ་རེད། 

གཞན་ཡང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ སྐུ་ཞབས ་བི་རུའུ་སི། (4. 8.5.8/0€༠ „དང་། ཚྭཱ་ལེ་སི་གྷེལུ་(€[3365 
86! སྐུ་ཞབས་དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་།(((18])6 \//37961)08 7561109) བའི་ཇི་ཁྲི ་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ།(71€])] 
༣༠༡ ༠༠༥ ༩༢9༠.) སྣེ་མགྲོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།(\76[1000 7693 13/98¥/) རིམ་བཞི་རྟ་ 
མདོ་བ། རིམ་ལྔ་ཁྱུང་རམ་གཞོན་པ། ཤོད་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། དེ་བཞིན་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
གྱི་འཐུས་མི་སོགས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོཿ ག་མར་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་དཔང་ཡིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་གྱིས་དབང་ཚད་ 
ཚ་ཚང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀས་གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་ཡོཿ པའི་ཐོག་ནས་ཐུན་ 
མོང་གིས་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཟློན་ཆེན་ཧན་རེ་མེག་མོན་ཧོན་(57 1177) !6༠།༩3:66,)མཆོག་སྐབས་ 
དེའི་ཚོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་དུ་བསྐོས་ནས་གྲོས་མོལ་མཛད་ཡོད། 


བཞི་པ། ཆེངས་ཡིག་འཛག་དགོས་བའི་རྒྱ་རྐྱན 
སྤྱིར་ ཆིངས་ ཡིག་ འདི་ བཞིན་ འཇོག་དགོས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ལ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་ རྒྱུས་ 3དང་བོད་ ལྡོངས་ ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ གོ་བབ་ དཔྱད་གཞི་ཤབཅས་ ན་དབྱིན་ཇིའི་ བཙན་རྒྱལ་རང་ལུགས་པས་མངོན་སུམ་འཛེམས་ མེད་ ཀྱི ལྐོག་གཡོ་ 
ཡིན་པར་ བཤད་ཡོད་པ་ ལྟར་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ འཕྲེང་བཅུ ་གསུམ་པ་ ཆེན “ཕོའི མཛད་རྣམ་5སྣར་ སྐྱིད་ ངག་དབང་དོན་ 
གྱུབ་ཀྱིས་བྲིས་ཡོད་པ་ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་ལྟར་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་དུས་མཇུག་དང་དུས་ 
རབས་ཉི་ཤུ་བའི་དུས་འགོར་བོད་འདི་འདོད་ པ་ མེད་ ཀྱང་ཡོ་རོབ་དང་ ཨེ་ཤེ་ ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་མཐའ་ 


3 བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་ རྒྱས་ཏམྨུ་ རའི་སྒྲ་ དབངས། ཤར་ཡུལ་པུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་ གིས་ བཅམས། མི་ རེགས་ དཔེ ་སྐྱན་ཁང་། ཤོག་ 
ངོས་ ༡༠༠ནས་གསལ་ 


4 བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གོ་བབ་ དཔྱད་ཞིབ། དབང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ བརྩམས། མི་རིགས་ད་པེ་ སྐྱུན་ཁང་། 


དྭ གོང་ས་ སྒྱབས་ མགོན་རྒྱལ་དབང་ གྐུ་ འཕྲེང་བཅུ་ གསུམ་ པ་ཆེན་པོའི་མཛང་་ རྣམ་ སྙིང་ བསྡུས། སྣར་ སྐྱིད་། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་ད་པེ་མཛོང་ཁང་། 








མཚམས་བདེ་འཇགས་ལ་འཇིགས་སྣང་དང་། ཕན་ཚུན་བར་གཞི་མེད་དོགས་འདྲོགས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འོག་ 
བོད་འདི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་བར་འཕྲོག་རེས་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས། རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱ་བོདཿམཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབྲེ ལ་ལམ་བེད་སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོ༔ ག་ལ་རྔམ་པའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་དངོས་ 
སུ་ཁྱས་ཏེ།:-མན་ཇུ་ སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲའོ་ཨེར་ཟྲེང་བོད་སྡོན་ཨམ་བན་དང་། ་སི་ཁོན་དང་ཡུན་ནན་གྱི་མཐའ་སྲང་བློན་ 
ཆེན་གཉིག་ལྕོགསསུ་བསྐོ་གཞག་ཆེད་བཏང་བྱས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དགོན་སྡེ་མང་བོ་གཏོར་བཤིག་དང་ ། མི་མང་ 
ལཿབསམ་ཡུལ་ལམ་འདས་པའི་དམར་གསོད་དང་ཞཕོག་བཅོམ་བཙན་གཡེམ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲའོ་ཨེར་ཧྡེང་མི་ 
གསོད་ལག་དམར་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། 

སེར་མང་པོ་དམར་གསོད་དང་ རྒྱུ་དངོས་གང་འདོད་ལྟར་འཕྲོཿ ག་བཅོམ་བྱས་པ་སོགས་བཙན་གནོན་གྱི་བྱ་ སྤྱོད་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་ཕྱིར་བོད་གཞུང་མང་མ་གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
བསྟུན་ལྷ་ སའི་ནང་ གྲི་རྒྱ་དམག་ རྣམ ས་ཚོ་ཁག་ བགོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞི ན་རྒྱ་གར་བ རྒྱུད་ཕྱིར་ ཕུད་བཏང་བ་དང་། ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱ་དམག 'གིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལེ ན་ཕྱིར་དམག་འཁུག་ཡང་ཡང་བྱས་པས '་བོད་དམག་ 
ལ་རྒྱལ་ཁ་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱས་སྟབས། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཞི་མོལ་མི་གནང་ཐབས་མེད་ཆགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་དགོས་བྱུང་བ་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣས་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་གཞུང་གི་ 
བསྒྲགས་གཏམ་སོགས་ལས་གསལ་ཡོད། དེ་མིན་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གིས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མོན་རྟ་ 
དབང་སོཿ གས་ཟ་འདོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བཞིན་ཡོད་པས་ཐབས་རུས་སྣ་ཚོ་ གས་འཐེན་གནང་བ་རེད། 


ཝ་པ། ཅཆིངས་ཡིག་གོས་ཚོགས་སྐབས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། 
བགྲོ་གླེང་གཙོ་སྐྱོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧན་རེ་མེག་མོན་ཧོན་(5)/ [467 !(༠།ཐ།)༠,)མཆོག་མང་མོས་ཐོག་ 
བསྐོ་གཞག་མཛད་ཡོད་པ་བཤད་ཡོད་མོད་དེ་ལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་ན་6ལྐོག་གཡོ་དང་གསང་ 
གནས་ཡིག་ཆ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ཏེ་བོད་རང་བཙན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའེ་དོན་ཚན་དྲུག་བཏོན་ཡོད། 


6 བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཏམྦུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤར་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་བརྩམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྱུན་ཁང་། ཤོག་ 


ངོས་༡༠༢ནས་གསལ། 








དོ་ན་ཚན་དང་པོ། 


ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་བོད་ཕར་རྩར་དབང་བྱས་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་བྱིད་པ་མ་ཟད། བོད་འདི་རྒྱ་ཁབ་ར་བཙན་ཡིན་ཕེར་ཐག་ 
བཅད། སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཡོངས་རྡོགས་ཀྱི་བདག་བོ་ཡིན་ཕར་ཟག་བཅད། རྐབ 
ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་སོ་གཉིས་པ་ཕྱི་ཡུགས་འདས་ལོ་༡ཊ༠༩ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་པེ་ཅིབ་དྲཾྒྱ་ཕྱི་གཉེ་སཾ་ཟིངས་ཡིག་ 
རྟགས་འཇོག་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཐམ་ཀ་ཕབ་རིགས་མེད་གཤིས་བརྩི་འཇོག་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་མརྟེན་རྒྱལ་ 
ཁབ་གསུམ་ཀ་ནས་ཆ་འཇོག་མེད་བ་བྱེད་རྒྱུ། 


དོན་ཚན་གཉེས་པ། 

རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཐད་བྱང་ཤར་ཟི་ལིང་རྨེ་རུ་སྒང་གི་རྡོ་བཙུགས་དང་། ཤཤིར་ར་ཆེན་སྦོམ་རའེ་གངས་རུ་ 
བརྒྱུད་ཕུགས་པ་དང་པོ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་བྱན་དྲངས་ཟིར་བའི་ཡུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཅས་ཡིན་ངེས་ 
ཡོངས་གྲགས་བཞིན་ད་ལམ་དབྱེ་འབྱེད་བགྱིས་པར་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཞིབ་ཆ་བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཡུབ་རི་རྩེ། ་ཨལ་རྟེན་ཏའི་ 
ཚུར་ཚུད་བའི་རྒྱའེ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཞུའི་ས་མཚམས་བརྒྱུད། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཏེ་ཤར་ ་སར་འགོ་ལྲོག ཧོར་ཁོག 
ཉག་རོང་། རྒྱལ་རོ་ང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། ལྕག་ལ། དར་མདོ་ཚུར་ཚུད་དེ་ནས་ལྷོར་ཕྱིན་གྱི་ཟི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན་ས་ 
མཚམས་བར། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བརྒྱུད་ནུབྲ་རི་དམར་ཚུན་བཅས་ཞིབ་པ་བར་སྐབས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ནས་རིམ་ཟོས་ལ་ཟི་རྐང་ཞེས་མིང་གསར་བཏགས་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་ཁོངས་འཁོད་ཀྱི་སཾ་དང་། མི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བོད་མི་ཡིན་གཤིས་ཕྱིན་ཆད་བོད་གཞུང་དུ་བདག་པ་དང་། ལོ་ཛི་སོང་གི་ཁྲལ་དངུལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། 


. དོན་ཚན་གསུམ་པ། 
དབྱིན་བོད་ཚེང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྐོར་འདས་ལོ་༡ ༢༩༣ ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་དང་འདས་ལོ་༡ ༩༠༢ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་གསལ་རྣམས་དབྱིན་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་བཀའ་མོལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
དགེའི་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཆ་མེད། 


དོན་ཚན་བཞིེ་པ། 
བོད་དུ་རྒྱ་དཔོན་དམག་སྡོད་རྒྱུ་སྔར་ཕན་འཁོན་འགྲས་ཆེན་པོ་ཞུགས་པའི་མི་རིགས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 








ཚོགས་བྱེད་རྒྱ་སླར་ཡང་ ད་འཁྲུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཟད།-རྒྱ་གཞུང་ལའང་ཕྱོགས་འགྲོ་ལས། བྐོད་ནས་ཡོང་འབབ་མེད་ཅིང་། 
བོད་གཞུང་མི་སེར་དང་བཅས་པར་འགྲོ་དྷོན་བརྡ་བ་གསིག་ལ་རྟེན་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་ཚུན་བརྡི་འཇགས་ཡུན་གནས་ཆེད་ 
བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ་རྒྱ་མི་ཨམ་བན་དང་། དཔོན་རིགས། དམག་མི། མི་སེར་བཅས་འགྲོ་སྡོད་མི་ཆོག རྒྱ་མི་ཚོང་པ་ 
བོད་གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ནབོན་རིགས་གྱི་ལག་འཁྱེན་མེད་པྲར་བོད་བསྐྱོད་མི་ཆོག' ་ 


ནོན་ཚན་ཝཔ། ‹ 
སོག་ཡུལ་དུའང་ སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཕེབས་ཏེ་ནང་བསྟན་ཁྱབ་ 
ལོ། བཀའ་ཤོག་སོགས་སྩལ་མུས་མ་ཟད།:རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུ་ནས་གདན་ས་ཁག་ལ་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་ནང་དགེ་རྒྱུན་འབུལ་དངོས་ 
ཁྱོན་ཆེ་ཨོ། ང་མུ་ས་གོཿ ང་གསལ་ཁུལ་གྱི་ནང་བའི་ཆོས་བྱེད་བླ་མ་གྲྭ་རེགས་ནང་ཏཱ་ལའེ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་ཁྲིམས་འཁུར་ 
ཤེས་སོགས་ལམ་ཡུགས་སྔར་བཞིན་གནས་རྒྱུ། 


དོན་ཚན་ངུག་པ། 
རོ རྒྱ་དཔོན་དམག་དང་།-མི་སེར་བཅས་ནས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཆས་དངུལ་དངོས་འཕྲོག་འཁྱེར། 
ཉག་རོང་སོགས་ཇོང་གཞིས་འཕོགཉན་དངོས་པོ་ཁལ་འབབ། སྡེ་དགེ་གཞུང་ཞབས་མི་སེར་དང་། ལ་དྭགས་ཁ་བལ་ 
བཅས་ཀྱི་མི་བསད་རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་འཁྱེར་སྟོར་བརླག ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་བཤིག་སྟོར་བཅས་རང་བཞིན་གྱོང་འཁུར་ 
ཆུ་གླང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཁ་ཞེས་འཁོད།7 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཝན་ཁྲེན།()༩(. 1༥30 €༠༡,)ལགས་ཀྱིས་དགག་ལན་ 
གྱི་གཏམ་བཤད་དོན་ཚན་བརུན་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། 


གཅིག་ལ། ངོས་གཤམ་གསལ་མིང་རྟགས་འཁོད་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་བློ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ལྗོངས་འདི་བཞིན་རྒྱ་ 
ཀའི་ཐད་ན ས་འདི་ལ་དཀྲོག་ རྐྱེན་སོག ས་མི་ བྱེད་པར་ སྔར་ རྒྱ་ནག་གི ས་བོད་ཁམ ས་ལ་དབང་བ སྒྱུར་གང་ཡོད་ལ་བོད་ 
ཕྱོགས་ན པ་ ཀྱང་སྔར་ལམ་བཞིན་བརྩི་གནས་དགོས་ རྒྱ་དང་། དེ་དག་ལ་དབྱིན་ག ཞུང་ནས་ ཀྱང་ཆ་འཇོག་མཛད་ རྒྱ 


7 བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཏརུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤར་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་བརྩམས། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲུན་ཁང་། ཤོག་ 
ངོས་༡༠༢ནས་གསལ། 








དབྱིན་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་ལྗོངས ་སམ་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་ཆ་ཤས་དབྱིན་ཁོངས་སུ་བཞེས་རྒྱུ་མེད་པ ་བྱས། 

སྐ „ ཀྐ 
གཉིས་ལ། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གིས་བོད་ལྷ་ལྡན་དུ་ཨམ་བན་གཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཏེ་བཞག་ཆོག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ སྔར་ལམ་ གྱི་ཚད་དབང་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་ སྔར་ རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ སྐུ་ སུང་ རྒྱ་དམག་ཉི ས་སྟོང་ དྲུག་ 
བརྒྱ་བཞག་པ་དེ་ཐོག་ཆིག་སྟོང་ལྷ་ལྡན་དུ་འཇོག་རྒྱུ། དེ་འཕྲོས་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ས་གནས་ཨམ་བན་དེའི་འདོད་མོས་ 
ལྟར་འཇོག་རྒྱུ། 


གསུམ་ལ། བོད་ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་རྒྱའི་ལས་དོན་དང་། དམག་དོན་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་རྒྱ་ནག་གིས་བཀའ་སློབ་ལྟར་བྱེད་རྒྱ། 
ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་སུ་འདྲ་ཞིག་དང་གྲོས་མོལ་བྱ་དགོས་རུང་རྒྱ་གཞུང་མ་བ རྒྱུད་པར་མི་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ཟླ་ 
དགུ་བའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་དབྱིན་བོད་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ལྔ་བ་ནང་གསཝ། དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་དོ་དམ་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཚོང་དོན་སྐོར་གྲོས་མོལ་དགོས་རིགས་ལ་དགག་བྱ་མེད། 


བཞི་ལ། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བོད་དབོན་ཁག་དང་མི་སེར་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་དཀར་བ་ཡོད་རིགས་མཁྱེན་གསལ་བཙོན་ 
བཅུག་བྱས་རིགས་དང་རྒྱུ་དངོས་གཞུང་བཞེས་བྱས་རིགས་རྣམས་དགོངས་དྭངས་ཀྱིས་བཙོན་འདོན་དང་རྒྱུ་དངོས་ 
ཕྱིར་ལོག་ བྱེད་ རྒྱུ བྱས། 


ལྔ་ལ། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པ་དེ་སྐོར་བཀའ་མོལ་མཛད་ཆོག 

དྲུག་ལ། དེ་སྔ་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཆིངས་ཕྱི་ལོ་༡༢༩༣ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་དང་ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢ བཞི་ 
བའི་ཚེས་བཞི་གོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་རྣམས་བསྐྱར་འཇོག་བྱ་དགོས། བྱུང་ཚེ་ཚང་མ་ཞིབ་མོལ་གྱིས་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༠༦ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱ་ཕྱི་ནས་བོད་དོན་སྐོར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེའི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ལྟར་ 
བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ། 


བདུན་ལ། རྒྱ་ནག་དངོས་གནས་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་བཞིན་ད་ལྟ་དང་འདི་ནང་རྟགས་ལམ་རོབ་བཀོད་དེ་ཐུར་ 








ཕུལ་ཞུས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ཨོཀྐ་པར་ཏཱ་རིག་སུམ་ཅུ་ལ། ཤེས་འཁོད།8 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་དྲུག་བཏོན་ཡོད་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དོན་ཚན་བདུན་ 
བཀོད་པ་རེད། སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཝན་ཁྲེན།("༦(. 1༦3) €1:66,/ལགས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་གིས་ཀྱང་བདག་ 
དབང་བྱུས་གཏོགས་མི་ཆོག་ལ་ཐོད་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་གྲུང་དབྱང་གིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་བར་ཕྱི་འབྲེལ་མི་ཆོག་པ་ 
སོགས་གཏམ་བཤད་ནན་པོ་མཛད། འདྲི་སྐབས་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་ལ་རང་དབང་ཧ་ཅང་མེད་པ་བདེན་པ་རེད། དབྱིན་ 
ཇིའི་བཙན་ཧམ་ཆེ་དྲགས་ནས་བོད་ཕྱི་མ་དང་ནང་མ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཟོས་པ་ཡང་བཤད་སྒྲའི་ཐུགས་འདོད་མིན་པ་མངོན་ 
གསལ་རེད། གཤམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་དེ་ལ་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཝན་ཁྲེན།0- 1༦8༩ ༡༡༠གྱིས་ 
ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱང་མ་བཀོད་པ་རེད། 9 

རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ཨེ་ཝན་ཁེན།(༡/ཿ. 1༥6] ༦།༠༡གྱིས་ཁ་དོན་ཚིག་གནས་ཀྱི་མིང་རྟགས་མ་བཀོད་པ་དེས། 
དབྱིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་མེག་མོན་ཧོན་( )༡༠།༡༢།:༠༡,མཆོག་ཁོང་ཁྲོ་ལང་བཞིན་དབང་ཤེད་འོག་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ཀྱི་མདུན་ས་དེ་རང་ལ་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མར་དབྱིན་བོད་གཉིས་དམ་ཕྲུག་དང་།ལག་རྟགས་ས་ཡིག་ཕབ་རྒྱག་གནང་བ་མ་ 
ཟད། རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་དང་བོད་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ནང་མཐུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་ 
གཞག་རྒྱུ་མོས་མཐུན་བྱང་བ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཚབ་ལ་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་གོང་གསལ་ཟླ་ 
ཚེས་དེ་ག་རང་ལ་དབྱིན་བོད་ནང་མཐུན་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་ཡོད་པ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པའི་གཤམ་ 
དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་རེད། 


ངྱག་པ། སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་དོན་ཚན་བྱར་གཅིག 


དོན་ཚན་དང་པོ། 
ཟུར་ཐོར་གསལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་གང་ཡོད་དེ་ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་དུ་འགྲོ་གཞིའམ། 
མ་མཐུན་པ། གོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གཞི་གང་ཡོད་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དོ་བདག་གཞུང་ས་རྣམས་ 
ནས་བརྩི་འཇོག་གནང་དགོས། 


8 བད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཏམླུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤར་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་བརྩམས། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། ཤོག་ 
ངོས་༡༠༡ནས་གསལ། 

9 ཡིན་ན་ཡང་ཡིག་ཆ་ཁཿ ས་ན་ 'ཞབས་ཨེ་ཝན་ཁྲེན།( 1༦30 €།]༦༩,)ལ ས་ཆེངས་ཡི ÷ ཉེ ་ལ་འབྱུ་དོན་རེ་རེ་ 
བཞིན་དབྱིན་བོད་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་དུ་ དྷ་སགིས་བཞོད་ཡོད་ཀྱང་། ཨུ མཁས ཏ་།ཡགས་ཆིངས་ཡིག་དེ ཉད་ལ་འྱ་དོ་འ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད། 








དོན་ཚན་གཉིས་པ། 
བརྩིས་ཀྱིང་། བོད་ཕྱི་མའི ་ནང་དོན་རྒྱལ ་ཁག་རང་དབ་ བ་རང་བཙན་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་ཆོད་ལྟར་ཆ་འཇོག་གནང་ནས་མངཾའ་ 
ཁོངས་ས་མཚམས་ལ་དབྱེ་ཕྲི་དང་། བོད་ཕྱི་མའི་ནང་དོན་དབང་བྱས།ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྲི་གསོལ་ 
སོགས་ལ་ཐེ་གཏོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་ཚད་དབང་གང་ཡོད་ཚང་མ་ལྟ་ལྡན་བོད་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་རང་ནས་གནང་ 
རྒྱ་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་བྱས། དབྱིན་ཇི་གཞུང་ 
ནས ་„་ཀྱང་བོད་དང་། བོད་ཀྱི་སའེ་ཆ་ཤ ས་ཙམ་ཡང་བདག ་བཟུང་མི་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་བྱས། ཿ 


་བོན་ཚན་གསུམ་པ། 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁག་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་། བོད་གཞུང་ས་འདྲེས་ལ་བརྟེན་ས་མཚམས་ཉེ་འདབས་ 
བདེ་འཇགས་དང་། བོད་དུ་ཆབ་སྲིད་གཏན་གཏན་དགོས་པ་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཆ་གནས་བྱུང་ 
དོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་འདིའི་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་ལྟར་མ་གཏོགས་བོད་ཕྱི་མར་དམག་མི་མི་གཏོང་ 
གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་དམག་དེ་འདྲ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་རྟགས་འཇོག་ 
ལོ་ ༡༩༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་དབྱིན་བོད་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་མ་གཏོགས་བོད་ལ་ཞི་དྲག་ 
དཔོན་རིགས་མི་འཇོག་པ་དང་། སྙུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྙེང་ལས་ལྷག་པའི་དམག་མི་མི་འཇྔོག་པ་མ་ཟད། མི་སེར་ས་ཞིང་ 
འདེབས་འཁོས་ཀྱིས་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་བྱས། 


དོན་ཚན་བཞི་པ། 
སྐུ་སྲང་བབས་མཚུངས་དང་བཅས་བཞག་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཡང་སྐུ་སྙང་ཐད་མི་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་ 
གཏན་ནས་བཞག་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 


དོན་ཚན་མྡ་པ། 
བོད་སྐོར་ རྒྱ་ནག་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞི ས་ནང་ཚགས་ལ་ཆིངས་ཡིག་དང་། གན་ རྒྱ་བཞག་མི་ཆོག་པ་ཟད། 





དཔྱད་རྩོམ 





རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་དང་ཡང་མི་འཇོག་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཀྱང་དབྱིན་བོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ 
ལོ་ཆེག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ལ་དབྱིན་ཇི་ 
དང་། རྒྱ་ནག་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབུ་དོན་ལྟར་དབྱིན་གཞུང་དང་ཆིངས་གན་བཞག་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 


དོན་ཚན་ངག་པ། 
དབྱིན་ཇི་དང རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ ཟླ་༤ ཚེས་ ཤ༧༤ལ་བཞག་བའི་ཆིངས་གནས་དོན་ཚན་གསུམ་ 
པ་འདི་བཞིན་བརྩི་འཇོག་མ་དགོས་པ་བྱས་ཡོད། དབྱིན་བོད་བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ 
ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་པའི་ང་པར་རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་ཅེས་མ་དེ་ནང་རྒྱ་ནག་མ་ཚུད་པ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གམ། རྒྱལ་ 
ཁག་དགའ་ཉེ་གཞན་དག་ལ་གནང་བའི་ཚོང་བྱུང་བདེ་ཐབས་དེ་བཞིན་དབྱིན་ཇིའེ་ཚོང་ཟོག་ལ་ཡང་གནང་དགོས། 


དོན་ཚན་བྲངན་པ། 
ཀ་པར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ་བཞག་པའི་ 
ཚང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཆིངས་ཡིག་རྣམས་ལ་བརྩི་འཇོག་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། ཁ་པར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ལ་ 
བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པའི་འབྱུ་དོན་ལ་བརྩི་འཇོག་ཡོང་ཐའི་ཆེད་དུ་བོད་གཞུང་ 
ནས་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་དང་། བོད་ཕྱི་བར་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་གསར་བཟོ་ལམ་སེང་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ཌེན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ 
ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དང་མ་བསྟུན་ཐར་ཆིངས་ཡིག་འདིར་བསྒྱུར་བཅོས་སུ་འགྲོ་གཞིའེ་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཆིངས་ཡིག་མི་ 
འཇོག་རྒྱུ་བྱས། 


དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། 
དབྱིན་བོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་བཟིན་ 
བོད་གཞུང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས། བྱུང་ན་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཡིག་འགྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཐག་ཆོད་མིན་ཡོང་འདུག་པ་ རྒྱལ་ 
རྩེར་བཞུགས་པའི་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སྐུ་སྲང་འཁྲིད་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 
དོན་ཚན་དྲག་པ། 
ཆིངས་ཡིག་འདིར་ར་འཛིན་བདེ་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ས་ཁྲ་ཟུར་ཡོད་ལ་རྟགས་དམར་པོ་དང་། བོད་ 
ནང་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ས་མཚམས་ལ་རྟགས་སྔོན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་འདིའེ་ཚིག་དོན་གང་ 
ཡོད་རུང་། བོད་ནང་མར་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མུས་ཚང་མར་རང་འཇགས་ལ་ལྟག་དོན་དགོས་ཁག་སོ་ 








སོའི་བླ་མ་བསྐོ་གཞག་དང་། ཆོས་སྡེའི་སྐོར་སོགས་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་མར་གནོད་འགལ་ཉམས་ཆག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བ་བྱས་ཡོད། 


དོན་ཚན་བྱང་པ། 
ད་ལམ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་དབྱིན་ཡིག རྒྱ་ཡིག.བོད་ཡིག་རྣམས་ཡི་གེ་བསྒྱུར་སྐབས་གོ་བསྡུར་གཏན་ 
ཏེ ག་ བྱས་ཡོད་པ་གོ་ཕྱོག ས་ལོག་གླེ ང་ བྱུང་ན་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་ག སལ་ བ་དེ་རང་ལ་སོར་གན ་ས'་ བྱ་ རྒྱ 


དོན་ཚན་བྱང་གཅིག་པ། 
ད་ལམ་ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་ལག་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ནས་བཟུང་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ ཆིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་ 
དབྱིན་རྒྱ་བོད་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་གསུམ་རེའི་ཐོག་སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ཐམ་ག་དང་། མིང་རྟགས་འཁོད་ཡོད། སིམ་ལར། 
བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ། བོད་ལུགས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ལ། 


བྱར་ཁོ། 
ཆིངས་ཡིག གཉིས་པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ཟླ་ @ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་དབྱིན་བོད་བར་ལྷ་སར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག གསུམ་ 
པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༧/ ཉིན་དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་བར་པེ་ཅིང་ལ་བཞག་པའི་ཆེངས་ཡིག ཚིག་ 
འབྲུ་འདི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་སྣོན་འཇོག་བྱས་ཡོད། 


དང་པོར། དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ནས་བོད་ལྡོངས་འདི་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཆའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པར་ཆ་གནས་བྱས་ཡོད། 
གཉིས་པར། ༧སྒྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྲི་གསོལ་བོད་གཞུང་ནས་ཞུས་གྲུབ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་གས ལ་ཆ་གཏོང་ རྒྱ་དང་། རྒྱ་ནག་གི ་ལྷ་བཞུགས་ སྐུ་ཚབ་ན ས་ ཀྱང་དེ་དུས་ རྒྱ་གཞུང་ནས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཏཱ་ལའི་ བླ་ 
མའི་གོ་གནས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་རྒྱན་གནང་བ་ཚང་མ་སྟན་སེང་ཞུ་རྒྱུ 

གསུམ་པ། བོད་ཕྱི་མར་དཔོན་རིགས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་ཚང་མའི་དབང་ཆ་གང་ཡོད་བོད་གཞུང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཆ་ 
གནས་བྱས་ཡོད། 

བཞི་པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཁུངས་གང་སར་བོད་ཕྱི་མའི་འབུས་མི་མི་ 








འཛུགས་རྒྱུ།་ £ 

ལྔ་པ། དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་སྐུ་སྲང་དམག་མི་གྲངས་འབོར་ཐད་ལྷ་བཞུགས་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་བརྒྱ་སེ་ལ་ 

དབྱིན་ཇིའི་སྐུ་སུང་དམོག་མི་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་ལྷག་བ་མི་འཇཱོག ° 

དྲུག་པ། དབྱིན་གཞུང་དང་།རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་ཚིག་སྟོད་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཟླ།ཨཚེས་༡༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ 

ཡག་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ལྟར་བོད་ཤྲས་གཉིས་ཁྱིས་མཚམས་ལ་བོད་ཕྱོགམ་ནས་ཐུརཚོལ་མིའབྱུངབ་རྒྱ་ནག་ནས་ 
ཁས་ ལེན་ བྱས་པ ་དེ་བཞིན་མ ་'དགོས་པ་ཌཱ ་བྱས། ་ ་; 

བདུན་པ། ཚིངསསིག་དོན་ཚན་གསུམ་པེའྱབགོནསར་ འཐུབ མེ་ཐག་ཏུ་ནོན་ཚན་བཞི་དར་གསལ་བའི་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ 

བཤཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཏེ་བཞིན་བོད་ཧྲུ་ཨོང་ཆོག་པ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཡོད་མེད་ཆིཏས་ཡི་གྲ་འདིཿཝ་རྟགས་འཇོག་ 

བྱེད་མི་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་པས་ཞིབ་དབྱོད་ཐོག་ལམ་སེང་སྙན་གསན་ཤུ་རྒྱུ། ཞེས་འཁྱོད་ཡོད་པ་རྲེན།་ 


དབིན་བོད་གཉེས་ནང་མྲབན་ཟར་བཞག་ཆེངས་ཡི གོ 
ཆིངས་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་ནས་བཅི་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ངོས་རྣམས་ 
ངེས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་དེར་རྟགས་འཛུགས་མ་བྱས་པར་ཆེངས་ཡིག་དེའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐོབ་ 
དབང་གང་ ཡོད་རུང་ཆ་ གནས་མི ་བྱེད་པ ་བཅས་ཤོག་ལྷེ་༩དི་བཞིན་ལ་ངོས་རྣམས་ནས་དབྱིན་བོད་ཡི་གི་འདྲ་གཉིས་རེའི་ 
ཐོག་ཐམ་ག་དང་། མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ ཤོད། སིམ་ ལར་ཕྱི་ལོ་ ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི' ཟླ་བ་ །འཇུ་ ལྭའི་ཏ་རིག་གསུམ། 
བོད་ལུགས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ ༥་ཚེསཿ༡༠ ༡༩ ལ། 


བདུན་པ། མེག་མོན་ཧོན་།༩།/3[06 1]66༩ས་ཐིག་སྐེར། 
མེག་མོན་ཧོན་༡0༠3390 [༠ས་ཐིག་ཅེས་པ་ནི་དབྱིན་རྔིའི་སྲིད་གཞུང་གིམ་གཡོ་བྱུས་བཀོད་མངགས་ 
བྱས་པའི་སྐུ་ཞབས་མེག་མོན་ཧོན་0༡༠།/༢༡༠༡/གྱིས་བོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་༧མེག་མོན་ཧོན་།༡༠།08།༠༩ 1[6ས་ 
ཐིག་།ཅེས་པ་ཞིག་བྱརྒྱབ་ནས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། དེ་ལ་ཡང་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲས་ཁས་ལེན་ཞུས་ནས་ཕྱག་རྟགས་ 
དང་དམ་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ཡོད་པ་རེད། དབྱིན་ཇིའི་བཙན་རྒྱལ་རང་ལུགས་པའི་འདོད་བློ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རེད། དབྱིན་ 
ཇིའི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དང་པོ་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡོང་ཐབས་དེ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་རང་ཚོའི་ཁེ་དབང་ 
དེའེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གསལ་པོ་“ཤིང་སྟག དབྱིན་བོད་གཉིས་ས་མཚམས་དང་། ཚོང་དོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་ 


ཡཿ 








གསུམ་ཆིངས་མོལ་མཛད་ལུགས:ཀུན་གསལ་མེ་ལོཿ བ་།”ཞེས་པ་དེ་རེད། - 

ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་འཁོད་གསལ་ལྟར་ན། དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་གཅོད་ཡུགས་ཐད། ཐོག་མར་དབྱིན་གཞུང་ 
ནས་ སྦེལ་ ས་ཧེ བ་བརྒྱུད་ཁམ ས་ཕྱོགས་ རྗ་ཡུལ་ན ས་ཀོང་སྨད་ བར་གྱི་ ས་ཁྲ་དང་། དེ་རེ ས་ ས་ཁྲ་སྔོན་མའི་མཇུག་མཐུད་ 
དཀར་སོགས་དང་། མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་ནས་རྟ་དབང་སོགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་ཚུད་འདུག་པ་མཛུབ་བཙུགས་དང་འབྲེལ་བོད་ 
ས་དབྱིན་ཁོངས་ཚུད་ལུགས་དང་། དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་བབྱེ་འབྱིད་བྱ་རྒྱུ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་མངགས་མེད་པར་ཐག་ 
ཆོད་མིན་སོགས་མ་ཤོར་རྣམ་གསུམ་དགེ་སྐྱོན་ཞིབ་ལྷོངས་ནན་ཞུས་མཚམས།, ས་མཚམས་རྟགས་འཐེན་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཆེ་ཙམ་ཕྱི་བཤིག་ཐུབ་པའི་ཐོག འབའ་དང་། ལི་ཐང་། མི་ལི ་སོགས་ནས་དབྱིན་གཞུང་ལ་ཐུགས་ཕན་ཐོག་པ་ཕུལ་འཐུས་ 
སོགས་དྲོན་མེད་ངོ་གསོ་ཐོན་པའི་ཐབས་བློ་མ་བྱས་པ་མེད་པའི་མཐར། གསུད་བབ་ཏུ། དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དོན་ལ་ཕན་གྲོགས་ཡག་པོ་གནང་མུས་དང་། ད་དུང་ཡང་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་གང་དགོས་སྟབས་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
དགོངས་བཞེས་གང་དྲག་གནང་དགོས་ཞེས་གསུང་རྐྱང་མ་ཟད། སྤྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་རྣམས་དུས་དབང་ལས་ 
ལུགས་ཚགས་ཚུད་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཤུགས་གོང་འཕེལ་གྱིས་གཞན་པ་ཤུགས་ནས་ཐོབ་ཤོར་ཇི་སྟེད་ཁར། རྒྱ་བོད་ 
དགྲ་གཉེན་གོ་ལྡོག་ཐོག་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲལ ་ཕུགས་རེ་ལྟོས ་དབྱིན་གཞུང་ལ་གནང་དགོས་སྐབས་བབ་དུག ་ཆེན་སྨན་ 
དོན་རྩ་རུ་སུའི་འདོད་རྔམ་ཤ་སྟག་ལ་བརྟེན། གཅིག་ལ་གཉིས་འགྲན་ལྟ་བུ་བྱེད་ཤག་སྙམ་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་མོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས་ཕྲན་བུ ་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོ་ ས་ཞུས་པ་རེད། 

དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་གཅོད་ལུགས་རྟགས་དམར་འཁོད་པའི་ས་ཁྲར་ས་ཡིག་ཐམ་ག་ཕབ་པ་དང་། མོན་ 
དངསྒེར་ཆོས་ཀྱི་འབབ་ཡོང་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོར་རང་འཇགས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། གཞུང་འབབ་དབྱིན་ཇིར་འབབ་རྒྱུ་བཅས་ 
བཀའ་མོལ་གྲུབ་ཅིང་། དབྱིན་ཁོངས་ས་བོད་ཁོངས་གཞིས་མི་སོགས་ཚུད་ནས་བདག་འཛིན་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་དཀར་ 
དང་། ཙ་རི་གསར་མ་ཞེས་གནས་ཅ་ཆེའི་རིགས་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཁོངས་ཚུད་རིགས་བོད་ཁུངས་སུ་བསྒྱར་བཅོས་བྱ་རྒྱ། 
ལྷོ་མོན་ཀློ་( གློ་) པ་བཅས་ཀྱི་ལག་ནས་ཤོ་ཁྲལ་ལེན་ལུགས་སྐོར་ནང་ཚགས་མཐུན་འགྲིགས་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
དབྱིན་གཞུང་ཕྱི་རྒྱའི་བློན་ཆེན་ནས་ཕྱག་བྲིས་ལག་རྟགས་འབྱར་མ་གནང་བྱང་བའི་ཚེས་གཞིར། ཞེས་གཤམ་འཁོད་ 
ཆིངས་ཡིག་ལྟར་རེད། ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་ཐོབ་ཡོད་ན་ཡང་་མེག་མོན་ཧོན་\/༠\8།)༠) 
[[༡༠ས་ཐིག་"སྐོར་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐབས་མེད། 








ཞར་བཀད། ཕྱེ་བོད་ཆེངས་ཡིག་སྐོར། 
མཚམས་དེ་བཞིན་ས་ཁ་གཉིས་ཕུལ་བའི་ནང་རྟགས་འཁོད་གསལ་བཞེན་ཨི་སུ་ར་པིའི་ལ་ནས་འབྲུག་གི་ས་མཚམས་ 
སཾ་ཐོད་གཞུང་ནས་ཐུགས་གཏམ་འཁེལ་ནས་ཁྱེད་ནས་དེ་གས་འགྲིགས་ཡུགས་གསུངས་བྱུང་བར་དེ་ལ་གཤམ་གསལ་ 
ཚིག་གཞི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན། 
ཀ་པ། ་བྱིན་ཇིའིཁོངས་སུ་བོད་ཁོངས་གཞིས་མི་སོགམ་ཙུད་ན་དྱབིན་ཇི་ནས་བདག་འཛིན་ཅོད་འཐོག་མི་བྱེད 
ཁ་བ། མཚོ་དཀར་པོ་དང་། ཙ་རེ་གསར་པ་ཞེས་གནས་རྩ་ཆེའི་རིགས་དབྱིན་ཇིའེ་ས་མཚམས་བསྒུར་བཅོས་དེ་ལུགས་ 
ལྟར་བྱ་རྒྱུ། 
ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་ཁྱེད་ནས་དེ་དོན་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བའི་བཀའ་ལན་གསལ་པོ་གནང་ན་ང་རང་དགའ་ཚོར་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོང་བ་འདུག ཁྱེད་གསུང་གསལ་མཚོ་རྫོང་། ཀོང་ཕོ། ཁམས་ནས་ཡོང་བའི་མི་རིགས། མོན་པ་དང་། ཀློ་པའི་ལག་ 
ནས་སྔོན་ཕན་ཚོང་ཟོག་གི་ཤོ་ཁྲལ་ལེན་རྒྱུ་རྣམས་བླངས་ཆོག་མིན་ཕེབས་འདུག་པ་དང་།་ སྦེལ་ས་ཧེབ་ལ་དེ་སྐོར་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པར་སྦེལ་ནས་འདེ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་བྱུང་མཚམས་དོན་གནས་འདི་ 
གྲས་ཕན་ཚུན་ནང་ཚགས་བཀའ་མོལ་གྱི་མཐུན་འགྲིགས་ཞུས་ཆོག་ཅེས་ཞུས་འདུག ཕྱི་བོད་ས་མཚམས་འདི་སྐོར་ཞེབ་ 
ནན་དབེ་བཀོད་གནང་ཚེ་སྨད་ཕྱིན་དབྱིན་བོད་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་ཀར་ཕན་ཁྱད་ཚེན་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཨེའི་ཨེ་ཆེ་མེག་མོ་ 
ཧོན། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ། ཌི་ལིར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ལ་ཕུལ།- 
ཆིངས་དོན་ལེགས་འགྲིགས་མཚམས་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་ཡོད། །10 


བརྒྱད་པ། སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡི ག་གི་མྫཛག་འྲབས། 
ཤིང་སྟག་ལོར་བོད་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་གཉིས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ། མེག་མོ་ཧན་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་ 
རྟགས་དམར་པོ་བརྐྱབ་པའི་སྐབས། མོན་ཡུལ་སྡེ་དགོན་ཚང་མ་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ 
རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་གར་ལ་རང་དབང་རང་བཙན་ཐོབ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གཟིགས་ 
སྐྱོང་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། མི་དམངས་དང་། ཆོས་བྱེད་གྲྭ་བཙུན་ཚང་མ་སྔར་ལུགས་ཆོས་དང་། 


10 ཆིངས་མོལ་མཛད་ལུགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང ། ཤོག་ངོས་༦ལས་གསལ་ 


པས 








རིག་གཞུང་། ལམ་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་ཐོག་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྨྱོད་ཐུབ་བ་འདི་བྱང་བ་མ་གཏོགས། "ཞེས་གསལ་ 
ཡོད་བས་ཀྱབ་སྡུར་བོད་ཁོངས་ ་ཡིན་བ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ 'གསལ་ཡོད། 

དེ་ མི ནྭ་སྐབམ་བཅུ་ པའི་ སྤྱི་འཐུས་ སྐབས་ སུ་ཡང་འདིའི་སྐོར་ལ་ གླེབ་སློང་1།མཛད་རྱོང་མོད། ་བོད་ཡྱི་ནང་ 
སོག ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཏང་དེའི་ནང་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རིན་ཆེར་མེད་པར་བཤད་ནས་བཞག་པ་རེད་ཅེས་དེ་སྐབས་ཁྱི་སྤྱི 
འཐུས་ཁ་ཤས་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཐོས། 

གཞན་གལ་གནད་ཅིག་ལ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་པའི་ནང་འཁོད་ལྟར་“བོད་ཆིངས་ཡིག་འདིར་ར་འཛིན་ 
བདེ་ ཆེ ད་དུ་བོད་ཀྱི་ ས་མཚམས་སྭ་བ་ ཐུར་ཡོད་ལ་ རྟག ས་དམར་པོ་དང་། བོད་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མའེ་ས་མཚམས་ལ་ 
རྟགས་སྔོན་པོ་བརྒྱབ་ ཡོད་ པ་ ལྟར་ཡི ན་” ཞེ ས་འཁོད་ཡོད་པ་དེ ས་ ཀྱང་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེ ས་སུ་12བ ཀར་བའི་ཐ་ སྙད་བྱུང་ 
བ་རིད། ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་གྱིས་ཕྱག་རྟགས་མ་གནང་བའམ་ཐམ་ག་བརྒྱབ་མ་གནང་བ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
ཡག ལོ་བྱུང་ཡོད་རེད་ སེམས་ ཀྱི་འདུག་མོད། ཡིན་ན་ཡང་དུས་སྐབ ས་དེ་ཙམ་ན ས་ཉེ་རབ ས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཁག་ཏུ་བོད་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཞེས་བོད་ས་རང་ལ་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་སྦྱར་དགོས་ལྷགས་ཡོད་རེད། 

དོན་དུ་དབྱིན་ཇི་དང་བོད་དབར་ལ་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ཞིག་ནི་ལྷ་ས་སྲིད་གཞུང་གིས་བཟུང་བའི་མངའ་ཁོངས་ 
དེ་“བོད་ཕྱི་ལོག ས”ཀྱི་ ཆ་ཤས་སུ་གཉོགས་དགོས་པ་དང་རྒྱ་མིས་བཟུང་བའི་ས་ཁུལ་དེ་ཚོ་ལ་“བོད་ནང་ལོགས"་ཞེས་ 
ཁུངས་གཏུགས་བྱས་ཡོད་དེའོ། ། 

དེ་ཡང་“ཚཱ་ལེ་ སི ་བྷེལ་ལི་ལག ས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་གསུམ་པ་མཇུག་འབྲ ས་དེར་ 
འདོད་བློ་ཚིམས ་མེད་པ་དང་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་ལ་ཅུང་ཅམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་གཤེ་གཤེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་ 
ཡོད་པ་འདྲ། བྷེལ་ལི་ཁོང་རང་ཉིད་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བོད་དེ་“ཕྱི་ལོགས"དང་“ནང་ལོགས"ཞེས་ 
ཆ་ བསྒོས་བྱས་པའི་སྒང་ལ་དྲི་བ་དྲི ས་དུས་ཁོང་གི ས་ རྒྱ་ནག་གི ས་ཁམ ས་དང་ཨ་མདོ་ནི་ རྒྱ་ནག་གི་“ཞིང་ཆེན"་ཞི ག་ལ་ 
ལྟ་སྟངས་ འཛིན་འདོད་ཡོད་ནའང་། “**ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་བོད་ནང་ལོག ས་ཞེ ས་འབོད་པར་གོ་སྒྲི གྲ་བས་པ་ཡི ན། ཚུལ་ 
དེ་ ལྟར་གནང་ན་བོད་ ཀྱི་མི ང་དེ་ཚོའི་ སྒང་ནས་ཉར་ཚགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཡོད། རྡ ས་སུ། ཤགལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་དཔུང་དམག་གི་སྟོབ ས་ 
ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ སྙེ བོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དག་ལ་གོང་བ ཀུར་ཡོང་བར་ངེས་བ རྟན་བཟོ་ བའི་ཆུ་ ས་ཤུགས་ལྡང་ན། ཁྱོད་ལ་ 
བདག་དབང་ཡོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི་སླར་ཡང་ཐོབ་སྲིད། ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟར་མིན་ན། བོད་མིང་དེ་ 
བརླག་ངེས་རེད།'ཅེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད།”ཅེས་གསལ ་ཡོད་པ་དེས་གསལ་ཐང་བཟོས་ཡོད། 
11 ་འཐུས་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚོ། ས་གཙོ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་རྙིང་མ་པ་རེད་ ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་དཔེ་ 
དོན་ཅི གསོས 


འཐུས་ཚེ་ཧ་ལས་ནས་མེག་མོན་ཧོན་ས་ཐིག་སྣང་མེད་དུ་བཏང་པ་རེད་གསུངས་ 
2 བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ཤོག་ངོས་༢༡༡་ལས་གཟིགས། 








གཞན་ཡང་མཁས་དབང་འཇམ་ནོར་གྱིས་གསུངས ་པ་ལྟརཿདོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ནས ་བརྗོད་ན། 
༡༩༥༠ ནང་ལ་བོད་རང་བཅན་ཤོ° ར་བ་གཅིག་པུ་མ་རེད། ཐ་ན། དུས་རབས་དགུ་བའི་ནང་བོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས ་སིལ་ 
རེད། དེ་ནི་བོད་པ་ཚོར་མཚོན་ན་ཚབས་ཆེའེ་གནོད་སྐྱོན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་རིམ་གྱིས་བོད་ 
པའི་ནང་ཁུལ་ལ་ནང་འཁྲུག་ཅིག་ཤོཿ ར་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིལ་པོ་ཁ་ཐོཿ ར་དུ་བཏང་ཡོད།” ཅེས་དང་། 
བའི་ཞིབ་འཇུག་ངོ་མ་ཞིག་གནང་སྟེ་དགོན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལྡོག ་ཕྱོགས་ནས་ཡིད་ཚེས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ 
དོན་ཞིག་གླེང་འདུག་ 
བོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོཿ ང་བའི་ཐད་ཀའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡི ན་ནོ།།དེ་ནི་རྩོད་གླེང་གི་ནང་དུ་མེད་ནའང་བོད་ཀྱི་རང་ 
བཙན་ཅིའི་ཕིར་ཤོར་བའི་ཆབ་སྲིད་བགྲོ་གླེང་གང་རུང་གི་སྟེང་ལ་གཏན་ནས་གླེང་མེད་པ་རེད། ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་སྲས་དར་མའི་སྲིད་དབང་དུས་སྐབས་སུ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སྐྱོན་ཆག་བྱུང་མེད་པ་དང་“ཀན་སུའུ་རུ་ཡོད་པའི་ 
ཏུན་ཧོང་ལྟ་བུའི་མངའ་ཁོངས་ད་དུང་ཡང་བོད་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་འོག་ཡོཿ ད་པ་རེད་་ཅེས་ཐ་ན་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ཆགས་པ་གསལ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེར་བརྟེན། ལྷ་སྲས་དར་མ་ལྐོག་གསོད་མ་གནང་བར་དྲུ་ཨ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁམས་ནི་དེ་སྔ་ 
བོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ངེས་པ་རེད། ”ཅེས་དང་། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ཐད་ཀར་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་མེད་སྟབས་བོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་གི་ 
མེད།ཿརྐྱེན་ད་ལྟའེ་གནས་ཚུལ་དང་གནས་བབ་འདི་བཞིན་བྱུང་བ་རེད། 


དྲག་པ། སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་གི་དགོས་ཕན། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དགོས་ཕན་ནི་་དབྱིན་ཇིས་བོད་ཀྱི་རང་བཙན་གཅང་མར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་ལ་བོད་ཐོག་སུ་ཛྲ་རེན་ཊིའི་13ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལུགས་ལ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་དོན་གྱི་ནུས་པས་འབྱུང་ 
འགྱུར་དབྱིན་ཇི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རང་བཙན་ལ་འགག་ཚ་བྱ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་ཞིག་བཟོས་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 


1, སུ་ཛ་རེན་ཊི་ཞེས་པ་ནི ་རང་ཉིད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ས་སྡེའི་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 


བོ 








ནས་བརྗོད་ན་རང་གིས་རང་ལ་དགག་ཆ་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན།”1ཤཞེས་པ་དེ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་ཁག་ཏུ་ངོས་ལེན་གསལ་པོ་ཞུས་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་གཞུང་ལ་གཞུང་འབྲེལ་ཡི་ཤེཿ 
ཞིག་གཏོང་གནང་མཛད་པ་དེས་གོང་གསལ་ཡིག་འབེབས་ཁག་གི་མཐའ་སྡོམ་རྣམས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། ཡིག་ 
འབྲེལདེའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོར་དབྱིན་ཇིའི་(སྒབས་དེའི་རྒྱ་གར་)གཞུང་དང་།་བོད་གཞུང་དབར་་ 
བཞག་པའི་གྲོས་མཐུན་ཁག་བརྩི་འགྲོ་ཡོད་མེད་ཐད་ རྒྱ་གར་ག ཞུང་ལ་གླེང་སློང་བྱས་པར་རྒོལ་གཏམ་སྤེལ་དོན་དུ། 
“འདི་ནི་བོད་ངོས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་།. ཞི་མོལ་དང་ཆིངས་འགྲིག་བྱས་པ་ཐོག་མ་དེ་མིན། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༤ ལོའི་གོང་ནས་དུས་སྐབས་མང་པོར་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ཞི་མོལ་དང་། ཆིངས་འགྲིགས་བྱས་ 
ཡོད་པ། དཔེར་ན། བོད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༦ ལོར་བལ་ཡུལ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལོར་དབྱིན་ཇི་བཅས་ཀྱི་དབར་ཆིངས་ 
ཡིག་བཞག་ཡོད། ཆིངས་ཡིག་དེ་ཚོར་རྒྱ་ནག་གིས་ནམ་ཡང་དགག་ཚ་བྱས་མེད་པ་མ་ཟད། ཆ་ཚང་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་ 
ཟོག་ངོ་འཛོམས་བྱས་ཡོད། དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་སྐུ་ཚབ་གསུམ་ནས་སོ་སོའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིག་ཆའི་འདྲ་བཤུས་རྣམས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༣ ཉིན་ལྷན་ཚོགས་དང་བོ་འཚོག་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་བྱས་ཡོད། ༡ 
མཉམ་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་དོན་གནད་གང་ཡིན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
སྐོར་གསལ་བའི་ཡིག་ཆར་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ལུགས་མཐུན་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ 
ཆབ་ཀྱི་རྒ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མིའི་སྐུ་ཚབ་ནས་ངོས་ལེན་བྱས་པ་འདིས་སྐུ་ཚབ་གསུམ་ཀ་གནས་བབ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་འདི་ཉིད་"སྲིད་གཞུང་ཁག་དུ་མའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་གཏན་འབེབས་ཆེད་དུ་ཚོགས་བ་ཞིག་ 
ཡིན།”15ཡང་ར་འཕྲོད་ཡོད། 
དེ་མིན་ཉེ་ཆར་ཤིང་སྟག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བཅི་ཞུ་ཆེད་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བསྟི་གནས་ཁང་དང་བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱས་ཉམས་ཞི བ་ཁང་གཉི ས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ 
ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལས་ལྡི་ལིའི་ནང་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་1༩སྐབས་ 
པ་དང་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་ན་རེ་ཤ་མ་ཐུར་ །13765[ ཤ374ཞུ་བ་ལགས་ཀྱིས་གསུང་དོན། “རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
14 བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ཐོག་ངོས་༢༡༢ལས་གསལ། 
15 བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ཤོག་ངོས་༢༢༡ལས་གསལ། ' 
15 ཁ་བརྡ་དྲ་བའི་གསར་འགྱུར་སྡེ་ཚན་དུ་གཟིགས། /༦/.:[1306,0/6 











སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐབས་བོད་དེ་བཞིན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དེར་བཅི་འཇོག་གནང་དགོས། གལ་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་ གིས ་བོད་རང་བཙན་ ཡིན་ པར་ངོས་ འཛིན་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ། རྟ་དབང་ རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་བར་ 
རྒྱ་མཚན་དེ་ ཙམ་ཤོད་ས་རག་ གི་མ ་རེད། ། གང་ ཡིན་ བརྗོད་ན། རྟ་ དབང་དེ་ སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ སྐབས ་བོད་རང་བཙན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ གཅིག་ཡིན་ ་པའི་ གནས་སྟངས ་འོག་ རྒྱ་གར་ལ་སྤྲད་པ 'ཞིག་ ཆགས་ ཡོད། ཅེས་ གསུངས་འདུག་པ་ སོགས་ 
ཀྱང་ང་ཆོས་ དགོས་ ཕན་དང་དཔང་རྟགས་ཙམ་ དུ་བགྲང་ཆོག་ པ་ ཡིན། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ གྱིས ་བོད་ ལོ་ རྒྱུས་ཐོག་ རང་བཙན་ཡིན་ པ་ངོས་ ལེན་ གནང་ དགོས་ པ་ ་རེད། ཁོ་རང་ཚ ཚོས་ 
བོད་ལོ་ རྒྱས་ཐོག་ རང་བཙན་ཡིན་པ་ངོས་ ལེན་མ་བྱས ཊཚེ། ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་ མངའ་སྡེ་ རྒྱ་གར་གྱི་ མངའ་ཁོངས་ཡིན་པ་བཤད་ 
ཡོད། 


ཞར་བཀོད་ཁག་གཉིས། 
དང་ལོ། སྐྱ་ཚབ་མེག་མོན་ཧོན་3[/ [1617 /༠།/ཐ།390 གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙེང་བསྡས། 

རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་མེག་མོན་ཧོན་(57 ^(།07 [1601] ༩༦༠༠༡)མཆོག་ 
(1362 - 1249) ནིི་རྒྱ་གར་སིམ་ལའི་ས་གནས་རང་ལ་འཁྲུངས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་མི་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ 
ལ་(€1)371༠5 ^|༠×30067 !4༠།༩89/7ཟེར་གྱི་ཡོད། ཁོང་དབྱིན་ཇིའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། མེག་མོན་ 
ཧོན་(51. ^.11. !ཤ༤།/ཝ)91)ནི་(1880)ལོར་ཐོག་མར་དམག་མིར་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་(1894)ལ་དམག་ 
མིའི་གོ་གནས་(618)ཞེས་པ་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་(1213 - 1917)བར་དུ་ཨེ་ལྡིབ་(ང9)9ཿཧཧཧཧིཏ༥༠)རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མཐོ་རིམ་ 
དམག་དཔོན་གནང་འདུག འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། 
ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་ཁོང་གི་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་བློ་ཆེན་(8ཊ8ཿ།།ཁ།ཅ།།༠༠།༠༡༠༠/))ཞེས་པའི་གོ་ 
གནས་བཞེས་ཡོད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་ཆ་ཚང་གཟིགས་འདོད་ཡོད་ན་མཚན་གྱི་དྲ་བྱང་འདི་ལ་17གཟིགས་གནང་ཞུ། 


གཉེས་པ། བཀའ་གློན་བཤད་སྒ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱས་སྙེང་བསྡས། 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ (366 - 1212) ལགས་ནི་གཟིམ་ཤག་བཤད་སྒྲའི་ཁྱིམ་གྱི་མག་ 
པར་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག ཁེང་གིས་ཀྱང་སྲིད་བློན་གྱི་ལས་འགན་ལོ་བཅུ་ཙམ་གནང་མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༩ ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས། བཤད་སྒྲའི་གཟིམ་ཤག་དེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཀླུ་སྦུག་ལམ་གྱི་སྲང་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ལ། 


17 མེག་མོ་ཧོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡི་བ་ ཆ།:3122/61.2/12026012-279/༦/14/46002)4)42163_2280]021903312242 








དེང་གི་སྐབས་ཕྱི་ཚུལ་ནས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ལོ་ངོ་མང་ཕོ་སོཿ ང་བའི་བོད་གནའ་བོའི།ཁང་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པངང་གིས་ 
རྟོགས་ཐུབ་པར་གྲགས། 

གཟིས་ཤིག་བཤད་སྒྲ་ཞེས་པའི་ཁྱམ་ཚང་དེ་ནི་བོདཀྱིསྐུ་དྲག་གི་ཁྲད་ནས་སྐད་གྲགས་ཟེ ཤོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བཤུད་སྒྲ་ཚང་གི་སྐུ་དྲག་མིང་འཛིན་ཐོག་མ་ནི་བཀའ་བློན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༧༥ ལོར་ཁོང་གིས་ཤེལ་དཀར་རྗོང་སྡོད་ལས་འགན་བཞེས ་ཏེ།༽ བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ 
ནས་རྫོང་སྡོད་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་དང་བཤད་སྒྲའི་ཁྱིམ་ཚང་དར་རྒྱས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢ ལོར་ཁོང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
ལྷ་སར་བཀའ་དྲུང་གི་ལས་སྣེར་བསྐོ་གཞག་གནང་པ་དང་། གོར་བོད་དམག་འཐབ་ཁྲོད་དམག་དོན་འགན་བཞེས་ཀྱིས་ 
གོར་དམག་ཕྱིར་སྐྲོད་བཏང་ཐ་དེ་འབྲེལ་བཀའ་བློན་ལ་གནས་སྤར་བཏང་། དེ་ནས་བཤད་སྒྲའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ 
དྲག་ཁྲོད་གོ་གནས་ཇེ་མཐོར་གྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༦ ལོར་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་ཁོང་གི་བུ་རྒན་པ་དོན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྡེ་བཀའ་བློན་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་གནང་། ཁོང་གིས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ཏོ་༡༨༢ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་བཤད་སྒྲ་ཕུན་ 
ཚེ གས་ཁང་གསར་ཞེས་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༦ ལོར་བཞེངས་བསྐྲན་དང་། བསམ་ཡས་དགོན་པ་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭའི་ 
འགན་བཞེས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་མཐུན་རྐེན་རྒྱུ་དངོས་མང་བོ་བཏང་སྟེ་ཉམས་གསོའི་ལས་སྒོའི་ལོ་བདུན་ཅམ་འགོར་ 
སྒྲ་དོན་གྲུབརྡོ་རྗེ་ཁོང་སྐུ་ག ཤེ གས་རྗེ ས་ཕྱི་ནས་བ ཤད་སྒྲའི་ཁྱིམ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པའི་མག་པ་སྦེལ་བཞི་དབང་ཕྱུག་ 
ཟོབ་གོ་གནས་ཆེ་ཤོ༔ ས་ཆགས། ཁོང་ལ་རིགས་སྲས་མེད་པས་ཆ་བོ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ཞུ་བ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་བཤད་ 
སྒྲའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་འཛིན་ བའི་རེ་བ་བཅོལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཁྱིམ་རྒྱད་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༩ ་ལོར་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་ 
གནས་ཐོབ། བར་སྐབས་ཤིག་རྐྱེན་དབང་གིས་གོ་གནས་ཐོབ་ཐང་ཤོར་བ་དང་། བདག་དབང་ཁྱིམ་གཞིས་གཞུང་བཞེས་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་སྒྲའི་ཁྱིམ་ཚང་ཉམས་རྒུད་ཀྱིས་མི་ཚང་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནའང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༤ ལོར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པས་བཤད་སྒྲའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཕྱིར་བསྩལ་དང་གོ་གནས་སླར་གསོ་གནང་། 

སྐབས་ཤིག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ས་གླང་ ༡༢༨༩ ལོར་གནས་དབངང་བཏང་ཡོད་པ་18དང་དེའི་རྡེས་ཤིང་སྦྲལ་ ༡༩༠༥ 
ལོར་སླར་ཡང་བཀའ་བློན་བྱས། དེའི་རྗེས་ཆུ་བྱི་ལོའི་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ ༡༩༡༠ ལོའི་བོད་ཟླ་༡ཚེས་༣ཡིན་སྟབས་ལྷ་ 
ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་འཛིན་འཁེལ་བས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཕུན་ཁང་ཐའི་ཇི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་རོགས་རྩེ་མགྲོན་ 


13 སྲིད་དོན་གྒྱལ་རབས་སྨད་ཆ་ལས་བསལ་ཡོད། 








འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་ཀླུ་སྦུག་རྒྱལ་སྒོའི་སྨན་ 
རྩིས་ཁང་གི་ལྷོ་ངོས་ཐོག་རྩེག་ཚོང་ཁང་ཡོད་སའི་རྒྱུད་འགྲམ་དུ་ཐི་ཁྲོན་དམག་དང་ཐུག་པས་དེར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་རྩེ་ 
མགྲོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕུན་ཁང་ཐའི་ཇིའི་ཞབས་གྲས་གཅིག་བསད། ཕུན་ཁང་ཐའི་ཇི་རྫས་པ་སོགས་ 
བྱུང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་དང་།: བློན་ཚེན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ། ཞོལ་ཁང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས། 
ཆང་ཁྱིམ་མཁྱེན་རབ་དཔལ་ལྡན། བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་དང་། ་བསམ་ཕོ་བ། བཀའ་ཚབ་གུང་ཐང་པ་སོགས་ལྷ་ས་ནས་ 
ཕེབས་ཐོན་གྱི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་དུང་དཀར་བས་བཤད་ཡོད། མ་ཟད་ཆིངས་ཡིག་སྐབས་གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས་སིམ་ལའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 


མཇུག་ཚོལ། 

དེ་ལ་མཁས་དབང་འཛཇམ་དབངས་ནོར་བུས་༥ལོ་ངོ་༢༠༠རིང་གི་དབྱིན་ཇིའི་དབང་སྒྱུར་གྱི་རྗེས་ནས་རྒྱ་གར་ 
རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་མོ་གྷལ་༣6༠9[115 འོག་ནས་ལོ་༣༠༠རིང་བསྡད་ 
པ་རེད། རྗེའུ་མི་རིགས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བརླགས་ནས་ལོ་༢༠༠༠འགོར་བའི་རྡེས་སུ་རང་བཙན་ལྡན་པའི་ཨེ་ཟི་ 
རེལ་འཛུགས་སྐྲན་བྱས་པ་རེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ང་ཚོ་ལ་སེམས་ཤུགས་སྤར་བ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སློབ་རེད། དེ་བཞིན་ 
ང་ཚོསྭ་ཀྱང་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་ཡོད་མོད་ད་རུང་འདིའི་སྐོར་ལ་གླེང་སློང་དང་བགྲོ་གླེང་བསྒྲགས་ 
འགོད་བྱེད་པ་ནི་ད་རུང་སེམས་མ་ཤི་སེམས་ཤུགས་ཡོད་པའི་མངོན་རྟགས་རེད་སྙམ་མོ། ། 

དེ་མིན་ཁོ་བོས་རྩོམ་ཡིག་ལྟ་བུ་འདིར་སྔར་སུས་ཀྱང་བཤད་མ་མྱོང་ཐ་ཅི་ཡང་བཤད་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ 
མ་སྱོང་བ་ཡང་གང་ཡང་བཀོད་མེད། སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཤད་ཅིག་གནང་དགོས་སོང་། ཡིག་ཆ་ཁ་ 
ཤས་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གསར་དུ་རྩོམ་བཞག་པའི་གསར་རྩོམ་རྣལ་མ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལུགས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 

མཇུག་མཐར་ཁོ་བོས་གཏམ་བཤད་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་འདེགས་གནང་བའི་གྲོགས་ 
པོ་གྲོགས་མོ་ཀུན་ལ་ཆེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


དཔད་གཞེའེ་ཡིག་ཆ། 
༡༽ <༤བོད་ཀྱི་གནས་བབས།>> རྒྱལ་སྦྱིའི་ཁྲིམས་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐོབ་ཐང་། མདུན་ལམ་བཅས་ཀྱི་དོན་གནད། 
མ་ཡེ་ཁལ་ སཱི་ ཝན ཝལཊ་ ཝན་ པ་རཱག་གིས་བརྩམས། རི་ག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་ཨཉཱརྱ་ཀརྨ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྒྱུར། ༡༩༢༩ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན། 








༢༽ <༨སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས།>> ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག'ལྡན། ༡༩༧༩ཀ་བློན་སྦུག་ཞྭ་སྒབ་ཤག 

༣༽༽༨༤ཤིང་སྟག རྒྱ་གརཿའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཟིངས་མོལ་མཛད་ཡུགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་།>> 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དཧ་ཏཀའ་བློན་ཁྲི་སྨོན་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། 

༤༽ ༤༤བྐོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གོ་བབ་དཔྱད་ཞིབ།>> དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས། དབང་རྒོད།་ཤེས་རབ་ཉི་མ། ་ཐང་ཅ་ཝེ་ 
གསུམ་ གྱིས་ བརྩམས། སྐལ ་དོན་ དང་། ་བློ་བཟང་། ཆེ་ ནོར་སོགས་ ཀྱིས ་བསྒྱར། ༢༠༠༡ལོར་མི་ ་རིགས ་དཔེ ་སྦྱན་ཁང་ 
ནས་བསྐྲན།་ 

༤༽ <<བོད་ ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཏམྦུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས། >> ཤར་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། ༢༠༠༨མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་། 

༥༽ [1(16[) 8[©[6༼6050]) ][926€1[ 306 1†5 [1[5[0// 8©510/) 3060 1.06017: 6[)3[)7[2)313 1984 
འདིའི་ནང་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ལེའུ་༡པའི་ནང་རྒྱས་བཤད་དང་ཆིངས་ཡིག་རང་80.283- 287 ལ་འདུག 
༦༽་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བོད་རྒྱ་སྒོ་ཐ་དད། གྲགས་པ་བསྟན་དར་གྱིས་བརྩམས། ཅི་ཞྲལལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐུན་བྱས། 
༧༽བདེན ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ བརྩམས། 

༨༽ བོད་དང་མན་ཇུའི་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པའི་གཏམ། དུས་ སྐབས་ལྔ་ཅན། དེབ་འཕྲེང་དྲུག་པ། བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་ 
ཁང་གིས་དཔར་བསྐུན་བྱས། 

༩༽ བོད་གཞུང་གི་སྔར་སྲོལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་རིམ། ཤན་ཁ་བ་འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། ༡༩༢༤ལོར་ 
བོད་དཔར་མཛོད་ཁང་གིས་བསྐྱུན། 

༡ ༠༽ རྟ་ཝང་དགོན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་མོན་ཡུལ་ག སལ་བའི་མེ་ལོང་། རྒྱལ་སྲ ས་སྦྲལ་སྐུ། ༢ ༠༠༩ལོར་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་རིག་ 
གཞུང་ཞིཐ་འཇུག་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པའི་ཤོཿ ག་ངོས་༡༦༩ལས་གསལ། ( 

༡ ༡༽ གོང་ས་སྨྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམས་སྙིང་བསྡུས། སྣར་སྐྱིད་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

༡༢༽ འཇམ་དབངས་ནོར་བུའི་ཆིངས་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ། [5{1¡21//\(/\(/\ [2])2)11[ € ©!12/1)6)9/2/3711€!6 25 
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༡༣༽ དབྱིན་ཡིག་གི་ཆིངས་གྲོས་རྩོམ་ཡིག་གྲགས་ཅན། 
^000.7[)6800037)/06{165[0 0561)༩༦༩6༩6༽60[17386།10]126[: ¥/61060)68660/06[{1)6 1036 
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༡༤༽ ཆིངས་ཡིག་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཚ་དབྱིན་ཡིག་ཅན། 
€[{06: \/|)) 56[)013༼5 )\༼63869/185]176 1!16 ༈)1061[¬1[0613-86166/ [×66 [2¥ 16 8/[[5|]-] 061 


7763) (1914) ? [31¡2:7/\༦/'༦/\༦/_63210613.6[0/11261/104: 
༡༥༽མག་མ་ཧོན་ཧིལོ་རསཡིག་ཆ་དབྱེན་ཡིག་ཅན། 





༡༨3 -ཆིངས་ ས་ྐརགྱི་འབེལ ཟོ པར་རིས་རྙིང་པ་ཁག ཁག 
{105:7/5¡ ི /516/| 1215001)6(/| ི 


༢བ༽ 








དཔྱད་རྩོམ 


སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་དང་། མོན་གྱི་སྐོད། 
དབང་འདུད་ཚེ་རིང་། 


ཀ ༡༩༡༥ ཤིང་སྟག་སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་ཅེས་པ་དེ་ཞནིེ། 

སྐབས་དེ་དུས་འཛམ་གླིང་སྟེ ང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་ཧ་ཐོབ་ཟ་ཁ་ 
གདངས་པའི་དུས་སྐབས་གཉན་པོ་ཞིག་འཁེལ་ཡོད་པར། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁིད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
༧སྐྱབ ས་མགོན་༧ སྐུ་ཕྲེང་ ༡༣ པ་ཆེན་པོས་ རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག སོག་པོ་བཅ ས་པར་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བ སད་ཆེད་དུ་ 
༧ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་སོ་སོའི་གཞུང་འཛིན་མི་སྣ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་མཐུད་ 
ལན་བསྟུད་གནང་སྟེ། དྲག་ཤུགས་དང་ཆབ་སྲིད་གཡོ་འཁྲུལ་ཡོ་ལང་འཕོ་འགྱུར་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་ 
ཕོས ་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕུ གས་སྐྱོན་མི་ཞུགས་པའི་ཆེ ད་གདོང་ལེན་བདེན་རྩོད་དག་ཐེ ར་མཛད་སྟབས། ཁོ་པ་ཚོས་ 
བོད་གཙང་དག ་ཟ་བེད་སྤྱོད་མ་ཐུབ ་པར་གསོཿ ན་བོར་གནས་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས། ལོ་རྒྱུས ་ཐོག་བོད་རང་བཙན་གྱི་ཇོ་བོར་ 
བརྟན་གནས་ཀྱི་བཞེ ངས་ཕྱོགས་དམ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ ་སྦྱིར་གསལ ་བསྒྲགས་མཐའ་ནན་བསྐྱངས་པའི་རྡེས་འབྲས་སོཿ གས་ 
ལས། སྐབས་དེ་དུས་འཛམ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་དར་ལ་ཉི་མ་མི་བཞུད་པར་སྒྲོག་པའི་སྟོབས་ཆེན་དབྱིན་ཇིས་ཐོག་མར་བོད་ 
ལ་སྔ་རྗེས་དྲག་པོའི་བཅན་འཛུལ་ཁབ་སྙུང་གང་འགྲོ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་པས་རྒྱབ་མ་འཁྱོག་པར་ཧ་ལོག་སྟེ་བོད་དབྱིན་ 
དབར་དམག་མཚམས ་བཞག་སྟེ ་ཞི་མོལ་མཛའ་མཐུན་ཚོ་ ང་འབྲེལ་དབུ་ཚུགས་པ་དང་། ཆེངས་ཡིག་རྗེས ་འབྲེལ་དམག་ 
དོན་བསློག་ཆ་དངུལ་འབབ་ཚུན་ཆད་ཆག་ཡང་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཡུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་བོད་ནང་བཙན་ 
ས་གཅང་ཆགས། མཐའ་མ་བོད་རྒྱ་གཉིས་སིམ་ལར་ཆིངས་མོལ་འགོ་ཚུགས། དབྱིན་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱའི་དབར་འགྲིག་ 
འདུམ་བར་བཞུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བཞེས། སིམ་ལར་ཆིངས་འཇོག་སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་བདག་དབང་ཡོད་ 
པའི་ཁུངས་ཡུང་ར་སྤྲོད་བདེན་དཔང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ན་གཅིག་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ཁར། དངོས་དོན་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲོ་ 
ལུགས་གང་དང་མི ་འཚམས་པའི་ཧམ་རི་བདེན་གཡག་གི་འཐབ་རྩོད་ཡོར་འགེ ལ་ཇི་བྱས་འབྲས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་མ་ 
ཚད། དབྱིན་བོད་རྒྱ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ནང་བསྡུར་དམ་ཟབ་ངང་དབྱིན་ཇིས་བར་འདུམ་བྱས་བའི་ཆིངས་དོན་ཡིག་ 
ཆ་ལའང་ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མིང་རྟགས་བཀོཿ ད་མ་བཟོད་ནས་ཐུར་གཡོཿ ལ་གྱི་གནས་བབས ་ལྷུར་བླངས ་པའི་དངོས་མདོག་ 
དེས། བོད་དེ་མི་འབོར་གྲངས་ཉུང་ཆོས་བྱེད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་། ཉེ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེ་བ་རང་སོ་ 
སོའི་ཆབ་སྲིད་ཁེ་ཕན་ཁོ་ན་གཙོ་བཟུང་བྱེད་མཁན་ཤ ་སྟག་འཁེལ་བ པ། བོད་ཁེར་བུའི་ནུ་ ས་ཤུགས་དང་དྲང་པོས་མ་ 





འདངས་པའི་གནས་སྟངས་ལ་ཐུག་པས་མ་གཉོགས། བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་ཅོག་རྩེ་གཅིག་ 
གི་སྒང་ནས་ས་ཁྲར་སོ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ཆིངས་ཡིག་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྣོལ་འཇོག་གནང་བ་དེས། དོན་ 
དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་པའི་བདེན་རྟགས་གསལ་ཆ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་མེད་སིམ་ལའི་ 
ཆིངས་ཡིག་དེས་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ་ཅིང་། བོད་ཕྱོགས་ནས་སྔ་དུས་དར་རྩེ་མདོས་གཙོས་ཧོར་སེར་དར་ར་ཁག་ལྔ་ 
སོགས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཁུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཁྱོན་སྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་བོད་གཞུང་གིས་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱིས་ 
འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་སྒོ་ཁྲ་མིང་གཞུང་དང་། སྐྱ་སེར་སྡེ་ཚན་ཡོངས་ལ་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་མཛད་པའི་དེབ་གཞི། 
ས་ཐོ་དང་དམག་གཞུང་། སྤྱི་ཁྱབ་སྡེ་དཔོན་དང་། རྗོང་སྡོད། སོ་སྲུང་། ཞིབ་དབྱོད་པ་སོགས་རིམ་སྣོལ་དུ་བསྐོ་འབེབས་ 
གནང་བའི་མིང་ཐོ། ཆབ་སྲིད་དགོས་དབང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཁ་གནང་རིགས། ཆོས་སྡེ་དགོན་ཁག་ 
ལ་མཆོད་ཕོགས་སྦྱོར་འཇགས། བཅའ་ཡིག་དམ་པོས་དམ་བཅིངས། ཁུངས་སོ་སོའི་ཐོག་ནས་བོད་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ 
དུ་ལོ་ལོའི་ཐོན་ཁུངས་ཁྲལ་འབབ་ཕུལ་བཞེས་གནང་རིམ། སྡེ་གཟར་དྲག་ཟིང་གཡུལ་བསྐྱོད་སྔ་ཕྱིར་ཞི་དྲག་གང་ཐད་ 
ནས་རྒྱལ་སྲུང་སྒྲིག་བཀོད་སྲ་བརྟན། གཞུང་དང་མཐའ་དྭབུས་སྡེ་འབངས་མི་སེར་དབར་དད་དམ་ལར་ཞེན་གཙང་མས་ 
བཀོད་དོན་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་བསླང་ཚུལ་མཐུན་ཞུས་དང་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཚིག་ཐོ་རྟགས་འབྱར་དང་། མནའ་གན་ 
ཆོད་ཡིག་རེམ་ཅན་སོགས་ ༡༩༡༤ ཕན་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྐྱོང་གནས་བབས་བྱང་རིམ་ཆ་ཚང་གསལ་ 
བའི་འགངས་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ལྟེབ་འགོ་གཟུགས་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཤ་ཅན་གྲངས་ ༥༦ སྐོར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚབ་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ངོ་ལས་ཚོས་ལྷན་བསྣམས། ཐག་རིང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལམ་འཕྲང་གཟར་པོ་དག་ 
བརྒྱུད་སིམ་ལར་ཆིངས་དོན་སྐུ་ཚབ་ལྷན་རྒྱས་སར་སྤྱན་ཞུ་ཐསྟར་ཏེ། རང་ཁོངས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་གྱི་མངའ་ཁྱོན་ 
ས་སྡེ་མི་གསུམ་ལ་བོད་གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་ཁྱབ་འདོམས་གནང་རིམ་ཁྲིམས་མཐུན་ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་གཙང་གནང་ 
ཡོད། དབྱིན་ཇིའི་ཕྱི་བློན་སྐུ་ཞབས་མེག་མོ་ཧན་མཆོག་ནས་ཡིག་ཚ་དེ་དག་ཆིངས་སར་འབྱོར་མཚན་མཚན་རྟགས་ 
བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་འགངས་ཅན་རྐྱལ་སྤྱིར་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ས་འཕེར་ངེས་དེ་རྣམས་བོད་གཞུང་རྩིས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་ 
བཀོད་པའི་ཌིས་སྤྲོད་དཀར་ཆག་དེབ་སྦྱོར་ཁོངས་གསལ་བཞུགས་ཡོད། ཤིང་སྟག་སིམ་ལའི་ཆིངས་དོན་ཡིག་ཚ་འབྲེལ་ 
ཡོད་དང་བཅས་པར་ང་ཚོས་ཉམས་ཞིབ་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཙམ་གནང་ཐུབ་ཚེ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སྔ་བར་གནས་སྟངས་ 
གསལ་པོར་མཁྱེན་ངེས། 
ཁ བོད་མོན་ས་མཚམས་སྐོར། 

དུས། བར་མོལ་འཁོན་འདུམ་བྱེད་མཁན་གཟུ་པ་དེས། གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་དཔེ་གཏམ་དུ། ཡང་ན་འདུམ་པ་རྒྱུ་ཆེན་ 
དང་། ཡང་ན་འདུམ་པ་དབང་ཆེན་དགོས། ཟེར་བ་ལྟར་འགན་འཁུར་བཞེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཆོས་སྲིད་དཔལ་ 


ཟལ 
249 


འབྱོར་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཚ་གས་མི་འགྲོ་བའི་ཞིབ་མོལ་བར་གཟུ་འདུམ་འགྲིག་ཐབས་ཤེས་ནན་པོ་བཏང་སྟེ། བོད་ 
རྒྱ་གཉིས་འཁོན་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ཞི ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བའི་འགྲིག་གཙོའི་ཐབས་ལམ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་དང་། 
གྱོད་ཡ་བོད་རྒྱ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལ་ཉག་མཛོས་གཟེངས་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་བྱེད་དགོས་སྟབས། བོད་ཤར་རྒྱུད་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་སོགས་བོད་ས་ཡས་མས་གང་སར་སྐབས་དེ་དུས་ས་མཚམས་རྟགས་ཐིག་ 
རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཁག་ལ་མི ་གནས་པའི་ཉམས་ཆག་འཐུས་ཤོཿ ར་གང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་ཕུད། 
དུས་ཕྱིས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལསྐུ་ཕྲེ: ང་ ༡༣ བ་ཆེན་བོས་རྨད་བྱང་དགོཿ ངས་དཀྱེལ་ཟབ་མོས་བོད་ཀྱི་ཞི ་དྲག་གནས་བབས་ 
འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་ཐུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གང་སར་དགོངས་རླབས་ལྡགས་བཀོད་ཐབས་རྩོལ་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་མཛད་ 
དེ་ཡར་རྒྱས་རྩ་ཚུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞལ་ཕྱོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོཿ ད་ཅིང་། གནས་བབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་གོ་མིང་ 
ཏང་གི་སྲིད་འཛིན་ཅང་ཀེ་ཤ ས་ཀྱང་། བར་སྐབས་ རྒྱ་ནག་གི ས་བོད་ཀྱི་ ས་སྡེ་མི་ག སུམ་བཙན་བཟུང་བྱས་ཁག་ཆ་ཚང་ 
ཕྱིར་འབུལ་ ཞུ་རྒྱར། རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་མཐུན་འབྲེལ་མ ཛད་ཕྱོག ས་སྔར་རྒྱུན་བརྟན་གན ས་ཡོང་བ་ཞེ ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
༧ སྐུ་གོང་མར་༧ སྙན་ཏར་ ཕུལ་ཡོད་ ཀྱང་། རང་རེ་བོད་འབངས་ སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམ ས་ ཀྱི་ཡོལ་གོར་མ་འཆུན་པར་གློ་ 
བུར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཡུན་ཐུང་བསྟུན་མནར་དབང་གིས་ཞིང་བརྡེས། ནང་ཁུལ་འཁྲུག་ལང་སྤོ་འགྱེལ་རྨོ་བསློང་བྱེད་ 
རེས་དོན་ཆུང་ཟང་ཐི ང་ལ་མགོ་འཁོར་ཏེ་གཞི་རྩའི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་སྲུང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཅུ་ ན་ལ་ཕན་པའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་སྟངས་འཛིན་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་མི་འདུག 
ཕ་རན་སིར་དཔུང་བཅུག་གིས། འཇམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོ་ལང་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ལསྐུ་གོང་མའི་བཀའ་འབྲེལ་ 
བོད་གཞུང་གིས་དབྱིན་ཇིའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཛད་དེ་དབྱིན་གཞུང་གི་བཀྲིན་གསབ་ཆེད་བོད་དམག་ཆིག་སྟོང་ 
ཐམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་དམག་རོགས་ལ་བཏང་འཐུས་གསུངས་པར། དབྱིན་གཞུང་གོང་མས་ཀྱང་བོད་ནས་དམག་རོགས་ཞུ་ 
དགོས་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་ ཞུ་ གི་ཡི ན། ཞེ ས་འབྲས་ སྱི་སྦིའ་ཇེའི་སྒུལ་ཌ་བ རྒྱུད་༧གོང་ པ་༧ ྐུ་ཕ ང་ ༡༣ པ་ ཆེན་པོ་མཆོག་ 
སྤྱི་ཚོགས་ངག་ རྒྱུན་ཟེར་སྒྲོས་ལ་གཞིགས་ན་མོན་རྟ་དབང་སོགས་ས་མཚམས་ཁག་གཅིག་བོད་གཞུང་གིས་ 
མེ་མདའི་རིན་པར་དབྱིན་ཇིར་གནང་ལུགས་ཤོད་པ་དེ་ཚོ་བདེན་པ་ཨེ་ཡིན་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཟེར་ན། སྐབས་ 
དེར་བོད་གཞུང་གིས་དགྲ་གཉིས་བྱུང་ན་དགྲ་གཅིག་པང་དུ་ལེན་འགབ་ཆེ་བའི་བླང་བྱ་བཟུང་སྟེ། དབྱིན་གཞུང་ལ་རེ་བཅོལ་ 
འབོད་བསྐུལ་ཞུས་དོན། དབྱིན་ཇིས་ཆིངས་དོན་བར་མོལ་གཉིས་དཔང་གང་དྲག་གནང་བས་མ་ཚད། སྲིད་བློན་བཤང་ 


ྣ 250 





འབབ་མ་བཞེས་པར་བོད་གཞུང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་སང་ 
ཆེད་དུས་བསྟུན་དྲག་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་མཁོ་བའི་གོ་ལག་འཕྲུལ་མདའ་དང་མེ་སྒྱོགས་སོཿ གས་སྔ་རྗེས་ 
སྒྲུབ་འདོན་གནང་བའི་རིན་འབབ་ཆེ ད་བོད་གཞུང་གིས་མེ་ཤེ ་ཞེས་གོ་ལག་སྒྲུབ་དམིགས་གནག་ ཕྱུགས་གྲངས་མང་གི་ 
མ་ཤེ་གཞི་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་འཛུགས་འགྲེམས་འདུ་འགོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཚོང་པ་བཅས་མི་ཚང་ཕྱུག་བདག་ 
ཚོའི་ས་ནས་ཡོད་འདོན་ལག་རྩའེ་ཞལ་འདེབས། དེ་མིན་འབྲེལ་ཐོགས་མི་སེར་ཁག་ནས་ཨམ་ཊམ་ཞེས་གོ་ལག་མེ་མདའ་ 
མེ་སྒྱོགས་དང་། རྔས་མདེལ་སོགས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་མ་རྟེན་དངུལ་འབབ་བསྡུ་རུབ་འཆར་བྱུས་ཟུར་བཀོལ་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ 
སོགས་བོད་རང་ཁུངས་ནས་ཐབས་ཤེས་འདུ་འགོད་ཅི་དྲག་གནང་ཡོད་པ་ལས། མེ་མདའི་རིན་འབབ་ལ་རྒྱལ་ཁོངས་ས་སྡེ་ 
གཞན་སྤྲོད་གནང་རིགས་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ཡོད་བཟོ་མ་མངོན། ཆུ་བྱི་རྒྱ་དམག་བོད་ནས་མཐར་བསྐྲོད་གནང་རྗེས་རྟ་དབང་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཟེར་བས་ས་གནས་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་ལ་ཁྲལ་ཁྲིམས་ཁུར་ཤེས་ཇི་བཞིན་མ་ཞུས་པའི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་ 
བྱུང་བར་ཡང་། བོད་གཞུང་གིས་སྐབས་ཐོག་བདའ་འདེད་ཚ་ནན་གནང་དོན། ཁོ་པ་རང་ཉིད་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ཤར་རྒྱུད་ 
བྱུང་མེད་པ་སྐབས་དེར་མཚོ་སྣ་རྗོང་སྡོད་གདན་ས་དགའ་ལྡན་པར་བོད་གཞུང་ནས་དམག་དོན་བྱས་རྗེས་བདག་རྐྱེན་ལ་ 
གསོལ་རས་སྩལ་ཐོབ་བཞིན་ཁུལ་དེའི་སྡེ་འབངས་མི་སེར་ཡོངས་རྗོགས་དགའ་ལྡན་པར་བདག་ཐོབ་འཇགས་གནས་རྗེས་ 
འབྲེལ་ ༡༦༥༩ ལོར་རྒྱ་མིས་བོད་དྲག་གནོན་བཙན་བཟུང་མ་བྱས་བར་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྲལ་ཁྲིམས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྔར་མུས་ཡིན་པ་མ་ཐད། ས་འབྲེལ་མི་སྡེ་གཞན་ཁག་ནས་ཀྱང་བསྟན་བ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མངའ་བདག་ཅེས་གཞུང་ 
ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོར་སྔར་སྲོལ་ལོ་ལོའི་ཐོན་ཁུངས་ཁྲལ་ཕུད་ཁག་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྔར་ རྒྱུན་བསྟར་ཆགས་ 
དུས་ཐོག་སོ་སོར་ཀྲིག་ཅར་འབུལ་མུས་ཡིན་ཞིང་། ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོཿ བ་རྗེས་ཀྱང་བོད་གཞུང་དང་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་དབར་ཕན་ཚུན་ཚོས་སྲིད་འབྲེལ་ཟབ་གནང་སྒོ་གང་ཅི་ཤིང་སྟག་སིམ་ལའི་ཆི ངས་དོན་སོར་བཞག་རྩ་འཛིན་ 
རྒྱན་སྐྱོང་གནང་རྒྱུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དགོངས་མོས་ཞལ་འཁུུན་གཅང་ཆོད་བྱུང་བ་བཞིན། ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་མཛའ་ 
འབྲེལ་མཐུན་གཤིབས་བཟང་པོ་ཆུ་གྲམ་མཉམ་གནས་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་བཅས། རང་གིས་མཐོང་ཐོས་ལོ་ 
རྒྱས་གང་ཤེས་མཚོན་ཙམ་ཞུས་པ་ལས། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དམན་པས་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་སྤོབས་མ་མཆིས་པ་མ་ཟད། ཁོ་ 
བོས་གོང་དུ་གང་ཞུས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ངག་རྒྱུན་ཟེ ར་སྒྲོས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙམ་སོཿ ང་བས་རྩ་འཛིན་འཕེར་བའི་གནས་ 
བབས་མེད་སྟབས། མཁྱེན་རིག་བཀྲ་བའི་ན་གཞོན་རྣམ་པའི་ཉམས་ཞིབ་དཔྱད་གཞིར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ 
འགན་འཛིན་གུས་ཕྲན་དབང་འདུད་ཚེ་རིང་གིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ † ཚེས་ ༥ ལ།། '' 


ཞྱ་དག་པཞེ་གསལ་བཤད། 


སྟག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དབུ་མེད་དུ་བྲིས་པའི་མ་དཔེ ་རང་ལ་བྱ་ཚིག་རྒྱག་སྟངས་ 
སོགས་ཡིག་ནོར་མང་ལ། མཚམས་རེར་བརྡོད་བྱ་ཁེར་བུ་ལའང་གཅིག་གྱུར་མེད་པར་ལག་ལ་གང་ཐེབས་ཐེབས་བྲིས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་འདུག གང་ལྟར། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་འདི་རིགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་བརྩེ་བཀུར་དགོས་སྟབས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཕྲད་ཐོབ་ཚུལ་ལྟ་བུ་རྦད་དེ་ནོར་བ་མངོན་སུམ་པ་འགའ་བཅོས་ཡོད། འབྲི་ཚུལ་གཉིས་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་གྱུར་མེད་པ་དག་གཅིག་ཏུ་བཟོས་ཡོད་མོད། ཚང་མ་གོར་རྟགས་སུ་བླུགས་ན་མང་དྲགས་འདུག་པས། དེ་དག་ 
འཇུག་སྐབས་མི་མང་ལག་རུབ་བརྒྱབས་སོང་འདུག་པས་འགལ་བ་དང་འཛོལ་བ། ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་། 
ཞུ་དག་སྐབས་ཞི བ་ཀློག་ཚར་གཅིག་དང་བམ ་ཀློག་གཅིག་ལས་མ་ལྕོགས་པས། ཀློག་པ་པོ་དང་ལོ་ རྒྱུས་སྨྲ ་བ་ཚོས་ཅིས་ 
ཀྱང་སྐབས་བསྙུན་ཡོ་བསྲང་དང་སྦྲགས་གཟིགས ་པར་འཚལ། 








༩ འཛག ཧཿ 


མཁས་དབང་ནམས་དང་བགོ་གླེང་བ་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་འྲད་པར། 


ས་ར་གཞོན་ནུ་རུ་ཁག་སྐབས་བཅུ་གཅི ག་པའི་རིག་གནས་པགྲོ་གླེང་གི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་བྱང་། ༤༤ཤིང་སྟག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་རིན་ཐང་གླེང་བ། >> ཞེས་ 
བ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ \༠01106 ནང་ཐད་ཀར་གཟིགས་ཐུབ། 
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པར་སྱན་བདག་དབང ས་ཆཱ་གཞོན་ནུ་རུ་ཁག 





